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1 Shrnuti vybran¢ zpravy

Pro svou praci jsem si vybral elektronicky ¢lanek, ktery vySel na serveru lidovky.cz
19. srpna minulého roku. Clanek s nazvem ,,Hubnuti miZe vést k depresim, tvrdi studie” uz
na prvni pohled vybizi zvédavé duse k blizSimu prozkoumani. Asi v péti kratkych odstavcich
se snazi ctenafim néco vypovedét o londynské studii zabyvajici se pravé vztahy mezi zménou
vahy a depresi, respektive ,,wellbeing®. Uvadi také pocCty zkoumanych a dva udaje vyjadiené
v procentech. Celé ¢ast o hubnuti a depresi je potom zakoncené radou v podobé¢ citace hlavni

vyzkumnice Sarah Jackson.
2 Originalni studie

2.1 Prezentace statistickych metod

Studie byla provedena na vzorku o velikosti n=1976, ktery byl pofizen z britskych
longitudinalnich studii. Mezi mnoha méfenymi proménnymi jako je zdravotni stav
respondentli, pohnutky pro hubnuti nebo télesné a kardio-metabolické proménné, vsak
vycnivaji dvé psychologické - o nich se v ¢lanku hovoti. Depresivni ndlada byla métena

pomoci osmi polozkového CES-D testu, druhym testem byl SWLS, ktery méfil ,,wellbeing®.

Respondenti byli rozdéleni na zakladé zmény vahy mezi vychozim bodem a méfenym
bodem do tfi skupin: skupiny, ktera ztratila vice nebo alesponn 5% své télesné vahy, skupiny,
jejiz vaha ztstala v intervalu 0%-5% a skupiny, kterd ptibrala vice, nebo alespon 5%. Autofi
Casto pouzivali zékladni popisné statistiky jako prumér (M), smérodatnou odchylku (SD) a
také regresi. Pro vyjadfeni vysledkli pouzivali odds ratio (OlLMi
pravdépodobnosti, ze jev nastane pravdépodobnosti, Ze nenastane) s 95% hladinou
spolehlivosti. Charakteristiky vySe zminénych tfi skupin byly porovnany analyzou variance

(ANOVA).
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Statistické hypotézy /j/sou testovany pomoci oboustrannych testd (two-tailed tests)
s hladinou spolehlivosti 95%. Oproti skupiné se stabilni vdhou méla skupina s lidmi, ktefi
-~

ptibrali na vaze, o 78% v¢tsi Sanci na depresivni nalady (OR = 1.78, 95% CI = 1.29-2.47, p



=.001), ale mezi stabilnimi a pfibirajicimi uz signifikantni rozdil neni (OR = 0.86, 95% CI =

0.59-1.26, p = .441).

Diilezité pro nasledujici tvahu jsou i hodnoty nizkého ,,well-beingu®. Sance na nizky
skor well-beingu nebyla pro hubnouci signifikantné vyssi v porovnani se skupinou drzici si
svou vahu (OR = 1.16, 95% CI = 0.81-1.66, p= .430), a ani rozdil mezi pfibirajicimi a
stabilnimi nebyl signifikantné€ rozdilny (OR = 0.98, 95% CI =0.69-1.39, p =.889).

3 Uvaha

Nemyslim si, ze by autor clanku, ktery jsem si vybral, zdmérné manipuloval
s n€kterou ze statistik uvedenych ve studii. SpiSe v nékterych bodech uvadi nelplné
informace, které mohou vést k ur€ité zmatenosti Ctenaiti, nebo nemuseji vytvorit uceleny

obraz.

Prvnim svétlym bodem je uvedeni spravnych informaci o vzorku. Je dulezité, aby si
ctenaf uvédomil, ze vSechny statistiky ve studii nejsou pocitany na obycejném vzorku dvou
tisic respondenttl, nybrz cely vzorek byl pocitan uz na obéznich lidech. V opacném ptipadé by

mohlo v mysli ¢tenare dojit diky ¢lanku k mylné interpretaci. \ 0 w2 o

Podstata celého clanku je vyjadiend ve véte ,,Z toho bylo 78 procent osob

nachylnéjsich k depresim.” Domnivam se, Ze takové vyjadieni OR statistiky miize byt

zavadéjici. Ve studii autofi opravdu mluvi o skoro 80 procentech, ale ty vlastné znamenaji, ze

pokud respondenti tedy zhubli, vyskytla se Sance pouze o 16% vySsi, Ze se jejich celkova

dusevni pohoda zhorsi. To uz ¢lanku iz dodat ﬁﬂﬂqéj&] ﬁ;ﬂfo[ {C L pe per Lo zouat
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Ponékud rozporuplné pocity budi ¢ast, kdy autor uvadi, o kolik procent ubralo 14%
respondentli na vaze a uvede k nic nefikajicim péti procentim i tidaj v podob¢ ,,témét sedmi
kilogramiim®, coz sice vnasi troSku svétla do situace a ¢tenaf si hned dokaze ptedstavit néco

hmatatelnéjSiho, ale komunikovéani ze strany autora by se dalo jesté trochu vylepsit a to



uvedenim smérodatné odchylky (SD=3). Preci jenom ¢tenafi mize tato informace usnadnit
piedstavu o tom, jak moc mlze osm ale nad druhou stranu i ¢tyfi kilogramy vahy ovlivnit

psychicky stav jedince.

Mozna stoji také pochvalit autora za to, ze se tedy drzi slovicka ,,mize* a nesnazi se
nam za kazdou cenou vytvofit jednoznacny zavér. Kazdopadné by se sluSelo zminit 1 o
problémech studie, které mohl autor ¢lanku popsat, aby zabranil pfipadné panice ¢tenait, ktefi
se rozhodli ménit svou vahu. Mezi takové problémy patii tfeba nemozZnost vyloucit zadvaznou
nemoc (ovlivnila by hubnuti i depresi), slozitou zivotni situaci (znovu by ovlivnila oboje),

nebo omezenost vzorku (starSi respondenti ptevazné bilé pleti).
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