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1 Shrnuti vybrané zpravy I

Pro svou praci jsem si vybral elektronicky ¢lanek, ktery vySel na serveru lidovky.cz
19. srpna minulého roku. Clanek s nazvem ,,Hubnuti miZe|vést k depresim, tvrdi studie” uz
na prvni pohled vybizi zv€davé duse k blizSimu prozkoumdni. Asi v péti kratkych odstaveich
se snazi ctenafim néco vypovedét o londynské studii zabyvajici se pravé vztahy mezi zménou
vahy a depresi, respektive ,,wellbeing®. Uvadi také pocCty zkoumanych a dva udaje vyjadiené
v procentech. Celé ¢ast o hubnuti a depresi je potom zakoncené radou v podobé¢ citace hlavni

vyzkumnice Sarah Jackson.
2 Originalni studie

2.1 Prezentace statistickych metod

Studie byla provedena na vzorku o velikosti n=1976, ktery byl pofizen z britskych
longitudinalnich studii. Mezi mnoha méfenymi proménnymi jako je zdravotni stav
respondentli, pohnutky pro hubnuti nebo télesné a kardio-metabolické proménné, vsak
vycnivaji dvé psychologické - o nich se v ¢lanku hovoti. Depresivni ndlada byla métena

pomoci osmi polozkového CES-D testu, druhym testem byl SWLS, ktery méfil ,,wellbeing®.

Respondenti byli rozdéleni na zakladé zmény vahy mezi vychozim bodem a méfenym
bodem do tfi skupin: skupiny, ktera ztratila vice nebo alesponn 5% své télesné vahy, skupiny,
jejiz vaha ztstala v intervalu 0%-5% a skupiny, kterd ptibrala vice, nebo alespont 5%. Autofi
Casto pouzivali zékladni popisné statistiky jako prumér (M), smérodatnou odchylku (SD) a
také regresi. Pro vyjadfeni vysledkli pouzivali odds ratio (OR - tedy podéleni
pravdépodobnosti, ze jev nastane pravdépodobnosti, Ze nenastane) s 95% hladinou
spolehlivosti. Charakteristiky vySe zminénych tfi skupin byly porovnany analyzou variance

(ANOVA).

2.2 Zavéry studie

Z hlediska deprese a wellbeing jsou zavéry jasné. Sance (OR) na vyssi depresivni skor
byla opravdu vétsi u respondentd, ktefi zhubli nez téch se stalou vahou OR=1,78, 95% CI =
1.29-2.47, p= .001. OvSem mezi hubnoucimi a pfibirajicimi tak signifikantni rozdil nebyl

(OR = 0.86, 95% CI = 0.59-1.26, p= .441.



Skor wellbeingu byl také nizsi u téch, kteti vice zhubli, ale rozdil ani u jedné uz nebyl
tak signifikantni — hubnouci a stdli OR= 1.16, 95% CI =0.81-1.66, p= .430, hubnouci a
piibirajici OR = 0.98, 95% CI =0.69-1.39, p= .889). Zde je jest¢ dllezité zminit, Ze rozdily se

pravdpodobng budou v &ase zvétsovat(F (2,1685) =2.72,p=.066).) 1 1o ¢ e [est R "
veskch p ndpo vedd

3 Uvaha

Prvni myslenka, ktera mi probleskne hlavou, je takové mensi zveli¢eni. Doopravdy je
tento problém tak velky a definitivni jak jej popisuje ¢lanek? Pokud se podivame na vysledky
tak zjistime, Ze pokud jde o zdravotni problémy, je pomémé bez debat jaky vliv na né¢ ma
télesna vaha cloveéka. Pokud se ale zaméfime na depresi a wellbeing zjistime, Ze vlastné
jediny potadny vysledek ziskame u rozdilu mezi depresivnim skérem respondentl, kteti
zhubli a respondenttli, kterym véha zlstala konstantni. Je toto dostaCujici zjiSténi k docela

! : o o fe
definitivnimu tonu ¢lanku? Nemél by autor nabidnout ﬁsrﬁf’mé ‘slgeﬁt&dkyﬂpbﬁlé)a‘? S a{; b

Pii psani tohoto odstavecku jsem se musel zarazit, protoZze mi k jeho napsani néco
v ¢lanku chybi. Autor sice uvadi pocet respondentil, ktery ke vSemu zaokrouhlil (jsem zvédav
jak by zaokrouhleni vypadalo, kdyby se dale v ¢lanku, nedej boze, objevily stupné volnosti),
ale tenhle tdaj je pfinejmensim nesmyslny, nebot’ nds zajimaji hlavné tii skupiny vytvorené
z dvoutisicového vzorku. Kazdopadné na vaze ztratilo 14% z 1979 respondenti, coz ¢ini 278.
Ted’ uz je na nds a nasi zral¢ uvaze, abychom se zamysleli, zda je toto dostate¢ny vzorek
k vyi€eni ortelu. Opravdu nemohlo zptsobit depresi, ktera navic neni ve vSech ptipadech

neochvéjné signifikantni, néco jiného nez tbytek na vaze? Ubytek v penéZence, imrti, cokoli,
~— "~ — ——

1 kdyZ se tomu snazili vyzkumnici zabranit? Few 397 1
fo | o xo [P
DalSim velkym kamen urazu je dle mého véény problém s u. Autor ¢lanku

pravdépodobné celou studii necetl, nebo se nad prohlasenim ,,Hubnuti mtize vést k depresi‘
potadné nezamyslel. NemtiZze to totiz celé byt naopak, nemiize byt nazev ¢lanku naopak
,Deprese muze vést k hubnuti“? Oboji pfece miize byt pfic¢inou i disledkem. V tomto piipade
asi stacilo ¢ist studie, kde autoti v diskuzi uvadéji dokonce jesté tfeti moznost a to, ze deprese

a hubnuti mohou mit spole¢ného Cinitele. MiiZze za to autorova nepozornost nebo timysl?

Abych pouze nehanil, zda se mi v ¢lanku jeden krok velice chytry. Kdyz autor uvadi, o
kolik procent ubralo 14% respondentii na vaze, uvede k nic netikajicim péti procentlim 1 udaj

v podobé ,,témét sedmi kilogramiim*, coz konecné vnasi trosku svétla a Ctenar si hned dokéaze



predstavit néco hmatatelného. Ale opravdu by autora ubylo, kdyby uvedl -6,8? Asi jsem

. o . o — C \ = |
pouze stra3ny hniddpiohn ~ pn pe de w\u‘s& mn w ome . T aofeee a ke je b ‘\1\""‘“".“
chwba\ommzm?

Mozné stoji také pochvalit autora za to, Ze se tedy alespon drzi slovicka ,muze” a
) p s y p »

nesnazi se nam za kazdou cenou vytvofit jednoznacny zaver.
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