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Kojte dité déle! Bude mit vyssi IQ a vice si vydéla

Clanek, nalezeny na strankach TN.cz uvadi, Ze védci objevili pozitivni vliv kojeni na
inteligenci ditéte a déti, ktere byly kojeny déle, maji ve vySsi IQ a lepsi pfijem ve 30
letech. Clanek uvadi 3 500 respondentd. Déti, kojeny méné nez mésic méli o 3,5
bodl v IQ testu méné, nez déti, které byly kojeny alespon pdl roku. ,Rozdil v IQ se
zvysil az na témér 4 procenta, kojila-li matka déle nez rok™ (TN.cz, 2015). Autor
vysvétluje, ze vyssi IQ vede k vyssi Urovni dosazeného vzdélani a to k vysSimu platu.
~Pokud matka kojila dité déle nez rok, jeho prijem byl o 39 % vyssi nez u téch, které
matky prestaly kojit béhem prvniho mésice!™ (TN.cz, 2015).

Clanek Cerpa ze studie, kterd se zabyva vztahem mezi délkou kojeni a inteligendi,
dosazenym vzdélanim a prijmem ve 30 letech. Data byla ziskana od 3493
respondentl a ze studie vyplyvd mezi proménnymi pozitivni vztah. Respondenti
kojeni 12 mésict nebo déle méli vyssi IQ o 3,76 bodd, pocet let vzdélavani byl u nich
vysSi 0 0,91 let a vySe prijmu vysSi o 341 brazilskych reald, nez u respondentd, ktefi
byli kojeni méné nez 1 mésic. Dale by podle vysledkd studie mélo mit IQ 72% vliv na
prijem (Victora et al., 2015).

Dlvodem vlivu kojeni na IQ jsou podle dfivéjsi studie dlouhé Fetézce nasycenych
mastnych kyselin v matefském mléce, které jsou dlleZité pro rozvoj mozku, coz
zminuje i ¢lanek TN.cz.

VSeobecné se novinovy ¢lanek zabyva hlavnim tématem studie a shrnuje vice méné
to, co védci opravdu zkoumali. Autor Clanku vsak témér opomenul vliv kojeni na
délku vzdélavani, kterd byla také jednou z hlavnich proménnych v plvodni studii.
Pouze dodava, ze vyssi IQ predikuje vyssi vzdélani, z ¢ehoz potom plyne vyssi plat.
Vice se vSak statistikami o délce vzdélavani nezabyva. Korelace IQ a poctu let
vzdélavani vysla 0,68 a rozdil v délce vzdélavani mezi extrémnimi skupinami (kojeni
kratSi neZ 1 mésic a 12 mésicl a vice) byl 0,91 let. Novinar tedy uvedl, ze vztah
existuje, ale tésnost korelace proménnych a prlmérny rozdil mezi skupinami b
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Velikost vzorku autor ¢lanku zaokrouhlil z 3493 respondentd na 3500. Vzhledem
k vysokému poctu zkoumanych osob, je rozdil 7 respondentd zanedbatelny a tato
statistika je prezentovana dobfe a podle mého nazoru, je to pro Ctendre jisté
pFijateln&si Eislo. | ¢ poWedut slahshily o s b

Vysledky studie shrnuji rozdily mezi respondenty, kojenymi méné nez 1 mésic a
skupinou téch, kdo byli kojeni 12 a vice mésicl. Rozdil v IQ téchto dvou skupin je
3,76 bodld s intervalem spolehlivosti (2,20 — 5,33) a hladinou spolehlivosti 95%.
Novinovy clanek uvadi, ze je rozdil mezi témito skupinami témér 4 % (vyssi IQ u déle
kojené skupiny) a pridava rozdil 3,5 bodl u respondentl kojenych méné nez 1 mésic
a kojenych alespon pél roku. Rozdil 3,5 bodl vysledky studie neuvadi. Autor ¢lanku
musel tedy tento Udaj odvodit jinak, coz se mné nepodarilo. Hlavnim vysledkem
studie, ktery je trfeba publikovat, tato statistika tedy neni. Naopak autofi studie
uvadeéji rozdil 3,76 bodl mezi extrémnimi skupinami, coz novinovy ¢lanek prevadi na
Lemér 4 procenta". Domnivam se, Ze by tato statistika méla byt prezentovana spise
jako ,téméf 4 body" a tim vSe pro Ctenare uvedeno stejnym zplisobem. Dale pak
pokud novinar zminuje Cislo 3,5 a ,témér 4%, kdy 4 je ve skutecnosti 3,76, neni to



tedy takovy rozdil, jak by se z jeho podani mohlo Ctenafi zdat. Myslim tedy, ze
proimérny rozdil 3,67 bodl v IQ testu mezi skupinami, je ddlezita statistika, tim spise,
kdyz se novinar predné rozdilem IQ zabyva a bylo by tedy dle mého nazoru lepsi
uvést presnou statistiku.

Vysledky studie uvadi, ze primérny rozdil pfijmG u extrémnich skupin je 341 reald,
s intervalem spolehlivosti (93,8 - 588,3), pficemz prdmérny pfijem vSech
respondentl je 1501. Autor ¢lanku prepocital primérny rozdil v pfijmech extrémnich
skupin na procenta a uvadi 39% rozdil. Tento procentudlni rozdil ve studii sice
uveden neni, ale prepocitanim statistik mize byt dle mého nazoru rozdil pro ¢tenare
srozumitelnéjsi. Domnivam se ale, ze novinar uvedl procenta predevsim proto, aby
rozdil vypadal vétsi.

V novinovém clanku nejsou uvedeny vSechny statistiky, a chybi zde rozdil v délce
vzdélavani u extrémnich skupin, ktery studie uvadi jako jeden z hlavnich vysledkd.
Myslim ale, Ze vzhledem kcilové skupiné cCtendrll, jsou statistiky vétSinou
prezentovany dobre. Novinar vybral podstatné Gdaje a podal je neodborné verejnosti
formou, které rozumi. Pokud ¢tenar nezna intervaly spolehlivosti, neumi interpretovat
korelace, nebo nevi, co je ANOVA, jsou pro né€j tyto statistiky bezvyznamné. Nejsem
si jista, do jaké miry novinafi ovladaji statistiku, coz by mohl byt také problém a
rozumim tomu, Ze jejich naplni prace je Ctenare upoutat a nalakat. Podle mého
nazoru tento ¢lanek podava vzhledem k cilové skupiné statistiky prijatelnou formou a
uvadi hlavné ddlezité udaje, které byly skute¢nou naplini studie.
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