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Shrnuti ¢lanku
Cléanek tvrdi, Ze pokud budou adolescenti pied spanim uZivat elektroniku, miize to

ovlivnit jejich spanek. Clanek uvadi, Ze vyzkumu se zaéastnilo 10 000 lidi ve véku 16-19 let.
Daéle tvrdi, ze u téch lidi, kt. do obrazovek koukali vice jak 4 hodiny, bylo 0 49% vé&tsi

wewvr

v noci bude spat méné nez 5 hodin.

Shrnuti studie

Pro prezentaci vysledki byl zvolen test dobré shody, pomoci néhoz byl popséan rozdil
mezi pohlavimi. Pro zjiSténi spojitosti mezi kvalitou spanku a uzivanim elekroniky byl pouzit
t-test pro nezavislé vybéry a test dobré shody.

Vyzkumu se zc¢astnilo 9875 déti, jejichz primérny vek byl 17 let.

Zkoumana byla té€snost vztahu mezi uzivanim elektroniky (pro kazdé zatizeni zvlast)
hodinu pted usnutim a délkou usinani, spankovym deficitem a délkou spanku. Vyzkum
zkoumal 1 t€snost vztahu mezi dennim uzivanim, které trvalo déle nez 4 hodiny a parametry

spanku.

Srovnani

Nesrovnalosti jsou jiz v titulku a ivodu. Pise se v nich pouze o elektronice
s obrazovkou, ve studii byl v§ak zahrnut naptiklad i mp3 ptehravac, jehoZ vliv na spanek
nelze zanedbat. Napft. vztah mezi uzivanim elektroniky v dobé pted usnutim a délkou usnuti
byl u mp3 piehravace OR 1,36, pfi¢emz u televize, kterd je zminiovana v ¢lanku to bylo OR
1,19.

Clanek uvadi, ze vyzkumu se ziiéastnilo 10 000 lidi, zii¢astnilo se ho vsak pouze 9 875
déti. Samotné zaokrouhleni vysledky studie neovlivni, autor by mohl ptipojit napft. slovo
zhruba, aby si ¢tenaf mohl udé€lat piedstavu, Ze vzorek nemusel mit piesné 10 000 déti. VEk
déti je uveden spravné (Cerpa vsak z abstraktu studie, protoze u popisu vzorku jsou misto
veéku uvedeny roky narozeni). Pro lepsi predstavu o vékovém rozlozeni, bych uvedla i
pramérny vek, ktery je soucasti studie. Pro popis vékového rozlozeni skupiny bychom mohli
pouzit jesté¢ modus, pfipadné medidn.

Clanek vysledky veelku generalizuje. P¥inosem ptivodni studie bylo, Ze prokazala
statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi zafizenimi, nicmén¢ Clanek se t€émto rozdilim

zcela vyhyba. Ve studii bylo zkouméano pfedevsim to, jak které zatfizeni, ovlivni parametry
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spanku. Clanek nejenomze tyto rozdily neuvadi, dokonce uvadi chybnou informaci o tom, Ze
¢im delsi je uzivani elektroniky pied spanim, tim hor$i maji adolescenti spanek. Studie vSak
zkoumala pouze ¢asové obdobi jedné hodiny pied spanim.

Clanek neptinasi zadné konkrétni vysledky z ¢asti vyzkumu, ktera se zabyvala
uzivanim elektroniky hodinu pfed spanim (i pfestoze to slibuje v titulku). Jako vysledek jsou
v ¢lanku uvadeéné obecné fraze - byl narusen jejich spankovy vzorec a hiife se jim spalo.
Myslim, ze by bylo vhodné zminit pfesnou souvislost pouzivani elektroniky v posledni
hodin¢ pfed spanim a riznymi parametry spanku, tedy to jak elektronika uzivana hodinu pred
spanim muiZe ovlivnit usinani, spankovy deficit ¢i délku spanku.

Clanek ma snahu vyvolat dojem, Ze hlavné uzivani mobild a tableti ma nedozirny vliv
na spanek. Vyzkum vSak ukazal, Ze nejvéetsi vliv ma pocita€. U délky usinani vyslo OR 1,52
(naptiklad u tabletu to bylo 1,19), u spankového deficitu 1,53 a u délky spanku 2,70. Mobil
ma ,,pouze* OR 1,85. Pocitac je ve vycCtu elektroniky az posledni, Ctenat tak mize dojit ke
zkreslené ptedstavé, Ze nejhorsi vliv na spanek ma mobil, nikoli PC.

Jedina ¢isla, kterd jsou v ¢lanku zminéna, pochdzi az z druhé ¢asti vyzkumu, ve které
byl zkouman vztah mezi celkovym ¢asem denniho uzivani (obrazovkové) elektroniky a
parametry spanku. Clanek uvadi, Ze pokud adolescenti pouzivali elektroniku vice jak 4 hodiny
denné, méli 0 49% vétsi riziko, Ze usinani jim bude trvat vice jak hodinu. U adolescentt, kteti
pouzivaji elektroniku je opravdu 1,49x vétsi Sance, Ze budou mit s usnutim problém, nicméné
pro presnéjsi vysledky by bylo lepsi uvést jeste interval spolehlivosti (v tomto piipadé 95% CI
1.36 to 1.64). Otazkou je, nakolik maji Lidové noviny zkuSené Ctenare a nakolik by doslo
k pochopeni.

Dal8im konkrétnim ¢islem, které je v ¢lanku uvedeno, je zminka, ze u stejné skupiny
(adolescenti, kteti travi vice jak 4 hodiny na elektronice) bylo tfiaptlkrat pravdépodobné;jsi,
ze nebudou v noci spat vice jak pét hodin. Ve studii jsou vysledky uvadény v OR, takze se
nejedna o pravdépodobnost, ale o Sance (pocita se pomér pravdépodobnosti.) Spravné
formulovani by tedy bylo, Ze tato skupina ma 3,5x vétsi Sance, Ze bude spat méné jak 5 hodin.
Cislo 3,5 vzniklo zaokrouhlenim vysledku OR 3,64. Zaokrouhleni v tomto piipadé vysledky
zkresluje.

Clanek dale uvadi, Ze adolescenti uZivaji i vice jak jedno elektronické zaiizeni. Ale uz
neinformuje, jak se to odrazi na kvalité spanku. I toto bylo studii zkoumano. Autofi dosli

k vysledktim, Ze pokud adolescenti uzivaji vice jak 4 zatizeni, maji 1,75x vétsi Sanci, Ze
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budou mit nedostatek spanku, nez skupina, ktera by uzivala jen jedno zatizeni. Vysledky
studie se tedy smrskly na pouha dvé cisla.

Clanek opomiji i srovnani mezi dévéaty a chlapci. Vysledky nepfinesly velké rozdily,
a proto to neni, tak velky prohiesek.

Clanek také nezvazuje na mozna rizika zkresleni. Napiiklad, neupozoriiuje na to, Ze

nekdo pouzije elektroniku k tomu, aby si zkratil usinani.
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1 kdyz s nékterymi castmi nesouhlasim, ukazala jste schopnost premyslet o prezentaci statistik.
Praci prijimam.
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