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Pro vypracovani seminarni prace jsem zvolil zpravu serveru novinky.cz ze dne 16.7.2013
pod ndzvem ,,Pouhym pohledem do oéi Ize zjistit IQ jedince a kondici mozku*. Clanek vychazi ze
studie z roku 2013 Retinal Vessel Caliber and Lifelong Neuropsychological Functioning: Retinal
Imaging as an Investigative Tool for Cognitive Epidemiology.

Cilem této studie bylo nalézt vztah mezi stavem sitnice a kognitivnimi schopnostmi.
Vyzkumu se tcastnilo celkem 1037 probanda, pficemz vzorek byl reprezentativni, co se tyce
pritomnosti vSech socioekonomickych tiid. Kognitivni funkce byly méfeny longitudindlng, ve véku
3,5,7,9,11, 13, 15, 18, 21, 26, 32 a 38 let. Bylo pouzito testii Wechslerovy skaly inteligence (M=
100, SD= 15), testtl verbalniho mysleni, rychlosti reakce, testii motorickych funkci, aj.. Dalsi
soucasti prizkumu byly informace tfeti strany, tedy znamych probanda ohledné kognitivnich
dovednosti probandii, pfi¢emz byl zjiStén slaby negativni korelacni vztah téchto hodnoceni s
vykony probandu (r=-.22). Ke zkoumani stavu sitnice bylo pouzito oftalmologickych metod.

Clanek je velmi struény a hlavnim obsahem je potvrzeni nulové hypotézy, ze lidé se §ir§imi
cévami maji horsi kognitivni funkce. Dale tvrdi, Ze vliv maji 3 proménné, a to diabetes, koufeni a
Spatny socioekonomicky status. Cely pfedpoklad je zalozen na tom, zZe cévky v sitnici jsou tvofeny
stejnym materidlem, jako cévky v mozku, z ¢ehoz podle ¢lanku vyplyva, ze kondice cévek v sitnici
a v mozku jsou stejné. Na zakladé tohoto pfedpokladu ¢lanek tvrdi, Ze pohledem na sitnici lze
efektivné odhalit kondici mozku. Dale dodavaji, ze to nemusi nutné¢ znamenat horsi kondici mozku.
Clanek byl pievzat z obséahlejsi anglické verze publikované na webu sci-news.com. Narozdil od
¢eského c¢lanku se anglicky vénuje i popisu metodologie vyzkumu.

Nicméné¢, zatimco ¢esky ¢lanek viibec neuvadi velikost vzorku, ¢lanek anglicky uvadi, ze
byla tato studie provedena na vice nez 1000 respondentti. Neni to pravda, protoze ptivodni studie
uvadi, ze ¢ast respondentli bylo nutno vytadit z divodi t€hotenstvi, neticasti na predchozich Castech
vyzkumu, neucasti na oftalmologickém vySetieni apod. Reélné Cislo je tedy 922. Rozdil v obou
Cislech spattuji v poctu cifer. Ackoli je rozdil mezi témito ¢isly 115 respondentti, myslim, ze
ctyteiferné Cislo plisobi vyraznéji nez tficiferné a miize v ¢tendfi posilovat dojem, Ze je vyzkum
relevantni vice, neZ doopravdy je.

Dale bych mél poznamku k celému poslednimu odstavci ¢eského ¢lanku, kde autor uvadi, ze
neexistuje vztah mezi zrakem a kondici cévek v mozku a inteligenci. Teze se zda byti logicka,
avsak studie se timto viibec nezabyva a vztah mezi zrakem a stavem cévek, ¢i inteligenci se zde
vibec nezkouma. Tudiz je evidentni, ze si novinaf toto tvrzeni vymyslel. Dalo by se namitnout, ze
soucasti testovani byl test CANTAB (Rapid Visual Information Processing: A Prime), ktery testuje
zpracovani vizualnich informaci. Pozitivni vztah mezi vysledkem tohoto testu a nulovou hypotézou
byl nalezen (B =—0.075, p = .001). Udaj o rychlosti zpracovéni vizualni informace, ktery tento test

poskytuje, je vSak podle mé k vyvozovani zavéru o kvalité zraku nedostatecny.



V ceském clanku se dale pise, ze silu cévek ovliviiuje kouteni, diabetes a horsi
socioekonomicky status. Ve studii byl mimo tyto tii proménné dale zkouman vztah i mezi obezitou,
vysokym krevnim tlakem, ¢i vysokym obsahem hsCRP proteinu. Myslim si, Ze v tomto piipadé
redukce této informace za G¢elem zobecnéni neni na Skodu.

Dalsi problém obou ¢lankt shledavam v tom, Ze neuvadi slab4 mista studie, coZ plivodni
studie naopak ¢ini s velkou poctivosti. Vyzkumnici uvadi napiiklad to, Ze digitalni zobrazovani
sitnice je relativné novou technologii, ktera byla provedena pouze pii poslednim testovani v ramci
longitudalniho vyzkumu. Z toho vyplyva zaroven to, ze chybi informace o zaznamenavani zmény
Sifky cévek na sitnici v Casovém horizontu od détstvi k dospélosti.

Clanek redukuje ptivodni tvrzeni vyplyvajici ze studie, které shrnuje vétou, Ze pouhym
pohledem do o¢i Ize zjistit IQ a kondici mozku... I kdyby tvrzeni nebylo brano doslovng, po
precteni diskuse ve studii nenabyvam dojmu, Ze sta¢i pouhé oftalmologické vysetieni. Dejme tomu,
Ze je tim minéno, Ze pouhym vySetfenim o¢i Ize zjistit inteligenci. Plivodni studie vSak tvrdi, Ze
digitalni zobrazovani sitnice mize byt pouzito jako efektivni nastroj pro studium kognitivniho
vyvoje a zdravotniho stavu. To, Ze byly nalezeny korelace mezi vysledky testl a Sitkou cévek jeste
neznamena, ze lze takto inteligenci méfit.

Tento ¢lanek vyraznym zptisobem dezinterpretuje pivodni studii, o které se domnivam, ze
je velmi kvalitni. Myslim, ze takto kvalitni studii nelze shrnout ve tfech kratkych odstavcich. I u
anglického ¢lanku dochézi k ur€ité modifikaci dat. Nicméné jsem piesvédcen o tom, Ze jeho autor
mél k dané problematice vétsi vztah nez autor eské verze, ktery vpodstaté devalvuje velmi kvalitni

védeckou praci.
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V této podobé bohuzel nelze seminarni praci prijmout. Jakkoliv se pomérné dobie snazi vypotadat
s metodologickou strankou véci, je nejasna pokud jde o vysvétleni skutecnych zjisténi ptivodni
studie; nejproblematictéjsi pasaz je vyse zvyraznéna. Pti ptepracovani (do 8.6) se prosim vice

vénujte vécnym zjisténim piivodni studie a jejich ,,vztahu* k medidlnimu sdéleni. Ob



