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Clanek publikovany serverem TN.cz 21.3.2015 pod nazvem "Koijte dité déle!
Bude mit vyssi IQ a vic si vydéld" komunikuje vysledky dlouhodobé studie védcl z
brazilské federalni univerzity v Pelotas. Autor ¢lanku uvadi, Ze studie se opira o data
nameérena na vzorku 3500 lidi narozenych v roce 1982, ktefi se jako tficetileti
podrobili inteligenénimu testu. Ti, ktefi byli matkami odstaveni po méné nez mésici,
ztraceli na jedince kojené vice nez pdl roku 3,5 bodu v IQ testu. Kojila-li matka déle
nez rok, zvysil se vsak rozdil az na 4 procenta.

Dalsi informaci je to, ze vyssi IQ vedlo k delSimu ¢asu stravenému ve
vzdélavacim systému. A jelikoz autor uvadi, ze vyssi IQ zajiStuje lepsi prijem, doklada
tento svij nazor na rozdilu u pfijmu jedinc kojenych déle nez rok a odstavenych po
necelém meésici. Uvedeny rozdil je 39% ve prospéch déle kojenych.

V plvodni védecké publikaci se dozviddme podobna data, jako jsou uvedeny
v popularnim ¢lanku na TN.cz. Celkovy vzorek v roce 1982 (n=5914) se vlivem Umrti
¢i napriklad nedostaveni se k testovani ztencil na 3493. Védci rozdélili probandy na
dvé skupiny - tzv. predominant breastfeeding (pouze materské mléko, ¢aj a voda) a
skupiny respondentd, ktefi byli tzv. dokrmovani. Dale, dle doby, po kterou mléko
dostavali, do tfimésicnich intervall (méné nez 1mésic , 1-2.9, 3-5.9, 6-8.9, 9-11.9. a
vice nez rok). K testovani IQ byl pouzit Wechsler Adult Intelligence Scale 3rd. (vék
m=30.2). Vysledky testu IQ podaly m=98 se SD=12.6. DalSi proménnou je pfijem za
posledni mésic, ktery testovani udali. Pro zpracovani ziskanych dat pouzili ANOVA pro
porovnani primérl. Z védecké publikace se dozvime, Ze respondenti kojeni vice nez
rok maji oproti nekojenym v testu IQ vysledek vyssi o 3.76 bodu (95% CI, 2.20-5.3),
délku vzdélani prodlouzenou o 0.91 roku (0.42 - 1.40) a prijem vyssi o 341
brazilskych reall (m=1000). Z takovychto informaci Ize usuzovat, Ze se jedna o

znatelny rozdil.

V ¢lanku na TN.cz se na prvni pohled jedna o informace, které nejsou
falsifikovany a vychazi z podkladl. Statistické Gdaje, které vsak nejsou zminény
vibec nebo jsou zaznamenany jako Sokuijici (s vykficniky atd.), pfispivaji k matoucim
vysledkd. To, co se totiz udava jako rozdil v IQ (3.76 bodu), je rozdil extrémnich
hodnot dvou krajnich kontrolnich skupin, nikoliv vSak jejich priiméry. Ty totiz ukazuiji,

Ze rozdil prmér skupin kojenych méné nez mésic a vice nez rok je 1,7 bodu IQ (1-



m=96.4 , >12 -98.1). Autor popularizacniho ¢lanku tedy Cisla prevzal bez vétsiho
zajmu o jejich pravy vyznam. Co také autor ¢lanku na TN.cz nezminil vibec, je
hodnota namérena ve skupiné kojené v intervalu od 6ti do 11.9 mésicd. Ti totiz
dosahuji u vSech mérenych proménnych (IQ /plat/doba studia) znatelné vyssich
hodnot nez posledni skupina (tj. <12)

Z mého pohledu znacnym nedostatkem ve statistické interpretaci v ¢lanku je
to, Ze jsou udany rozdily v dosazenych vysledcich, nikoli vSak miry centralni
tendence, které by laickému ctenari pomohli predstavit si, o jaké rozdily se ve
skutecnosti jedna. Prikladem uvedu nasleduijici. "Déti odstavené uz po necelém
mésici ztracely na ty, které matky kojili alespor pdl roku, 3,5 bodu v IQ testu. Rozdil
v IQ se zvysil aZz na témér 4 procenta, kojila-li matka déle nez rok." (TN.cz, 2015).
Bez udani priiméru inteligencniho kvocientu, ¢i rozlozeni v populaci, se mlize
takovyto vysledek zdat markantni. Nehledé na to, zZe vysledek z priimér( (1.7 bodu)
by pfi chybé méfeni u inteligencnich testd nebyl vyznamny. Michat procenta a body
na IQ skale také na srozumitelnosti nepfida. DllezZité je, Ze tento Gdaj neni pravdivy,
protoze mezi predposledni a posledni skupinou (dle délky kojeni) je hodnotovy
pokles.

Zajimavy je také pohled na komunikaci vysledkd dopadu inteligence na
prijem v dospélosti. Podle portalu TN.cz je rozdil obrovskych 39%. Z toho pro ¢tenare
vyplyva, ze 3,5 bodu IQ znamena takovyto rozdil v pfijmu. Z brazilské studie je k
vidéni, ze Pearsondv korelacni koeficient mezi IQ skéry a udanymi mésic¢nimi prijmy
je 0.42 (p<0.0001), tedy stiedné silna korelace. Pfi pohledu konkrétni statistiky
dochazime k nasledujicim Cisldm. (1429-1238 =191, z uvedeného priimérného platu
1000R$, =19%). Autor Cislem 39%, které se zda jako vyznamné tedy spiSe
mistifikuje. Neméné vyznamnou véci, ktera mi u ¢lanku kazi dojem, je nezminéni
intervenujicich proménnych, které védci brali v potaz. TN.cz toto postihuje citovanim
autora vyzkumu, ktery pro Daily Mail (2015) hovofi o spravném vybéru vzorku. Dle
genetika a delsi doba, po kterou matka dité koji, by byla pouze prlivodnim jevem".
(TN.cz, 2015). Z plvodni studie nic takového nevyplyva a eliminovat vyjadreni o

snaze eliminovat genetickou dispozici ¢lovéka mi prijde do znacné miry Usmévné.



Kladné hodnotim fakt, Zze autor pouze neprevzal ¢lanek z britského tisku
(Cehoz jsem se obaval). Z jeho vkladu je zfejmé, ze studoval plvodni studii. Myslim
vsak, ze opraveni mnou zminénych vytek by nebylo v neprospéch srozumitelnosti a

naopak by vedlo k vétsi statistické gramotnosti ¢tenard TN.cz.
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Prace je prijatelnd, ovSem s uvadénymi statistikami by bylo mozZno pracovat
jesté dlslednéji. Mimochodem — medialni sdéleni o souvislosti kojeni s ¢imkoliv
dobrym v Zivoté jsou oblibenym tématem vsech okurkovych sezdn, a skoro vzdy

ignoruji intervenujici proménné. Dobra volba tématu. 10b






