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1. Predstaveni vybraného novinového ¢lanku

Vroce 2007 byl na zpravodajském serveru www.iDNES.cz zverejnén c¢lanek
s ndzvem , Védci zjistili, Ze studentiim pomaha pfi zkouskach pivo“. Dany ¢lanek
jsem si zvolila zamérné s ohledem na to, Ze je sice starSiho data, ale v dobé jeho
vzniku byl hojné diskutovdan mezi mymi vrstevniky. A pravé proto se mi zda
zajimavé zamyslet se nad tim, jak takovy ve spolecnosti velmi diskutovany

¢lanek vlastné komunikuje statistiku.

Clanek shrnuje vliv piti piva na stres student(l ve zkouskovém obdobi. Dle
odbornikl z ¢eskobudéjovické a strakonické nemocnice ma takové piti piva

prospivat diky tomu, Ze posiluje studentovu obranyschopnost.

2. Plvodni studie

2.1. Predstaveni studie

Vyzkum, o kterém vybrany clanek informuje, si kladl za cil zd{raznit pfinos
nutraceutik ve fermentovanych produktech. Toho chtéli autofi vyzkumu
dosahnout sledovanim vlivu konzumace priméfeného mnoiZstvi piva na
bunécnou imunitu u ¢lovéka respektive na absolutni pocet lymfocytd v modelu

akademického stresu.

Do testovani se zapojilo 21 osob véetné samotné autorky, vyzkum jich
dokoncilo 19. Z toho bylo 9 muzi a 10 Zen, vSichni vysokoskolsti studenti a

mirni konzumenti alkoholu.

2.2. Pouzité metody

U¢astnici vyzkumu po dobu 60 dni ve zkouskovém obdobi poZivali kazdy den 12

% pivo obsahuijici 5,1 vol% ethanolu. Mnozstvi piva se liSilo dle pohlavi — muzi



méli zkonzumovat 660 ml, Zeny 330 ml. VSem ucastnikdm byl pred zahdjenim

testovani méren celkovy pocet lymfocytd.

2.3. Vysledky studie

Pocet lymfocytl se po 60 dnech konzumace piva zvysil — priamérny vzestup byl
o 0,18 x 10’ na osobu, pficemi za normalnich podminek dochazi pres
zkouskové obdobi k poklesu Ilymfocytd. Ve studii byly uZity popisné

charakteristiky jako primér, rozptyl a smérodatna odchylka.

3. Zhodnoceni komunikace statistiky v ¢lanku

Clanek se pro nezaujatého &étenafe maze jevit jako bezchybny, po podrobnéjsim
prozkoumani v ném ale mizeme nalézt hned nékolik pomérné zdsadnich chyb a

zkreslujicich informaci.

Jedna z nich se nachazi hned v nadpisu , Védci zjistili, Ze studentim pomaha pfi
zkouskach pivo“. Opravdu bylo hlavnim cilem vyzkumu fict, Ze pivo pfi
zkoudkdch POMAHA? Jak? Plivodni studie preci tvrdi, e pivo pouze mirné
zvySuje pocet lymfocytl a tim zvySuje obranyschopnost. Piti piva tak muze
pomoci se stresem, ktery zkousky doprovazi, rozhodné ale nepomuize se

zkouskami samotnymi. Nazev ¢lanku tak pusobi zna¢né zkreslujicim dojmem.

Dals$im problémem je véta: ,U nékterych stoupl pocet leukocytll az
trojnasobné”. Zde se objevuji hned dvé problematické informace. Prvni z nich
se tyka toho, Ze ¢lanek pojedndva o leukocytech (bilych krvinkach). Ve studii ale
byly zkoumany lymfocyty, tedy podtyp bilych krvinek. Druhym problémem je
tvrzeni, Ze u nékoho pocet lymfocytl stoupl aZz trojndsobné. Jedna se o
chybnou informaci a snahu o zveliceni vysledk(, které by ale nemélo nastat. U

nékolika osob se sice objevily pomérné vysoké vzristy poctu lymfocytl, ale



rozhodné ne ai takto extrémni. Ctenaf pak vnima pouze tento silné pozitivni
vysledek, uz ale nevi, Ze nékolika osobam (celkem Sesti, coz rozhodné neni

zanedbatelné Cislo) pocet lymfocytl i pres piti piva poklesl.

Dalsim problémem maze byt tvrzeni, Ze se vyzkumu zucastnila ,,dvacitka osob”.
Téch osob pfitom bylo 19. Takovéto zaokrouhlovani pro lepsi prehlednost
chdpu, nicméné myslim si, Ze na takto malém vzorku to nebylo nutné. A i kdyby
se velikost vzorku pohybovala ve stovkach ¢i tisicich, myslim si, Ze by bylo
vhodné uvést slovicko ,zhruba“, ,neceld” a podobné. Dale si v souvislosti s
vzorkem myslim, Ze by bylo dobré, aby bylo upozornéno na jeho velikost, ktera
je podle mého ndzoru pfilis mala na to, aby z ni mohly byt usuzovany spolehlivé
Udaje pro populaci. Nutné je ovSem fict, Ze toto upozornéni na pripadné

omezeni vyzkumu diky malé velikosti vzorku chybi i v samotné studii.

Co dale neni omluvitelné je objevujici se vymysleny udaj. Clanek nam fika, e
vyzkumu se zucastnily osoby ve véku 18-27 let, v plvodnim vyzkumu je pfitom
nejmladsi Clovék ve véku 21 let, nejstarsi ma poté 48 let. Predpokladam, ze
autor ¢lanku uvedl dané vékové rozpéti z didvodu, Ze ve studii se objevuje
informace, Ze vSichni Ucastnici v dobé vyzkumu studovali na vysoké sSkole — a
jakysi obecné brany vék vysokoskolského studia je pravé onéch 18 — 27 let. To
bohuzel neni jedina chybna informace. V ¢lanku je udavan vol% piva 5,2, ve

vyzkumu je to ale 5,1.

Dalsi problém mam s tim, Ze je v ¢lanku sice uvedeno, Ze osoby konzumovaly

rozdilné mnozstvi piva, ale uz neni uvedeno, kdo a proc.

Zavérem tedy mohu fict, Ze ackoliv se ¢lanek bezesporu jevi jako zajimavy,
muUZeme v ném nalézt az pfriliS problémovych mist. Objevuje se jak snaha o

v s

zvelicovani vysledkd, uvadéni chybnych informaci, tak ponékud nestastné



zvoleny nazev ¢lanku. Clanek tedy nepovaZuji za pfili§ dobry pfiklad toho, jak by

vysledky vyzkumU mély byt prezentovany verejnosti.
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Dobrd volba, poutavé poddni, solidni zvaZovadni. Vezméte si z toho ponauceni, Ze

i ke zdrojum je potfeba byt kriticky — spousta nesmysli projde bez povsimnuti.
Prdci prijimam.
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