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Zhrnutie ¢lanku ,Podle obvodu pasu zjistite, kdy umrete!™:

Autori uvadzaju, Ze podla obvodu svojho pasa moze Clovek zistit, ¢i ma sklon k predéasnému
Umrtiu. DoOlezité je, aby obvod pasa nepresiahol polovicu vysky Cloveka, inak ma dotycny
vel'ké predpoklady k tomu, Zze zomrie o 20 rokov skoér. Toto pravidlo plati bez ohl'adu na vek
(rodiCia by na to mali dbat’ uz u svojich 5-roc¢nych deti), pohlavie alebo etnickl prislusnost.
Vysledky ukazala britska Studia, v ktorej odbornici sledovali Zivotny Styl a Umrtnost’ priblizne
u 300 tisic l'udi, ato od r.1985. Mnozstvo tuku v pase ukazuje na mnozZstvo tuku v tele
spolahlivejSie nez BMI, ktoré nezohl'adfuje napr. mnozstvo svalovej hmoty v tele. Preto by
sa hlavne l'udia s ,jablkovou" postavou mali zamysliet’ a zmenit’ obvod svojho pasa.

Zhrnutie studie:

Studia porovnavala dopad centrdlnej a totdlnej obezity na predpokladant dizku Zivota
v britskej dospelej populdcii. Totdlna obezita je merana body-mass indexom (BMI), centralna
obezita pomerom obvodu pasa a vysky- waist-to-height ratio (WHtR). Autori vychadzali
z vysledkov Studii zist'ujucich: distribaciu jednotlivych hodnét BMI a WHtR v populdcii UK,
a mnozstvo umrti zo vzorky respondentov so znamymi Gdajmi BMI a WHtR v priebehu 20-
tich rokov. PouZitim Coxovho modelu (Cox proportional hazards model) bolo potom pre
jednotlivé pohlavia, vekové kategorie a hodnoty BMI a WHtR vypocitané YLL (years of life
lost)- ocakavané mnozstvo rokov, o ktoré bude Zivot jednotlivca s hodnotami inymi nez
optimalnymi kratSi oproti pripadnym optimalnym. Ukdzalo sa, Zze WHtR je senzitivnejSim
ukazovatelom YLL, nez BML. Studia apeluje na britsk( socidlnu politiku, aby sa radsej riadila
tymto ukazovatelom, a zaroven prezentuje obvod pasa 0.5 ako optimalny podiel z vysky
jednotlivca, pri ktorom nehrozi skratenie zivota v dosledku obezity.

Zhodnotenie interpretacie vysledkov studie ¢lankom:

Za najvacsiu dezinterpretaciu povazujem vyrok o tom, ze ak ma c¢lovek nadpolovi¢ny obvod
pasa oproti vyske, ma velké predpoklady zomriet’ o 20 rokov skor. Zo Studie sice vyplyva, ze
polovica je optimadlnou hodnotou (Umrtnost’ takmer nulova u oboch pohlavi), ale
s pribudajucimi centimetrami sa zvysSuje YLL postupne a hodnoty 20 nadobudlo len u muzov
vo veku 30 rokov, ktorych obvod pasa bol 0.8 zvysky, ¢o koreSponduje s morbidnou

.....

centimetrov.

Vobec aplikacia vysledkov Studie takym spdsobom, ze jeden konkrétny clovek si zmeria pas
azisti tak, kedy zomrie, je na zamyslenie. Je pravda, Ze Coxov model je vypoctom
predpokladu veku uUmrtia pre jedného Cloveka, ale pre takého, ktorého telesné miery sa
nemenia v ¢ase. Dalej data o Zivotosprave a mierach sa zbierali v Health and Lifestyle Survey
jednorazovo, bez d'alSich informacii o ich pripadnej zmene. Nevieme teda, aky vplyv na YLL
ma zmena WHtR u jednotlivych jeho hodnot, vekovych kategoérii a pohlavi. Preto aj nazov
clanku je podla mna nevhodny: zamyslanou spravou studie pre cloveka s nadpolovicnym
obvodom pasu oproti vyske je, Ze treba nieCo zmenit, a nie informacia, kedy zomrie.
Statickost’ Udajov v Case nie je jedinou limitaciou Stidie ¢o do zovSeobecnitelnosti, ale
nespomenutie inych limitacii v ¢lanku je uz pochopitelnejSie(napr. zamyslenie, ¢i by sa
podobny vyskum na ceskom obyvatel'stve nemohol vo vysledkoch liSit. Osobne by som
ocakavala mozno aj Statisticky vyznamné rozdiely minimalne v distriblcii obezity.).



Zavadzajlca je veta o Udajnej nedolezitosti pohlavia, veku a etnika pre vysledky studie. Vek
je vitalne dolezitou premennou pre doslova vSetky vypocty, akymi sa autori Stidie
dopracovali k vysledkom(data zozbierané z predoslych vyskumov su Struktirované podla
veku, Coxov model aplikovany na tieto data je funkciou obezity a veku, YLL je pocitané pre
jednotlivé vekové kategdrie) a ostava evidentne pritomny aj vo vyslednych tabulkach
v podobe troch medznikov (30, 50, 70 rokov), pre ktoré sa predpokladany pocet stratenych
rokov zasadne liSi. Rozdiel vo vysledkoch medzi pohlaviami je Statisticky signifikantny
(p<0.01), a naviac laickym okom lahko viditelny v tabul'kach. Etnicka prisluSnost’ nebola
kontrolovanou premennou, takZze nevieme, Ci je pre vysledky podstatna. Autori to vSak
povazuju za pravdepodobné (kedZe v podobnej americkej Studii bol zisteny rozdiel medzi
bielou populaciou a ¢ernochmi) a uvadzaju to ako limitaciu Studie.

Informacia o pocte respondentov je vyslovene klamliva, pretoze 300 tisis skorov bolo
pouzitych v istej meta-analyze spomenutej v Uvode clanku, ale nie v tejto Studii. Jedna
z podkladovych studii -Health and Lifestyle Survey skutocne sledovala l'udi od r.1985, tych
ale bolo 7 414.

Celkovo ¢lanok nezachoval takmer Ziadne povodné informacie, hlavne jeho desivé vyznenie
je vel'mi prehnané. Jedine rady Citatelom spolu s vysvetlenim rozdielu medzi BMI a WHtR
povazujem za vystizné, az na radu merat’ obvod pasu uz 5 rocnym det'om, pretoze Stidia sa
zameriavala vyslovene na obezitu u dospelych l'udi.
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Prace je ramcové prijatelnd; prospéla by ji vSak strukturovanéjSi narace. Mozna bylo lepsi
zvolit podklad s jednodussi statistikou. 10b
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