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Pro svou praci jsem si zvolil ¢lanek ze serveru novinky.cz, jehoz titulek zni Castd vyména
partnerek pomdhd muZe chranit pred rakovinou prostaty. Ackoliv se autor odmitl pod sv(j
vytvor podepsat, nastésti uvedl informaci, Ze vychazi z vyzkumu montrealskych védcu,
jmenovité uvedl Marie-Elise Parent.

Hned v nazvu popularizac¢niho ¢lanku je mozno vystopovat jistou nepresnost, jelikoz vysoky
pocet sexualnich partner(i béhem Zivota nemusi nutné znamenat jejich ¢astou vyménu,
jelikoz muzdm nic nebréani jich mit vice najednou. Clanek pravdivé informuje o tom, ze
vyzkum srovnaval 1590 muzd, jimZz byla diagnostikovdna rakovina prostaty, s kontrolni
skupinou 1618 muzl. Za podstatny nedostatek — typicky pro ¢lanky tohoto druhu — povazuji
absenci informace o rozsifeni dané nemoci v populaci, v naSem pripadé rakoviny prostaty,
jelikoZ bez tohoto Udaje jsou znalosti nasobkd a procent nepouZitelné, nebot z nich nelze
usoudit na skutec¢nou pravdépodobnost vyskytu. Ve studii se vSak k témto udajim také
nedopatrame.

V ¢lanku se hned zpocatku docteme, Ze u muzl, ktefi béhem svého Zivota spali s vice nez 20
Zenami, je riziko onemocnéni rakovinou prostaty o 28 % nizsi. Bohuzel uz nam c¢lanek
nezminuje ve srovnani s kym. Z plvodni studie ale vyplyva, Ze srovndvaci skupinou jsou mutzi,
ktefi spali jen sjednou Zenou. Zde Zurnalista uvedl spravnou hodnotu, nebot odds ratio
v plvodni studii je vskutku 0,72.

Dale autor zminuje, Ze muzi, ktefi za cely zZivot souloZili pouze s jednou partnerkou, maji ve
srovnani s muzi, ktefi méli 20 a vice partnerek, o 19% vétsi pravdépodobnost, Ze u nich
propukne jakakoliv agresivni forma rakoviny. Nevim, odkud novinar tuto informaci prevzal,
jelikoz origindlni studie se nezabyva jakoukoliv formou rakoviny, nybrZ pouze rakovinou
prostaty. Navic zde novinar pouzivd pojem vétsi pravdépodobnost, ackoliv mél zifejmé na
mysli zvySené riziko - pomér Sanci (odds ratio) - se kterymi se v plivodni studii operuje. Tyto
dva ukazatele je tfeba velice dlsledné rozliSovat.

Snizené riziko u promiskuitnich jedincl svice nez 20 partnery se vsak podle clanku
nevztahuje na homosexudly, u nich se pry naopak riziko rakoviny prostaty zdvojndsobuje a
riziko onemocnéni agresivni formou rakoviny je u nich dokonce pétkrat vétsi. Opét bohuzel
neni uvedeno ve srovnani s kym. Ve studii jsem se dopatral k odds ratio 1,83, povazujeme-li
se za vychozi skupinu muze, ktefi spali jen s Zenami. Zminény pétinasobek pro agresivni
formu rakoviny jsem vsak ve studii nenalezl, odds ratio pro tyto promiskuitni homosexudly
pfi stejné vychozi skupiné je pouze 1,61. Vzhledem k tomu, ze 95% konfidencni interval je
ohranicen hodnotami odds ratio 0,58 az 4,51, hadam, Ze si zde mozna autor zamérné zvolil
publikovat krajni hodnotu intervalu.

Je vcelku pochopitelné, Ze v popularizacnim c¢lanku tohoto druhu nejsou uvedené
konfidencni intervaly, nybrz pouze jejich stfedni hodnoty (geometricky pramér krajnich
hodnot). Studie operuje s pétiprocentni hladinou spolehlivosti a krajni hodnoty jsou od sebe



mnohde pomérné vzdalené. Rozhodné tudiz nemUzZeme zminéné stredni hodnoty povazovat
za nezpochybnitelné, o ¢emz vSak neni v populariza¢nim ¢lanku ani slovo.

Abych nebyl pouze kriticky, ¢lanek pravdivé deklaruje, Ze ve studii nebyl zjistén zadny
statisticky vyznamny vliv véku prvniho sexu na rakovinu prostaty, pricemz ve studii se lze
dopatrat, Ze hodnoty odds ratio pro ruzny vék se vyznamné neodchyluji od hodnoty 1.
Pravdiva je také informace, Ze vliv prodélanych sexualné pfenosnych chorob nehraje podle
této studie roli. V samotné studii je vSak zminéno, Ze nékteré predchozi vyzkumy zminuji
urcity pozitivni vztah. Ackoliv titulek sugestivné oznamuje, Ze je to pravé velké mnozstvi
sexualnich partnerek, které snizuje riziko rakoviny prostaty, prece jen se v samotném ¢lanku
docéteme dle mého zasadni informaci, jejiz pravdivost autofi studie pFfipousti, tj. Ze skute€nou
proménnou ovliviujici riziko onemocnéni mlze byt spise frekvence ejakulace neZ pocet
partnerek. Populariza¢ni ¢lanek tvrdi, Ze odpovédi na otazku, proc ale totéz neplati pro
homosexudly, by byly pouze vroviné spekulaci. Studie oviem vyslovné zminuje dva
potencialni faktory: poSkozeni prostaty pfi receptivnim andlnim sexu nebo roli HIV, které
snizuje imunitu, a ¢ini tak prostatu nachylnéjsi k rakoviné.

Autor se dopustil omylu, kdyZz se zminil o jakékoliv agresivni formé rakoviny, ackoliv mél
zfejmé stale na mysli rakovinu prostaty. Také si nejsem Uplné jist, odkud Cerpal informace o
zvySeném riziku agresivni formy rakoviny u homosexudll, jelikoz zminény pétindsobek
s hodnotami v ptvodni studii nekoresponduje. Dale neuvadi zcela zasadni informaci, s kym je
zvysené riziko porovnavano. K jistym nepresnostem a zkreslenim doslo, ale oznacit ¢lanek za
zcela lzZivy by podle mé bylo pfehnané, jelikoZ informace o tom, Ze vysoky pocet Zenskych
partnerek plsobi jako protektivni faktor a vysoky pocet muzskych partnerl naopak jako
faktor rizikovy, je v souladu s plvodni studii.
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