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Uvod

Dne 15. dubna 2015 zveiejnil server Novinky.cz &lanek s nazvem Stastné manzelstvi sniZzuje
riziko umrti. Clanek vychézi ze studie, ktera vysla v bieznu 2014 pod titulem Implications of
Marital/Partner Relationship Quality and Perceived Stress for Blood Pressure Among Older
Adults v Casopise Journal of Gerontology. V nasledujicich fadcich se pokusim shrnout, co se
muzeme v obou periodikach docist a jak se dané informace rozchézeji.

Novinova zprava

Clanek uvadi, ze védci pozorovali n€kolik tisic lidi, ktefi zili v dlouhodobych vztazich, a ze
zjistili, ze kvalita vztahu pfimo ovlivituje krevni tlak a riziko ptfed¢asného umrti. Pokud byl
vztah nekvalitni, ovliviloval stres prozivany Zenou krevni tlak muze. Jinymi slovy ¢im vice
Zena pocitovala stres, tim vys$i mél muz tlak. Zaroven autor uvadi, Ze podobny vztah by mél
fungovat 1 v kvalitnim vztahu ale naopak.

Déle se v ¢lanku piSe, ze zdravi manzell ¢i partnerd se musi posuzovat spolecné, nikoliv
individudlné. MuZi jsou citlivéjsi vici stresu jejich partnerky, udajné protozZe jsou vice zavisli
na podpofe od partnerek a té se jim nedostava ¢i dostdva malo, pokud jejich Zena proziva
stres.

Vyzkumna studie

Studie, ze které Clanek Cerpa, sepsaly vyzkumnice z americkych univerzit pod vedenim Kiry
S. Birdittové. Stanovily si hypotézu, Ze asociace mezi vnimanym stresem a krevnim tlakem
bude mensi mezi lidmi s kvalitnéj$im manzelskym nebo partnerskym vztahem a vétsi mezi
lidmi s méné¢ kvalitnim vztahem.

Pro vyzkum byla pouzita data z prizkumu National Social Life, Health, and Aging Project, ze
kterého se vybrala data 1854 respondentt, z toho jich bylo 1691 zenatych ¢i vdanych (59%
muzi), 55 zilo s partnerem (42% muzi) a 108 mélo romantického partnera (63% muzi).
Respondenti byli rozdéleni do 3 skupin podle véku, 47% bylo ve véku 57-64, 35% ve véku
65-74 a 18% ve veéku 75-85.

Pfed zacatkem vyzkumu byl vSem ucastnikim zméfen krevni tlak. Néasledovalo zjistovani
kvality vztahu. To probihalo pomoci dotazniku, ktery se ptal na moznosti svétit se partnerovi
s problémy (svéfovani) a spolehnout se na néj/ni, ze pomize v ptipad¢ problému (spolehnuti),
dale zjistoval, zda ma partner pfehnané pozadavky na respondenta (pozadavky) a jak casto
respondenta kritizuje (kritika). Na vybér byly moZnosti 1) nikdy nebo témét nikdy, 2) obcas a
3) Casto. Kazda z polozek se posuzovala zvlast'.

Déle bylo zapotiebi zméfit stres. Ten se méfil pomoci dotazniku, ktery se ptal na schopnost
kontroly véci v Zivoté ¢i napiiklad na sebevédomi ohledné zvladani problému. Na vybér byla
ctytbodova Skéla, kde 1 znamenala nejmensi a 4 nejvyssi miru stresu.

Vysledky ukézaly pozitivni korelaci mezi stresem a aspekty nekvalitniho vztahu (pozadavky,
r = 0,13; kritika, r = 0,12) a negativni korelaci mezi stresem a aspekty kvalitniho vztahu



(svefovani, r = -0,16; spolehnuti, r = -0,16). Jak u kvality vztahu, tak u pocitovaného stresu se
neprokazala souvislost s krevnim tlakem.

Dalsi analyza (simple slope test) vSak odhalila moderujici efekt kvality vztahu na krevni tlak.
Lid¢, ktefi uvedli, Ze se svym partnerim mohou svéfit, vykazovali negativni asociaci mezi
stresem a krevnim tlakem. Tedy vysokd mira svéfovani mize mit umiriiujici vliv na krevni
tlak, i pokud Clovek pocit'uje stres. Toto zjisténi tedy bylo v souladu s ptivodni hypotézou.

Naproti tomu stejna analyza ukazala negativni asociaci mezi stresem a krevnim tlakem u
jedinct, kteti méli nizkou miru spolehnuti na partnera. Tedy ackoliv respondenti nepocitovali
moznost spolehnout se na partnera, ze jim pomuze s problémy, jejich krevni tlak nestoupal
spolu s pocitovanym stresem, jak pfedpokladala hypotéza, ale naopak klesal.

Podobné se v rozporu s hypotézou ukézala negativni asociace mezi stresem a krevnim tlakem
u jedincl, na néz partner/ka klade vysoké pozadavky. Tedy vysoké poZadavky znamenaly
nizsi krevni tlak u lidi s vysSim stresem.

Porovnani studie s novinovym ¢lankem

Mezi novinovym c¢lankem a vyzkumnou studii je n€kolik nesrovnalosti. Muzeme fici, Ze
¢lanek velmi zevsSeobeciiuje a vylepSuje poznatky, které studie pfindsi. S timto problémem se
setkdvame hned u nadpisu, ktery, zfejmé pro vétsi atraktivitu, mluvi o menSim riziku umrti,
zatimco studie zkouma pouze krevni tlak. Zaroven se v nadpisu a dale v ¢lanku pouzivaji
terminy jako Stastné manzelstvi ¢i kvalitni vztah, coz je opéct pfiliS vSeobecné oproti
zkoumanym riiznym aspektim kvality ¢i nekvality vztahu.

V ¢lanku se doslova piSe: ,kvalita vztahu je pfimou imérou zavisla na vysi krevniho tlaku a
riziku pfedcasného umrti“. To je opét velmi neptesné a zavadéjici, studie pouze prokazuje, ze
aspekty kvalitniho vztahu maji moderujici vliv na asociaci mezi stresem a krevnim tlakem,
rozhodné se ale nejedna o pfimou umeéru, coz by musela byt korelace £1.

Dalsi neptesnosti je v ¢lanku uvedenych ,,nékolik tisic* respondentt, kterych ve skute¢nosti
nebyly ani 2 tisice, a fakt, Ze podle ¢lanku byli respondenti pozorovani, zatimco studie uvadi,
7e pouze vyplnovali dotazniky a byl jim zméten tlak.

Dale se v ¢lanku objevuji informace, které nikde ve studii nenajdeme. Bohuzel jsem nenasla
zdroj, ze kterého mohl novinaf Cerpat. Nedokazu tedy posoudit, do jaké miry jsou uvedené
informace pravdivé. Je mozné, ze autor zpravy pouze ocitoval a parafrazoval vyjadieni
autorky studie Birdittové.
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