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V této praci jsem si vybrala studii ¢eskych védct o ucinku kapsaicinu — latce, ktera je
obsazena v chilli papri¢kach — na tlumeni bolesti. Budu porovnavat piivodni studii s jeji
interpretaci v ¢asopise 21. Stoleti.

Clanek informuje o uloze TRPV 1 receptorti pii prenosu a modulaci bolestivych podnétii a o
tom, Ze kapsaicin je jeden z nejznamé;jSich aktivatorti téchto receptort. Zaveéry studie
interpretuje jako moZznost snizeni chronickych bolesti zablokovanim téchto receptort, coz by
mohlo pfispét k vyvoji t€inngjsich 1€k proti bolesti.

V plivodni studii se védci zabyvali pooperativnimi bolestmi, ze kterych se miZe vyvinout
syndrom chronické bolesti. Z vysledkii pfedchozich studii odvozuji, ze dlouhodoba vysoka
koncentrace kapsaicinu zpiisobi, Ze nervova zakonceni se stanou mén¢ citlivymi na stimulaci
kvili postupné desensibilizaci TRPV1. Jako indikator zvySené nervové aktivity pii bolesti jim
slouzi zvySena hladina proteinu c-fos v neuronech patefni michy.

Vyzkum byl realizovan na vzorku 27 laboratornich krys. Zvifatim v prvni skupiné byla
aplikovana injekce kapsaicinu, druhé skupiné byla injektovana placebo latka. Po Ctyfiadvaceti
hodinach byl proveden 7mm dlouhy a 3mm Siroky fez do kiize mysi. Kontrolni skupiné nebyl
po aplikaci kapsaicinu fez proveden. Kiize byla poté zaSita. Dvé hodiny po operaci byl
zaznamenan vysoky narust c-fos proteinu. Pocty c-fos proteinu byly srovnany mezi prvni a
druhou skupinou za pouziti ANOVY a Student-Neumann-Keulova testu. U kontrolni skupiny
byly srovnany pocty c-fos neuront mezi stejnostrannou (stejna strana aplikace kapsaicinu a
zkoumani nartstu c-fos) a opacnou ¢asti téla pomoci parovych t-testd. Procenta c-fos
pozitivnich z celkového poctu neuronti michy byly porovnany mezi prvni a druhou skupinou
pomoci Mann-Whitney U testu.

Studie dosla k zavéru, ze aplikace kapsaicinu preventuje nartst c-fos po poranéni. V druhé
skuping byl velky narust c-fos, obzvlasté pak na strané téla, kde vzniklo poranéni. Rozdil
mezi stranami téla m¢l vysokou hladinu statistické vyznamnosti (p < 0.001). V prvni skupiné
byl nartst c-fos nizky, ale mezi stranami téla byl stale vyznamny rozdil ((p < 0.05). Pocet c-
fos pozitivnich neuront na stran€ poranéni byl vyznamné nizsi (p < 0.001) ve srovnani
s druhou skupinou, na opacné stran¢ také. Autofi se domnivaji, ze 1écba 1éky s vysokou
koncentraci kapsaicinu by se mohla ukazat uspésna v 1é¢eni bolesti pochazejici od
chirurgickych zakroki v klinickém prosttedi.

Musim se pfiznat, ze jsem se domnivala, ze ¢lanek v popularné nau¢ném casopise bude
studii interpretovat presnéji, tudiz mé velice prekvapilo, kolika riznych ,,prohieski* se
dopustil. Prvni podstatny problém spatiuji uz v nazvu - ,,kapsaicin z chilli
papricek (Kasparova, 2015), ktery vyzniva tak, jako ze se latka bude skutecné z papricek
ziskavat, o ¢emZ v pivodni studii neni ani slovo. Dalsi nedostatek je v tom, ze clanek pise
pouze o ,,tymu Ceskych védci* (KaSparova, 2015), ale nezmifiuje ani jejich jména, ani jiné
udaje o vyzkumu, tudiz pro ¢tenare, ktery si chce dohledat ptivodni studii, je velmi obtizné se
k ni dostat. Dale v ¢lanku neni uvedeno, Ze vzorek, na kterém byl vyzkum provadén, byl
pomérné maly (n=27), tudiz mohlo dojit k mnoha rliznym zkreslenim vysledkt. Autorka
¢lanku nezminila ani fakt, ze vyzkum byl zatim provadén pouze na zviratech a na lidech nebyl
ovéfen, tudiz vysledky vyzkumu zatim plati pouze pro laboratorni krysy.

Za nejvetsi problém povazuji to, ze z ¢lanku jsem ziskala dojem, Ze iivod a zavér si protifeci,
protoze autorka uvedla, Ze kapsaicin je jeden z nejznaméjSich aktivatorti receptorti bolesti a v
zavéru napsala, Ze tlumeni chronickych bolesti by mohlo byt proveditelné skrze zablokovani



téchto receptori, coz ve mné vyvolalo dojem, Ze by se osoby s chronickymi bolestmi mély
kapsaicinu spiSe vyhybat. Ve vyzkumné studii je tento mechanismus vysvétlen — kapsaicin
nejprve receptory aktivuje, ale postupné je desenzibilizuje, takze v dlouhodobé&j$im métitku
jejich funkci oslabi. Toto vysvétleni v ¢lanku chybi, metody a pouzité statistiky chybi rovnéz,
¢lanek tudiz vyzniva tak, ze vysledky vyzkumu jsou stoprocentni, coz nemohou byt nikdy.
Domnivam se, Ze pro laickou vefejnost neni nutné dopodrobna vyjmenovavat vSechny
statistiky, které byly na vzorku provedeny, dostacovalo by popsat alespon, podle ¢eho byla
zvitata ze vzorku rozdélena do skupin a jaké skupiny byly mezi sebou porovnavany, resp. cou
nich bylo porovnavéno, aby ¢tenati alespon pochopili mechanismus vyzkumu a sami si mohli
domyslet piipadné nedostatky, autorka vSak nezminila o pribéhu vyzkumu prakticky nic.

Vysledky studie jsou v ¢lanku také znacné piehnané a zevieobecnéné. Clanek uvadi, Ze by
se daly lIéky na bazi kapsaicinu pouzit k tlumeni jakychkoliv chronickych bolesti, ackoliv
studie se zabyvala jen bolestmi pooperativnimi (ze kterych sice chronicka bolest miize
vzniknout, ale takto dlouhodoby vysledek kapsaicinu nebyl studii potvrzen), nemluvé o tom,
ze ¢lanek predklada tento vysledek viceméné jako hotovou véc, zatimco studie formuluje tuto
moznost v zavéru pouze jako domnénku, kterd jest¢ musi byt oveéfena dalsimi vyzkumy.

Kdyby se jednalo o seminarni praci z metodologie, s radosti bych ji prijal. Dobre si
vsimate vyznamovych rozdilti mezi vyzkumnym sdélenim a popularizaci. Statistice a
konkrétné prezentaci statistik se vsak nevénujete vibec (nepocitam-li zminku o jejich
absenci). Naopak je tu pdr vasich vlastnich statistickych zaskobrtnuti. Je to skoda, ale
prdci nemohu prijmout.
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