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V této praci jsem si vybrala studii, ktera se zabyva otazkou, zda zvysena frekvence
pohlavniho styku vede k tomu, Ze se lidé citi Stastngjsi. Studii budu porovnavat s jeji
interpretaci v ¢lanku na strankach Prima ZOOM.

Clanek informuje o tom, Ze tato studie zkoumala vztah mezi frekvenci pohlavniho styku a
Stéstim na vzorku 128 osob. Experimentélni skupina dostala pokyn zvysit frekvenci stykl na
dvojnasobek. Pary, které je uposlechly, se ale udajné citily spiSe méné St'astné nez predtim, za
coz podle ¢lanku mtze fakt, ze zvySeni poctu styki zmenSovalo uspokojeni z nich a také chut’
na dalsi. Clanek zmifiuje i jeden nedostatek studie — a to ten, Ze byli Gi¢astnici experimentu do
sexu ,,nuceni®, resp. dostali pfesnou instrukci o zdvojndsobeni frekvence stykll. Podle ¢lanku
ze zaveru studie vyplyva, ze Stésti zavisi vice na kvalité nez na kvantité pohlavniho styku.

Vzorek ptivodni studie tvofily heterosexudlni pary ve véku mezi 35 a 65 lety, v dobrém
zdravotnim stavu, s frekvenci pohlavniho styku od alespoii jednoho mési¢né po ttikrat tydné.
Byly ndhodné rozdé€leny do dvou skupin — kontrolni, kterd nedostala ohledné pohlavniho
styku zadné instrukce, a experimentélni, kterd byla pozadana o zdvojnasobeni frekvence
stykt. Pocit $tésti byl zkouméan jako jedna z polozek dotazniku, (na Skale od 0 do 8, kde 0
znamena ,,vilbec* a 8 ,,naprosto*), ktery zkoumané osoby vypliiovaly denné po dobu tfi
mésict. Z vysledki vyplyva, ze pocit stésti koreloval s dobrym pocitem z pohlavniho styku
(r=0,46), ale korelace mezi frekvenci styku a Stéstim byla velice nizka (r=0,07). Podle studie
to muze podpofit teorii, Ze $tésti zavisi spiSe na kvalité nez kvantité pohlavniho styku. V
kontrolni skupiné byla korelace frekvence styki a Stésti o néco vyssi, ale také velmi mala
(r=0,22).

Domnivam se, Ze ¢lanek interpretuje dobfe hlavni myslenku studie, tzn. Ze zvySeni
frekvence pohlavniho styku nevede k nartstu pocitu §tésti. A¢koliv nezminiuje pouzité
statistiky — zde konkrétn¢ korelaci, jeji vysledek interpretuje v zdsade v souladu s jejim
vyznamem, protoze korelace mezi frekvenci styka a pocitem $tésti vysla r=0,07, coz znaci
zadnou nebo témét Zadnou linearni zavislost. Co bych naopak interpretaci vytkla, je tvrzeni,
7e se pocit Stésti naopak spiSe snizil, o cemz nikde ve vyzkumu nepadlo ani slovo, a navic,
korelace by pak musela byt vyjadiena zapornym ¢islem. Domnivam se, Ze zdroj této
mystifikace mize pochazet z diskuze ve studii, ktera se zabyvala hypotézami, pro¢ se pocit
Stésti nezvysil — napt. proto, Ze se zvysenou frekvenci pohlavnich styki klesala chut’ na né¢,
nebo proto, ze byly pokusné osoby za ucast v experimentu placeny, tudiz zaCaly vnimat sex
méné jako ,,potfebu’ a vice jako ,,povinnost”. Proménnad, jejiz hodnoty v prubéhu
experimentu klesaly, byla vSak apetence na sex a ne pocit Stésti.

V c¢lanku také chybi vysvétleni, co maji autofi studie konkrétné na mysli pod pojmem
,,Stésti* a jak jej méfi. Jelikoz je to vyraz abstraktni, nékdo si mize predstavit naptiklad vyhru
v loterii, nékdo tspésnost, nékdo dobrou naladu apod., tudiz Ctenar statistiky znaly by si mohl
polozit otazku, zda-li §tésti neni naptiklad nomindlni proménna (protoze bud’ mate Stésti nebo
nemate Stésti a neda se fict, Ze ,,mit Stésti* je vétsi hodnota nez ,,nemit Stésti), a tudiz by
nemohlo byt korelovano Pearsonovym korelacnim koeficientem. Za velice kladny aspekt
interpretace povazuji, Ze se zmifluje strucné 1 o nedostatcich studie, predevsim o tom, Ze
presné instrukce o frekvenci pohlavniho styku mohly zkoumané osoby stresovat apod. , tim
padem mohla byt proménna ,,pocit $tésti* negativné ovlivnéna témito nepiijemnymi pocity.
V interpretaci by dle mého nazoru jesté mélo byt uvedeno, ze v kontrolni skuping, ktera
zadnou instrukci ohledné frekvence stykl nedostala, vysla korelace mezi Sté€stim a frekvenci
stykti r=0,22, coz také neni pfilis silny vztah, tudiz by to pravdépodobné svéd¢ilo ve prospéch
hypotézy, Ze nejen zvyseni, ale frekvence stykil vitbec s pocitem Stésti nesouvisi.



Za zavazny, ikdyz ne uplné statisticky prohiesek povazuji to, ze v ¢lanku je psano, Ze tato
studie je jedind svého druhu, coZ rozhodné neni, jelikoz hned v Givodu nalezneme nékolik
zasadni informace, Ze pfedchozi studie na toto téma pfisly s upln¢ opacnymi vysledky (tzn.
frekvence stykt a $tésti spolu pozitivné koreluji), coz by vedlo ptfinejmensim k zamysleni,
pro¢ tomu tak je, a ¢tenaf by zavéry ¢lanku nebral jako hotovou véc. Domnivam se vsak, ze
interpretace této konkrétni studie je v zasad¢ v potadku, protoze jeji zaver - Stésti zavisi vice
na kvalité (r=0,46) nez na kvantité (r=0,07) pohlavniho styku - je v souladu s vysledky studie.

Pekna prace. | kdyZ je to oprava, tak je to za 10b.
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