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Zvoleny ¢lanek ve Zdravotnickém deniku (2015) varuje, Ze vysedavani u Facebooku a vécéné sledovani
profild pratel zvysuje riziko vzniku deprese. Autor se odkazuje na vyzkum, ktery provedli Steers,
Wickham a Acitelli (2014). Zmifiuje, Ze probéhly dvé studie, které mély vyzkoumat, jak mGze
porovnavani se s ostatnimi ovlivnit duSevni zdravi. Obé studie prokazaly, Ze lidé srovnavajici se na
této socidlni siti se svymi vrstevniky, mivaji deprese.

Dale ¢lanek uvadi, Ze prvni studie se vzorkem 180 lidi zjistila souvislost mezi casem stravenym na
Facebooku a pfiznaky deprese (u Zen i muzd). Pouze u muZzi bylo nalezeno spojeni i u srovnavani se
s druhymi. Druha studie, provedena na 152 lidech, rovnéz potvrdila vztah mezi casem strdvenym na
socialni siti a sklony k depresi. Tentokrat vSak porovnavani se s ostatnimi hralo roli u muzl i Zen.
Dle védcu je srovnavani se na socialni siti horsi nez srovnavani tvafi v tvar. Jako zakladni doporuceni
uvadéji autofi vyzkumu i ¢lanku omezeni ¢asu strdveného na Facebooku.

Steers, Wickham a Acitelli (2014) se ve svém vyzkumu opiraji o nékolik statistik. V pfipadé obou studif
pouzivaji tabulku pfehledné ukazujici korelaci mezi ¢asem na Facebooku a mirou depresivity. Ddle
vyuzivaji grafické zobrazeni zavislosti podpofené mnohymi prehlednymi vypocty. Celkové je studie
velice peclivé vypracovana a podrobna.

Ted se podrobnéji podivejme na prezentaci vysledk( vyzkumu ve Zdravotnickém deniku. Clanek
zacina obecné — poukazuje na celosvétovou rozsifenost Facebooku a zminuje klady i zapory této sité.
Dale hned uvadi vysledky studii zminénych houstonskych doktorand(. Uvadi také nazor doktorandky
Steersové, vedouci vyzkumné prace. ,Neznamena to, Ze by Facebook zplsoboval deprese, ale
depresivni pocity, pfilis mnoho ¢asu na Facebooku a srovnavani se s ostatnimi jdou ruku v ruce”
(zdravotnicky denik, 2015).

Poté je kratce zminéna historie socidlniho srovnavani. V dalsi ¢asti ¢lanku najdeme jiz zminéné
vysledky — pocet zkoumanych osob i potvrzenou souvislost mezi Facebookem a depresivnimi sklony.
Clanek uvadi rovné? nazor védcl — podle nich vysledky ukazuji, Ze pfi srovnavani na socialnich sitich
se lidé citi h(if, nez kdyby to samé délali pfi osobnim kontaktu. Steersova prohlasila, Ze diky
Facebooku ziskdme o ostatnich informace, které by pfed nami jinak zGstaly skryty. DalSim
problémem je nedostatek kontroly nad informacemi, které se k ndm dostanou. NemizZeme ovlivnit,
co vsechno nasi pratelé zverejni na online profilu. Na socidlnich sitich lidé vétSinou zverejiuji jen
pozitivni udalosti, a proto poté povazujeme jejich Zivoty za lepsi, neZ ve skutecnosti jsou
(zdravotnicky denik, 2015).

Z vyzkumu tedy plyne, Ze pfehnané srovndavani se s okolim muize vést ke zhorseni kvality Zivota, a
také utvrdit v lidech pocity osamélosti a izolace. Vyzkumnici doufaji, Ze timto zplsobem pomohou
odhalit lidem negativa socialnich siti (Zdravotnicky denik, 2015).

Abychom si to shrnuli, ¢lanek uved| pouze pocty osob zkoumanych v obou studiich a vysledky, ke
kterym védci dospéli. Nemyslim si, Ze by to v tomhle pfipadé bylo néjakou extrémni chybou. Mozna
bych jen uvedla konkrétni korelace mezi casem na Facebooku a depresivnimi sklony, aby si ¢tenafri
mohli |épe uvédomit zdvazinost tohoto problému. Dalsi vypodty pouZité ve studii podle mne neni
nutné uvadeét, laickd verejnost by jim pravdépodobné neporozuméla. Alternativou by bylo uvedeni
vysledk( pomoci prehledného grafu, napriklad histogramu. Pokud by vsak ¢tenare zajimala konkrétni
Cisla a chtél by se vice ponofit do problému, Ize si diky prehlednému uvedeni problematiky a jména
vedouci vyzkumnice dohledat origindlni studii.

Clanek ve Zdravotnickém deniku mohl jesté uvést problémy a nedostatky provedeného vyzkumu,
které jsou ve studii samotné velmi objektivné uvedeny — napft. Ze vlivy plsobici na zkoumané osoby
nemohly byt kontrolovany, jelikoz informace byly ziskavany online.

Podle mého nazoru je v ptipadé studii tohoto typu pro ¢tendre srozumitelnéjsi slovni popsani
vysledkll a problematiky studie, doplnéné konkrétnimi fakty (zde napriklad pocet uZivatell
Facebooku, historie socialniho srovnavani) a nazory samotnych vyzkumnik(. Nerada bych se
dopoustéla néjaké generalizace, ale pro nékteré (véetné mé) nejsou v ¢lancich pouzivané statistiky
vidy srozumitelné, a v takovych pfipadech uvitdm slovni shrnuti toho, o co ve studii $lo a jakych
vysledkll se vyzkumnici dopatrali.
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Opravu neprijimam. Vibec to nevypadd jako text napsany nékym, kdo ted' pdr mésicu studoval
statistiku.
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