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m Opozdéni ve vyvoii feci — neni uspokojena zakladni potfeba
receptivity s pecujici osobou(matka zrcadli emocni a socialni
dovednosti ditéte, kazdodenni kontakt, napodobovani apod.).
Slovni zasoba je chuda, neumi pouzivat osobni zajmena(ljal),
jazykova necitlivost, snizena spontaneita v feci, nezajem o
komunikaci

Co d¢lat? V nahradni rodiné vétsinou velmi brzo tyto potize vymizi
diky pfivodu podnéti, uceni se s novym rodicem a sourozenci,
prirozenému prostfedi. Vyuzivat bézné cinnosti a détskou
hravost a zvidavost(neustalé ukazovani, vysvétlovani, fikanky,

zpev atd.atd.)



m Opozdéni motorického vyvoje (priklad): opét

dano omezenym pfivodem podnéth v ustavni
péci, tyka se malych déti. Neobratnost, opozdéni
rozvoje lezeni, chuze atp. Co délat? V nahradni
rodine rychla uprava, posilovani motorickych
dovednosti hrou, posilovani sebedtvery —
zvladani neznamého terénu, prekazek atp



m - Stahnuti se do sebe, odmitavé chovani: (pfiklad).Dité
zazilo mnoha odmitnuti, je psychicky zranéné.Radéji
zistava stazené,uzaviené, neprojevuje emoce, nez aby
zazilo dal$i odmitnuti. Nepfijima fyzicky kontakt

Jak mtze pomoci rodicr:na dit¢ netlacit, posilovat jeho
sebehodnotu chvalenim ocenovani vytvaret daveéru,
neustalé projevovani naklonnosti, lasky. Fyzické
pfiblizovani po velmi malych kraccich,(pfiklad)



- Opozdéni rozumovych schopnosti Skolniho ditéte — (projevuje se
nedostate¢nymi §kolskymi dovednostmi(v podnétném prostedf vétsinou
rychla uprava) hyperaktivita(nebo naopak ttlum), poruchami pozornosti a
uceni, také nezajmem o uceni se novym vécem, snizena motivace k
poznavani, objevovani — dano predchozi zkusenosti s nepodnétnym,
nemotivujicim, neocefiujicim prostredim.

Co délat? Spravné diagnostikovat deprivaci(nezaménit za snizenou
inteligenci),motivovat k uceni atraktivnim zptsobem, spoluprace s ucitelem,
ptipadné odlozit sk.dochazku, opakovat rocnik, rozvijet vlohy v krouzcich,
spolecnou cinnosti, nestaveét vykon ve skole na prvni misto (na prvni misto
stavét vztahl), akceptace poruch pozornosti a dys poruch



- Délani si zasob jidla, poruchy pfijmu potravy —
(priklad)vypliiovani chronické vnitfni prazdnoty,
délani st zasob ,,na horsi casy*.

Co délat? Dite netrestat, ujistit o dostatku jidla a
predevsim poskytnout fyzicky emocionalni
kontakt, nejlépe vyplni vnitini prazdnotu. Casem
odezni



- Agresivni chovani (pfiklad): sebeposkozovani a agrese vici okoli
vétsinou sveddi o tyrani v minulosti (vyjadfeni strachu, hnévu a
smutku). Neumi zatim jinak vyjadfit své pocity. Novi rodice
casto zazivaji pocit zoufalstvi a bezmoci, jak ditéti pomoct. Je
tfeba je ujistit, ze je to pfirozena reakce ditéte a ze se to casem
spravi.

Co d¢lat? dite se zkusenosti tyrani — vzdy nutna odborna pomoc.
Agrestvni déti casto nizké sebevédomi — ocefiovat, chvalit, po
kraccich fyzicky kontakt (ziskaji daveru, jistotu a zvysi
sebehodnotu). Vénovat dostatek ¢asu a pozornosti



- Lhani, kradeze, ,,opozdény* rozvoj sebevédomi, moralniho
mysleni (pfiklad): vznika jako reakce na chaotické prostiedi a
neupofadany zpusob zivota, diky tomu v ustavni péci bylo lehci
prezit, vyhnout se trestu a ponizeni, lhani a kradeze byli normou.
Deéti ¢asto samy nevi, proc¢ kradou a 1Zou.Obtizna situace pro
nové rodice

Co délat? Trestat pfiméfené s ohledem na ,,motivaci® ditcte,
zaroven byt zasadovy, dodrzet slovo a ulozeny trest. Pomoci
ditétt uvédomit si dasledky svych cint — jit s nim vratit
ukradenou véc (obchod, skola), nechat ho situact prozit, ustat to
a stat za nim. Hledat zplsob napravy spolecné s ditétem.
Ocenovat a chvalit za kazdy spravny ¢in. Spoluprace s
odbornikem



- Slaby oc¢ni kontakt (priklad): odrazem toho, ze dité
proziva vnitfni nejistotu, nedaveru, nizkou
sebehodnotu. Navazani ocniho kontaktu pfijatého
ditéte rozhodné néjako dobu potrva

Co délat? P11 kazdé cinnosti (krmeni, povidani si s ditcte)
se mu rodi¢ diva do oci, obcas ho pohladi, vytvaret
pocit bezpeci a davery. U malého ditéte pfi krmeni
pomaha hra na , kuk*



Nediferencovana naklonnost k lidem: (pfiklad) typické pro déti, které nemély
moznost vytvofit si bezpecné citové pouto. Ustavni déti jsou zvyklé, ze se u
nich stale nékdo stfida, jsou zvyklé na ciz{ lidi, neboji se. To neni pfirozena,
zdrava reakce ditéte. Rychle stfidajici se lidé, vztahy nenaplni zakladni citové
potteby, vytraci se pud sebezachovy. Dité se nenauci rozliSovat ,,toto jsou
moijt lidé* a oddélovat cizi, ze kterych je tfeba mit respekt. Dité touzi po
vztahu, objetf - vyuzije kazdou pfilezitost, kdy se mu mutze dostat.

Co délat? Vytvofeni jistoty a davéry vyzaduje néjaky cas. Procesu adaptace na
nové rodice pomuze, kdyz jede z nich néjakou dobu zistane s ditétem doma a
chozeni do matefské i zakladni skoly se odlozi. Zpocatku nebrat dit¢ na
navstévy (ménici se prostfedi a jini lide ném vyvolaji nejistotu, potfebuje
zaintegrovat pocit, ze ,,ma svij domov a svoje lidi



A jiné: (ptiklad) projevy deprivovanych déti mazou
mit riznou podobu (pomocovani, poruchy
spanku, cumlani prstd, sobectvi, vzdor,
neprizpusobivost atd. atd.)

Co délat? Obecna doporuceni — hodn¢ lasky a
trpélivosti, védét, ze mnoho jinych nahradnich
rodin bojovalo s podobnymi problémy.
Nezustavat sami-odbornici, svépomocna setkani
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1. Nelitujte dité - radsi ho pfijméte.
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. Nelitujte sebe — radsi jednejte.

. Neberte reakce déti osobné.

. Nepfipisujte vSechny negativni projevy ditéte dédicnosti.

. Nebojte se vyhledat odbornou psychologickou pomoc.

. Pokud je to mozné, setkavejte se s jinymi nahradnimi rodinami.

. Nezapomerfite na svého manzelského partnera - také vas potfebuje.

Aspon 5x denné dité pochvalte.

Aspon 5x denné pochvalte sebe.

10. Véite v lasku - je silné€jsi neZ vSechno zl¢é, co dité¢ v minulosti prozilo.



