Z.akladni citova vazba
(attachment) a jeji
naruseni



Déti s poruchou pfipoutani....

= Dité, které si v ranném détstvi, nejpozdéji do 2.roku Zivota, nevytvofi citovou vazbu k pecujici osobé
(nema k tomu podminky), ma pozdéji problémy vytvofit si citovou vazbu s jakoukoli osobou (s
vrstevniky, pfateli, partnerem,...)

m  Platf to pro déti vyristajici v ustavné péci, pro déti, které zazivaji v rodiné nezajem rodicu, tyrani a zanedbavani,
ale treba 1 déti, které jsou na dlouhy cas kritickém obdobi hospitalizovany a nemaji kontakt s pecujici osobou
Da se fict, ze témét u kazdého ditéte, které proslo ustavni péci , se objevi néktera z poruch pfipoutani
Jak se takové dité projevuje: dité s poruchou pripoutani pouziva pfi adaptaci na rizné zivotni situace mnohé
obranné mechanismy — patfi sem:

- vyhybani se ocnimu kontaktu

- projevy naklonnosti k cizim osobam bez rozdilu — nediferencuje nebo naopak naprosté odmitani kontaktu

- destruktivnost vici sobé samému, vici druhym détem, vici vécem

- drobné kradeze

- prilisna impulsivnost

- problémy s pfijimanim potravy (pfejidani)

- Spatné vztahy s vrstevniky

- strach bez zjevné pficiny

- nesoustfedénost

- pfedvadéni se

- neustalé mluveni



s Priznaky* narusené citové vazby
podle pfirucky ,,Adoption, Attachment and

Development*

Dotyk — dité je pfecitlivélé, nebo nedostatecné citlivé pfi mazleni, hlazeni, koupani, lechtani
Ocni kontakt - vyhyba se pohledu, nediva se pfimo do tvafte, diva se ,,skrz*

Senzorické reakce — precitlivélost na smyslové vjemy, napt. prehnana reakce na nahlé zvuky, pohyby nebo
naopak chybéjici reakce na takové vjemy

Zvuk — precitlivélost, nebo nedostatecna citlivost na bézné zvuky, véetné vaseho hlasu
Pohyb — dit¢ je roztckané, hyperaktivni, neustale v pohybu, nebo utlumené, zpomalené ¢i neohrabané

Reakce — prehnané reakce na nové podnéty, zmeény ¢i lidi, nebo napadné nedostateéna reakce na nové ¢i znamé
situace

Svalové napéti — velké svalové nebo malé svalové napéti (projev napi.nadmérnym slintanim), nizka uroven
jemné i hrubé motoriky

Pla¢ — dlouhodoby neutisitelny plac, nebo zadny plac v situacich, kdy jej 1ze normalné ocekavat

Krmeni — nepfiméfené dozadovani jidla, hltani, zvraceni, nebo mala chut’ k jidlu, nedostatecné sani nebo
kousani

Spanek — dité 1ze obtizn¢ zklidnit, je pfilis dlouho bdélé, pfepjaté ostrazité, nebo piehnané dlouho spi, spanek
je pro n¢ reakce na stres

Drazdivost — je tézké dité utisit, snadno jej podrazdi nahla zména, nebo je napadné nev§imavé k tomu, co se
dé¢je kolem

Strach — nezvykle a pfehnané bazlivé, nebo se naopak nikoho a ni¢eho neboji, nema zabrany

Re¢ - nestalé povidani, ¢asté opakovani, nebo se naopak nesnazi mluvit a nereaguje ani na hravé pobizeni
(slovni hficky apod.)

Uzkostna reakce na cizi osobu — pajde klidné s kymkoli, nebo se s nikym neciti dobfe



Dité s narusenou citovou vazbou v
nahradni rodiné

Dité pfichazi do nové rodiny s emocnim zranénim (poruchou attachmentu, citovou
deptivaci). Tyto potize se daji zvladnout jen pochopenim problemu ditcte, laskavyrn a
trpelivym zachazenim s nim a poskytnuti podpory. Dulezitou dlohu v takovém pripadé
hraje cas — dit¢ potfebuje dostatek Casu na to, aby se szilo s novou rodinou, aby
pochopilo, ze rodina to s nim mysli vazn¢! Ze i je v bezpecia ze ziskalo domov ne
jenom dal${ pfestupni stanici na své zivotni cesté.Dite si totiz (na zakladé své
zkuSenosti z biologické rodiny), kromé pocitu, ze neni dost dobré a hodné lasky,
ziskava 1 pocit, ze dospéli jsou ti, ktefi ho neustale zranuji a neda se jim véfit!

Tento proces adaptace muze byt velice tézky a bolestny stejn¢ tak pro nové rodice,
jako pro dité. Je to obdobi, kdy chte zkousi svoje hranice, zkous, jestli ho skutecné
maji novi rodice radi, zda ho opravdu chtéji, dité casto zachazi a2 do kra]nostl aby st
ovetilo, jestli ho nevrati do ustavu.Prijaté dité casto fika ,,nenavidim vas® jen proto,
aby z druhé strany slySelo ,,my té 1 tak mame radi a patfis k nam*

S détmi, které trpi poruchou pfipoutant je tfeba odborné pracovat — cilem je snazsi
adaptace v nové rodiné, navazani citového pouta k novym rodicim a prevence
nasledku poruchy attachmentu v dospivani, dospélosti(delikvence, osobnostni
poruchy, neschopnost navazat vztah s partnerem, deprese apod.)

Zkusenosti pestounts s problemy prijatych déti Soukopova, H.: Prozivat nékolik
zivotd. Spolecnost oteviena rodina



Co muzZe udélat rodi€ pro dité s
narusenou emocni vazbou v
kazdodennim kontaktu?

1.Projevovat ditéti naklonnost fyzicky i slovné(spolecné jidlo, déleni se o jidlo, ukladani do
postele, vypraveéni pohadek, vénovat ditéti nékterou véc rodice (pfipominka rodice v
jeho nepfitomnosti)apod.

m  2.Kazdy den délat s ditétem néco, co ma rado

m  3.Doprat ditéti zkusenost z ranného détstvi, o kterou pfislo(mazleni, objimani; pisnicky
a hry pro uplné malé déti).Hra na to ,,ze mam 1 rok®. Podle situace n¢kdy i rozhodovat
za dité — da mu to pocit jistoty, mize se spolehnout (v tstavu se muselo spolehnout jen
na sebe)

m  4.Dite¢ s takovymi potizemi potfebuje prostfedi, kde vladne ucta, radost, jasn¢ vyjadfena
ocekavani, kladené na chovani ditéte. Dobry vzorec: hranice + vciténi se, laskavost.

m 5. Vhodny cas na budovani pouta je tehdy, kdyz je dit¢ nemocné — je citlivéjs,
piistupnéjsi dotyktim, péci a hlazeni. Zaziva pocit odevzdanosti — ten je dobry (v Gstavu
nezazilo)

= 6.Pomoci ditéti vyjadfit a zpracovat vsechny pocity, jakkoli negativni a bolestivé mizou
byt (pouzivat empatické Vyroky, napt.“kdyby mé se stalo néco podobného jako tobé,
byla bych velmi smutna.



6.Pomoci ditéti vyjadfit a zpracovat vSechny pocity, jakkoli negativni a bolestivé
muzou byt (pouzivat empatické vyroky, napt.“kdyby mé se stalo néco podobného jako
tobé, byla bych velmi smutna.*

7.Pomoci ditéti poznat svoji minulost a vyjadfit pocity o svoji biologické
rodiné.Informace mu podat tak, aby bylo schopné je vzhledem ke svému véku
pochopit. Vést dité k pozitivhim pocitim a postojim k biologické rodiné (,,mas takové
krasné oci, nékdo v tvoji rodiné musel takové oci mit.*)

8.Skvélym prostfedkem k navazani pouta a vytvofeni dobrého kontaktu jsou détské
masaze. Existuje dostatek publikaci. Nejsou nutné odborné zkusenosti s masazi, jde
hlavné o dotyk, o hlazeni, o fyzicky kontakt (v kojeneckém vcku je nejpfirozenéjsi
formou kontaktu — obdobi vytvafeni attachmentu)

9.PIn¢ se hlasit jako rodic k ditéti. Je tfeba mit na paméti, ze pfipoutani nahradniho
rodice je podstatné dilezitéjsi nez pripoutani ditéte k nému — to pfijde casem.
10.Nahradni rodi¢ nesmi zapominat na sebe. Nové rodi¢ovstvi je stoji mnoho sil,
mnohdy pfichazi velmi narocné chvile, které vyzaduji velkou trpélivost a vnitfni
pevnost. Je tfeba mit na pameéti, ze nahradni rodic¢ neni zdrojem problému ditéte. Je
tteba reflektovat pocity smutku a beznadéje spojené s nahr.rodicovstvim — vhodna
pomoc odbornika. Vyhledat podporu v okoli — odbornici, organizace podporujici
NRP, pratelé, rodina, jiné rodiny s pfijatymi détmi



Déti s poruchou attachmentu v
profesionalni péstounska péci

V soucasné dob¢ je uz védecky dokazano, ze
citové prilnuti 1 na krat$i dobu (napfiklad k
prechodnym péstouniim) je mnohem lepsi pro
vyvoj ditéte nez zadné (napriklad v ustavu). Je
ovsem treba s timto dobfe pracovat, diteti
pomoci pochopit, ze prechodna rodina je na
kratsi dobu a velmi pomaha udrzovani kontaktt
s puvodni rodinou a pozdéji také s pfechodnymi
pcstouny.



