


1 Priprava zadatel(i na prijeti ditéte do nahradni rodinné
péce realizovana Sdruzenim péstounskych rodin

1.1 ZkuSenosti

Sdruzeni péstounskych rodin jiz od samych pocatki své existence pocitovalo
nezbytnost pfipravy pro zdjemce o ndhradni rodinnou péci i1 potiebu informacni a poradenské
¢innosti pro stavajici pestouny. Proto je piiprava soucasti nabidky sluzeb jiz od roku 1997.
S platnosti zdkona o socidlné-pravni ochrané déti od roku 2000 pak ve spolupraci
s Magistratem mésta Brna a Manzelskou a rodinnou poradnou pravidelné organizuje piipravy
pro zadatele o adopci a péstounskou péci.

1.2 Vyznam a smysl pfipravy

Hlavnim diivodem pro zatazeni ptfipravy na piijeti ditéte do procesu zprostfedkovani
nahradni rodinné péce je ochranit zajmy a bezpeci ditéte. Chranit zajem ditéte v tomto piipadé
znamena pripravit osvojitele a péstouny na rodi¢ovskou roli u ditéte s vlastni minulosti tak,
aby rozuméli jeho potifebam, védé€li, s jakymi problémy se mohou setkat, jak tyto problémy
feSit a kam se obratit pro podporu a pomoc. Timto pribéhem zamysSlime minimalizovat
neuspésnost nahradni rodinné péce v praxi.

V novele zédkona o socidlné-pravni ochrané déti s ucinnosti od 1.6.2006 pak dostavaji
piipravy zadatelli vyznamny prostor v celém procesu zprostiedkovani a mohou mit podstatny
vliv na utvareni predstav budoucich rodi¢t o nahradni rodinné péci. Dostate¢né s predstihem
je vybavi potiebnymi znalostmi a dovednostmi, které rodice aktivné vyuziji pfi péci o
pfijimané dite.

1.3 Koncepce pripravy

Kazdému behu piipravy predchdzi dikladné seznameni lektori s potiebami
jednotlivych ucastnika. Lektofi vzdy zohledni ,,zakazku* pro celou skupinu a vzhledem k
charakteru skupiny a jejim reakcim v prubc¢hu piipravy nésledné voli konkrétni techniky,
které nejlépe vyhovuji potfebdm skupiny. Individualni situace klienti miize byt velmi
rozdilna, stejné jako jejich motivace, proto vyhrazujeme na konci pfipravy min. 5 hodin
individualnich konzultaci s psychologem. V ramci tohoto casového prostoru mohou
jednotlivi Zadatelé zpracovat individudlni problémové oblasti, které se v prabéhu piipravy
objevi.

V ramci pfipravy je zarazeno také setkani Zadateli se stavajicimi péstouny ci
osvojiteli, ktefi mohou sdilet svoje zkuSenosti s ndhradni rodinnou péc¢i v praxi. Pro
dokresleni celé situace v ndhradni rodinné péci, ale i pro blizsi pochopeni specifik déti zijicich
v ustavnim prostfedi, jsou do programu piipravy zatazeny diskuze s pracovniky
kojeneckych ustavii nebo détskych domovii, které maji blize objasnit rezim déti, dovednosti
déti, obraz deprivace, pribéh samotného prevzeti ditéte atd. Piiprava vénuje také dostatecny
prostor pro dotazy ucastnikii a diskuze s odborniky. Tim se postupné¢ upravuje ocekavani
zadateld a dochézi ke zpracovani jejich ptipadnych obav.

Prospésné se nam jevi, abychom doséahli participace odbornikii Krajského uradu na
vybranych blocich ptipravy.



Po ukonceni piipravy jsou zadatelé vyzvani k podani zpétné vazby k prubéhu
ptipravy, kterd by po peclivém vyhodnoceni méla vést ke zvySovani kvality ptipravného
procesu.

Na zavér ptipravy vypracovava lektorsky tym pro zadavatele zavére¢nou zpravu o
priabéhu ptipravy. V samostatné piiloze jsou pak uvedeny informace o ucastnicich a
formulovany zavéry individualnich rozhovorii s nimi, vztahujici se k socialni charakteristice
ditéte, které¢ rodina bude schopna piijmout. Obsah této zpravy je s ucastniky projednavéan
v z&vérecném rozhovoru.

1.4 Cile pripravy Sdruzeni péstounskych rodin z pohledu Zadatelu
o NRP

Upfesnit a utfidit si dosud ziskané teoretické znalosti o praxi ndhradni rodinné péce a ziskat
nové informace. Zaroven chceme sezndmit a pfipravit ucastniky na disledky plynouci
z ptijeti ditéte v jeho raznych obdobich vyvoje.

Poznat odliSnosti biologického a nahradniho rodiCovstvi a vyrovnat se s nimi. V ramci
vikendového setkéani se seznamit s rodinnym Zivotem stavajicich péstounti a osvojitelt - jejich
fungovanim, zkuSenostmi, moznymi specifickymi problémy, jejich feSenim a s vhodnymi
vychovnymi postupy.

Napomoci v rozhodovacim procesu - ujasnit si vlastni ofekavani a pfedstavy o tom,
jakému ditéti mohou a chtéji zajemci o nahradni rodi¢ovstvi nabidnout rodinu a pro jaké dité
budou opravdu dobrou rodinou.

Soucasné se zbavit pripadnych obav a nejistot — jsem pfipraven/pfipravena na mozna uskali
a dokazu piijmout odbornou pomoc.

Uvédomit si zavaznost svého Zivotniho rozhodnuti, najit vnitini zdroje pro zvladnuti
budoucich ukolt.

Ziskat socialni oporu — navazat pratelské kontakty se stdvajicimi péstouny a osvojiteli, ale
také mezi sebou navzajem tak, aby Zadatelé nebyli se svymi problémy a na piijeti ditéte sami.

Poskytnout prostor pro individualni sezeni nad problémovymi oblastmi u jednotlivych
zadatelll, které je ma posilit pfi vychové piijatého ditéte a podpofit jejich pozitivni uvédoméni
si zavaznosti tohoto Zivotniho rozhodnuti.

1.5 Silné stranky nasi pripravy

Individualni pristup — vikendové setkani je vyuzito pro mapovani potfeb konkrétnich
zadateli a problémové oblasti, které jsou identifikovany, se zpracovavaji v ramci
individualnich potieb zddouci pro dany par nebo jednotlivce.

Sebepoznani a sebezkuSenost Zadatell — otestovani vlastnich moznosti, rodicovské postoje 1
dovednosti, vychovné postoje a limity, korekce piedstav o socidln¢ osifelych détech



(kontaktuji se s projevy deprivace, détmi romského ptvodu, s détmi sriznym druhem
postiZeni atd.)

Vhled Zadateli do problematiky NRP v celé jeji $ifi - sezndmeni s ¢astymi problémy, se
kterymi se potykaji ndhradni rodiny, praktické navrhy feseni zat€Zzovych situaci, pfimy
kontakt s fungujicimi péstounskymi a adoptivnimi rodinami = pFirozené propojeni teorie
s praxi a osobni zkuSenosti.

Moznost sdileni a podpory bezdétnych paru - ptinosem pro tyto budouci rodice je védomi,
ze problém neplodnosti neni ojedin€ly. Mohou navézat pratelské vztahy s témi, ktefi jsou
v obdobné Zivotni situaci a v budoucnu chtéji také ptijmou dité.

Neformalni atmosféra setkani umoziuje otevienou vyménu zkuSenosti a vstiicné zdzemi pro
vzdélavani.

2 Rozbor obsahové stranky pripravy dle zaméreni
na formu nahradni rodinné péce

Celkovy ramec piipravy tvofi faktory utvatejici proces nahradni rodinné péce. Budeme o
nich uvazovat v kontextu paradigmatického modelu péstounské péce (obr. 1), ktery jako prvni
popud o teoretické zakotveni fungovani péstounskych rodin predlozila k diskuzi Sobotkova
(2003, s. 15). Toto jisté zjednoduSeni zivotni reality, které ndm schéma nabizi, umoziuje
prostiednictvim zpfesnéni jednotlivosti proniknout do celku problematiky.



Obr. 1 Paradigmaticky model péstounské péce podle Sobotkové (2003)
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2.1 Cédst A: pFiprava pro adoptivni rodié¢e

Piijeti ditéte do adopce (pric¢inné podminky) je zadvazny zivotni krok, kterym vznika
nova rodina. Situace vyzaduje piizpisobeni i od vSech ostatnich Clent rodiny a SirSiho
socialniho okoli. Zacinaji se feSit dlouhodobé a naléhavé otazky souvisejici s osudem
konkrétniho ditéte s ohledem k celému spolecenstvi. Rodina je ovlivhéna potiebami
prijatého ditéte a pred jeho pfijetim by s nimi méla pocitat a byt pfipravena na n¢ reagovat.
K tomuto sméfujeme jak teoretické, tak praktické bloky piipravy.



Jev: adopce. Jde o naplnéni dvou dimenzi rodicovstvi — pravniho a psychologického,
a nepfitomnost biologického. Centralnim bodem ptipravy je, aby Zadatelé pochopili a vnitiné
prijali odlisnosti adoptivniho rodiCovstvi. Proto vidime jako naprosto nezbytné poslani
ptipravy poskytnout podporu pii zpracovani ztraty biologického rodicovstvi a piijeti
rodicovstvi ndhradniho.

Osvojeni ma také svlj kontext, ktery zahrnuje soubor otazek spjatych s umist’ovanim
déti z tstavni péce do rodiny. Zde se rodiny dozvidaji o metodice a praktikovanych postupech
socialné-pravni ochrany déti, které rozhoduji o budoucim osudu ditéte (vhodnost do osvojeni,
poskozeni ditéte predev§im v raném véku vlivem ustavni vychovy), ohledy na v€k déti pii
pfedavani do rodin aj. Velkym a specifickym okruhem jsou charakteristiky déti
svéfovanych do adopce (témata opusténé déti, deprivace, specifické potieby déti, vek ditéte
v dobé pfijeti, poruchy chovani, odliSny etnicky ptvod ditéte). Z tohoto pohledu je skupina
bezdétnych zadatelti o adopci jednotnéjsi, motivace je zfejma a predstavy o ditéti, které chtéji
klienti pfijmout, jsou vétSinou jasné formulovany.

Také se zatim u vSech shodné nejednd o rodinu, ale pouze manzelsky par ¢i
jednotlivce. Nasim klicovym cilem, ke kterému sméfujeme piipravu, je napomoci rodindm
dosahnout prijeti ditéte takového, jaké je.

V ptipad¢, Ze bude Gcastna rodina, kterd zada o svéfeni druhého a dalSiho ditéte, bude
pozornost vénovana pozici stavajiciho ditéte v rodiné a zménam, které je Cekaji, dale také
toleranci poruch a problémii ve vyvoji nové ptijatého ditéte.

Hntervenujici podminky* zahrnuji sumu naroki, které jsou na rodinu kladeny a to, jak
se s nimi vyrovna. V pfipravé se ndm v této oblasti jednd o depistaz téchto podminek a
zaméteni se na rizikové faktory jednotlivych rodin a jejich zpracovani tak, aby se v neobvyklé
situaci nestaly zdvaznou zatézi. Uspé$na adaptace je zavisla predeviim na osobnostnich
charakteristikach osvojitele a jeho vztazich k druhym lidem (postoje k nim, vyznam
socidlni opory). Pfiznivé intervenujici podminky mohou piispivat k minimalizaci rizik pfi
prijeti ditéte — napf. opora v podob¢ informovanosti, kterd je vytvafena v ramci piiprav,
ptipadné také potvrzeni rozhodnuti pfijmout biologicky cizi dité, a védomi, Ze v této situaci
nejsou sami, které se zadatelim dostane ve skupin¢ lidi s podobnym osudem.

Program pfipravy smeéfuje k ptipravé rodiny na budouci zmény v ramci rodinného
fungovani, které jsou v ptipadé pfijeti prvniho ditéte velmi citelné (napi. rozdéleni povinnosti
a moci mezi manzely). Proto jsou v ptipravé zafazena témata o adaptaci ditéte v rodiné, jsou
probirany pripravné strategie pro prijeti ditéte (napf. ziskavani informaci, jednani se Sirsi
rodinou), preventivni strategie (pfedchazeni anticipovanym problémlim), komunikace
orientovana k posilovani rodinnych zdrojt, jsou probirany jednotlivé strategie vyrovnavani se
s narusenim rovnovahy rodiny (zptisoby FeSeni problémii, napt. uvolnéni matky pienesenim
casti domacich praci na ostatni ¢leny rodiny). Strategie jednani a interakce zahrnuji veskeré
prostiedky k ptizpiisobeni rodiny na ménici se podminky.

»Nasledky* — mira ¢i kvalita dosazeni jednotlivych cilti péstounské péce s ohledem na
celkovou miru adaptace rodiny jako systému. Objevuje se zde téma adopcéniho trojuhelniku,
otazky ,kvality* ndhradniho rodicovstvi a predpoklady ,,ispéSnosti adopce*. Za timto
ucelem jsou v ramci setkavani zarazeny vypovédi dnes dospélych osob, které byly v détstvi
osvojeny.

2.2 Cést B: Péstounska péce

Ptijeti ditéte do péstounské péce rozhodujicim zpiisobem ovlivituje Zivotni smefovani
nejen manzelského paru, ale i1 spolecenstvi lidi s nimi vztahové spjatych. Aby byla budouci



péstounska rodina co nejméné zaskocena ptipadnymi komplikacemi, je nutné predevsim
pracovat s motivaci Zadatelu, kterd se u jednotlivych part ¢i jednotlived miize velmi riiznit.
Idedlni je, pokud se motivace mit dit¢ zméni na motivaci ,,pomoci konkrétnimu ditéti.

Dale adaptaci rodiny po ptichodu ditéte ovliviiuje ptedevsim to, zda jde o par s vlastnimi ¢i
ptijatymi détmi nebo zadatele, osobnostni utvareni, zvladani zat€zovych situaci v pfedchozich
vyvojovych stadiich rodinného cyklu, socioekonomické okolnosti.

Péstounskou péci chapeme jako zabezpeceni rodinného zazemi pro opusténé déti za
podminek vymezenych pravnim radem. Legislativni zakotveni upravuje podminky a vztahy
(préva a povinnosti péstounti, materialni a technické zabezpeceni, provozni podminky). Muze
mit fadu forem, se kterymi jsou zadatelé seznameni. Je nezbytné, aby tento pravni ramec, ve
kterém se péstounska péce odehrava, byl spjat s vnitinim psychologickym vkladem rodici,
jejich Gsilim provadét tento ukol. To je druhd dimenze péstounské péce, vnitini,
psychologicka. Je nastrojem, ktery umoznuje skutecné vytvofit pro dit€ domov
s terapeutickym efektem na vyvoj ditéte.

Z posouzeni naplnéni jednolitych dimenzi rodicovstvi (biologické, pravni a socidlné-
psychologické) tedy vyplyva neptitomnost dvou dimenzi rodi¢ovstvi — biologického (kdo dité
pocne a kdo ho porodi) a pravniho (komu jsou rodi¢ovska prava, povinnosti a podle nového
zakona 1 rodicovskd odpovédnost piidéleny). Pravni dimenze rodiCovstvi je nahrazovana
legislativné vymezenymi podminkami péce o dité. Je vSak zachovana nosna psychosocialni
dimenze (kdo se k ditéti jako matka a otec chovd), kterd z hlediska ditéte 1 rodicu vytvari
rodinu. Umoziiuje uspokojovat potieby vSech svych ¢lent. ,,Pfi pfipravé je nutné, aby
zadatelé byli srozuméni se specifiky péstounské péce jako formy péce o opusténé déti.
Svym charakterem se radikaln¢ li§i od ustavni vychovy, zaroven ale také od rodicovstvi
v bézné podobe. Vzhledem k tstavni péci u ni lze predpokladat dlouhodobou perspektivu
péce a sdileni soukromi jednotlivych c¢lenti rodiny. Pfi porovnani s rodinnou péci pak
vystupuje do popiedi fakt, Ze nemusi mit charakter celozivotni péce (v legislativnim smyslu
kon¢i dosazenim 18 let svéfence, v piipadé Uspesné pomoci rodiné i diive), coz piinasi
omezeni vyhledu na spolecnou budoucnost pfedevsim pro péstouny. Tato forma péce, ktera
ma v naSich zemich dlouhou tradici, byla a je praktikovana tak, ze zde déti vyrtstaji do
dosp¢losti, kontakt s ptivodni rodinou je zpravidla Zadny, nebo minimalni. Typicky nejvetsim
strachem Zadatelii o péstounskou péci je obava, ze by se dité mohlo byt v kontaktu
s biologickou rodinou nebo se do ni mohlo vratit a oni by tak o né ,pfisli“, coZ neni v
souladu s legislativnim pojetim péstounské péce a pravy rodicu, kterd jsou v souc¢asné dobe
vice prosazovana. Na misté je tedy budouci péstouny upozornit na prava biologickych
rodic¢t, pomoci jim pFijmout dité i s jejich rodici, ktefi z pravniho hlediska rodi¢i zGstavaji,
a pripravit péstouny na urcitou formu komunikace s biologickymi piibuznymi. Tj. témata: jak
pred dité¢tem mluvit o rodicich ditéte, nenadalé kontakty s biologickymi rodici, pravo rodict
na setkdvani s ditétem, kam se obratit o radu ¢i pomoc - jedndni s ufady, ptekracovani
stanovenych pravidel pii setkani ditéte srodi¢i, odmitani vzajemnych kontaktd ditcéte
s rodi¢em a jeho dopady na rodinu.

V tématech, které se tykaji péstounské péce, je kladen diraz predev$im na ,,kontext
péstounské péce. Zvlastni pozornost je veénovana socidlnim aspektim sloZeni rodiny
z hlediska sociodemografického a zkuSenostem s vychovou vlastnich ¢i prijatych déti.

Rodindm, které jiz vychovavaji déti, jsou vénovana témata jako jsou zmény pojené
s prichodem dalSiho ditéte do rodiny a s nimi souvisejici rizika (napf. reakce vlastnich
déti), manZelskym parim a samozadatelim pak vyrovnani se ztratou biologického
rodicovstvi.

Podstatnym a rozsdhlym okruhem pfiprav pro vSechny zadatele pak jsou
charakteristiky déti vhodnych do péstounské péce, jejich situace s ohledem na minulost a
budoucnost. Indikaci pro péstounskou péci jsou pretrvavajici pravni ¢i citové svazky,



deprivacni poskozeni ¢i handicap. Péstouni se pak podle typu ditéte setkavaji s rozdilnymi
okruhy problému (napf. pfijeti starSiho ditéte a kojence, déti zdravych a déti se specifickymi
potiebami). V ramci tohoto okruhu je vénovana také pozornost motivaci jako psychologické
dimenzi péstounské péce, ktera vyznamné ovliviiuje uspeéSnost zarazeni ditéte do rodiny a
celkovou funk¢nost rodiny. Mé odpovidat pozadavkim péstounské péce nebo byt dostatecné
pruzna, aby v pribéhu piijeti zménila sviij charakter (napf. z motivace mit dit¢ na snahu
pomoci konkrétnimu ditéti).

»Intervenujici podminky* jsou ty faktory, které zabezpeCuji u péstounii postupné
osvojovani si ptisluSnych roli a evokovani jejich zmén v zavislosti na potiebach ditéte. Jedna
se o schopnosti péstounti po strance poznévaci, citové, volni, socidlni a také zdroje celého
rodinného spolecenstvi (rodinné interakce, odolnost rodiny, zaméstnanost rodicti, zptisoby
traveni volného Casu aj.). Souvisi také s hodnotami rodiny i jednotliveil. Poslanim piipravy je
nejen vyhledavat mozné rizikové faktory pro péstounskou péci, ale predevsim tyto zdroje
zadatell posilovat.

V piipad¢ ptipravy péstount je také diikladné posilena oblast ,strategie jednani a
interakce®, predevSim v oblasti vychovné a terapeutické prace s ditétem se specifickymi
potifebami. Je totiz zadouci, aby citové predpoklady byly vyvazeny také rozumovym
ptistupem. Tyto cile napliiuje pfiprava predevsim v nésledujicich okruzich: zéklady pozitivni
komunikace ve vztazich, adaptace ditéte pii piichodu do rodiny, vychova ditéte s handicapem.
Dbame také o to, aby na vikendovych pobytech probéhl dostatecny a také neformalni kontakt
se stavajicimi péstouny, ktery rodinam predstavi realitu péstounské péce v praxi a umozni jim
konfrontovat svoje pfedstavy a obavy s rodinou, ktera je jim sympatickd nebo tesi ¢i fesila
podobny problém.

Oblast pfipravy, kterd se vénuje ,,ndsledktim péstounské péce, mnohdy relativizuje
prostifednictvim diskuze s dospélym, ktery vyristal v péstounské péci, predstavu o
uspésnosti péstounské péce. Tato beseda obvykle miva u Zadatell velky uspéch a navazuje na
ni povidani a sebezkusenost s tim, co jednotlivi zadatelé¢ povazuji za cil své péstounské péce a
také osobni ,,uspéch®, co chtéji svym détem predat. Pokousime se tato ofekavani zZadateli
poznat, piipadné formovat pozitivné tak, aby poskytovaly ditéti moznost volby v oblasti
vlastni identity a Zivotniho sméfovani aby byly v kompetencich péstounti a slouzily jim jako
jednoznaéné kriterium, ze jdou spravnou cestou. Mlize se jednat o rozvoj pouta mezi rodicem
a ditétem, UispéSna adaptace na rodicovstvi - tj. uspokojeni v roli péstouna, redukce nasledki
psychické deprivace, postup ditéte v feseni vyvojovych ukoll, uspokojivé feseni vSech tskali
pestounské péce a u ditéte prechod do vyssich vyvojovych etap, apod.).

Téma doplnuje seznameni s vysledky vyzkumi o uspésnosti péstounské péce, s faktory,
které je ovliviiuji a objektivnimi métitky sestavenymi k tomuto Gcelu (kritéria ispésnosti).

2.3 Cédst C: Pfiprava pro péstounskou pééi na dobu pfechodnou

Vhodnost zadateli vykonavat prechodnou péstounskou péci bude odborné posuzovana
obdobné jako u zadatell o péstounskou péci. S ohledem na zvySenou naroc¢nost péce o déti
v prechodné péstounské péci budou tito péstouni absolvovat pripravu na ptijeti ditéte do
rodiny ve vét§im rozsahu, celkem 70 hodin. Tato ptiprava vSak musi zohlediiovat
individualni zkuSenost, kterou ucinil kazdy zadatel (napt. zda ma zkusenosti s péstounskou
péci atd.).

V nékterych ¢astech ptipravy budou pfitomny i socidlni pracovnice, které budou o tyto
déti a rodiny pecovat.



V jednotlivych kategoriich modelu péstounské péce hraji roli nasledujici skutecnosti
ovliviiyjici podobu ptipravy zadatelt:

Pii ,pfijeti ditéte do pestounské péfe na dobu prechodnou” muizeme piedpokladat
Cast¢jSi zaté€z péstounti opakovanym piijimanim déti, vzajemnym szivanim a ukoncovanim
péstounské péce, napt. 1 v dobé, kdy nedoSlo k uplné¢ adaptaci déti stavajicich. Situace
vyzaduje opétovné prizplisobeni potiebdm aktudlnich ¢lenti domécnosti. Od péstouni se
ocekava rychlé zmapovani individuilnich potieb ditéte a vytvoreni vyhovujicich
podminek pro dité, tedy vysokou adaptabilitu. Je tedy nutné, aby byla pfiprava zaméfena na
praci s celou rodinou, piedevSim u rodin s vlastnimi détmi a tam, kde se na vychové podili 1
prarodice.

Podivame-li se na samotnou formu péce o déti (v paradigmatickém modelu se jedna o
kategorii ,jev), ma rodinny a individualni charakter, je stitem podporovanid a
poskytovana po nezbytné¢ nutnou, relativné kratkou dobu, a to v samotnych domacnostech
péstounli nebo 1 v zaFizenich pro vykon péstounské péce. V ramci této formy nahradni
rodinné péfe budou péstouni na piechodnou dobu uréitym zpisobem spolupracovat
s biologickymi rodici ditéte na vytvareni takovych podminek, které umozni navraceni ditéte
co nejrychleji zpét do rodiny, nebo se pro dit€¢ zacne vyhleddvat rodina nahradni, pokud
navrat do biologické rodiny neni mozny. Soud je povinen kazdé 3 mésice prezkoumat, zda
trvaji divody pro pobyt ditéte u pestounti po prechodnou dobu. Soud péstounskou péci na
piechodnou dobu zrusi z vaznych ditvod, nebo jestlize jiz splnila sviij ucel ¢i sami péstouni o
to pozadali. Velky diraz je vramci ptfipravy vénovan tématu role péstounti a role
biologickych rodici.

»Kontext* této podoby péstounské péce se vyznacuje tim, ze se jedna o do¢asnou dobu
¢i dobu velmi kratkou. Indikaci pro péstounskou péc¢i na dobu prechodnou je situace ditéte,
jehoz navrat do puvodni rodiny je Zadouci a predpoklada se, ze je realizovatelny. Piipadné
pro déti, kde se v blizké budoucnosti podaii nalézt vhodné osvojitele, ¢i dlouhodobé péstouny
a vyhnou se tak ustavni péci. Jedna se tedy o déti, které nemohou po urcitou dobu z velmi
vaznych diivodu zlstat ve své vlastni biologické rodiné, avSak je ptredpoklad, ze by se po
pominuti t€chto diivodli mohly vratit zpét do rodiny. Jednim z diivodi mulize byt naptiklad
dlouhodobd hospitalizace rodi¢ii v nemocnici. Péstouni se tedy musi vyrovnat s tim, Ze
pouze zastupuji rodice v béznych vécech ditéte, a dokéazi jim pred ditétem ptiznat zékladni
pripad¢ jim poskytnou psychologicky i ¢asovy prostor pro jejich rodiCovstvi. Na vzpominky
ditéte tykajici se jeho rodi¢i a predchoziho Zivota nesmi reagovat panikou, ale naopak
poskytnout ditéti oporu pri orientaci v jeho pomérné slozité Zivotni situaci. Zaroven se
musi jednat o lidi, ktefi jsou pfipraveni podpofrit dité v krizi, pokud ptivodni rodina i nadale
ve svych zavazcich selhava nebo jiz definitivné selhala. Pfed ukoncenim péce dokaze rodina
zvladnout pfipravu ditéte na navrat do biologické rodiny nebo dlouhodobé péstounské péce.
Népln ptipravy obsahuje tedy nejen zasady krizové intervence, zasady prace se socialné
neprizpiisobenymi ob¢any i konkrétni postupy prace s détmi pii jejich adaptaci na nové
prostiedi.

Dité¢ mize byt svéfeno do prechodné péstounské péce také na dobu, nez je dan rodici
souhlas s jeho osvojenim bez vztahu k ur¢itym osvojitelim. Tento souhlas rodi¢e mohou dat
nejdiive po uplynuti 6 tydni od narozeni ditéte. V ptipad¢, ze rodiCe o dit€ neprojevuji
opravdovy zajem nebo vibec zadny zdjem, muze byt dit¢ umisténo v prechodné péstounské
péci po dobu, nez je soudem pravomocné rozhodnuto o tom, Ze se rodice o své dité opravdu
nezajimaji a neni tudiz potieba jejich souhlasu s jeho osvojenim. Tito péstouni by méli mit i
predpoklady pro vychovu novorozenat a déti v raném véku. Musi unést fakt, Ze pies



laskyplnou péci o dité a vlastni dostate¢né vychovné schopnosti piredaji ,,stabilizované“ dité
osvojitelské nebo piivodni rodiné. Budou schopni s takovou rodinou spolupracovat na tom,
aby adaptace probéhla v pohod¢ - radi se podéli o poznatky o ditéti a budou respektovat jejich
rodi¢ovskou roli. Na tuto zatéz vyplyvajici z kratkodobosti péce musi mit rodina nejen
vysokou frustra¢ni toleranci, ale i naplnéné vlastni rodifovstvi nebo velmi dobie
zpracovanou skutecnost vlastni bezdétnosti, na coz se zaméfujeme v ramci ptipravy.

I vtomto bodé¢ bychom radi zdlraznili ddleZitost souznéni s pfanim déti, které v rodiné
vyrustaji a také podporu ve zbytku rodiny a nutnost zamérit se na praci s celym rodinnym
systémem.

Z funkce péstounské péce na prechodnou dobu vyplyvaji znacné naroky i na vyhodné
sintervenujici podminky“. Uspé&$né zvladnuti jmenovanych ukoldi péstounti na dobu
pfechodnou je zavislé pfedev§im na osobnostnich charakteristikach osvojitele a jeho
vztazich k druhym lidem (postoje k nim, vyznam socidlni opory). Je Zadouci mimoradna
emocionalni zralost péstouna, silna sebediivéra, dobra sebekontrola, emocni stabilita
(netrpi vyraznymi pocity viny ¢€i uzkosti), altruisticka orientace vedena zajmem ditéte a
vysoka tolerance k jeho projeviim. V socidlnim kontaktu musi tito péstouni vychazet i
s problémovymi lidmi a nevyuZzivat komunika¢nich prostiedkti jako jsou manipulace, citové
vydirani, ironizovani, vyCitdni a moralizovani. Soucasti piipravy je tedy prace na
seberozvoji a kultivace komunikace.

Kromé¢ souboru individudlnich charakteristik manzelského paru je nutné vSimat si
v rodinném systému socialnich interakci a potencialu rodiny jako celku adaptovat se na
zmény. Ze zkuSenosti péstounskych rodin vime, Ze své usili soustfedi hlavné na udalosti
okolo déti a zapominaji vénovat se problémim vlastniho partnerského zivota. Proto by
pfiprava méla umoZnit manZelim pracovat na vzajemném porozumeéni a upevnit vztahy i
k dal§im ¢lentim rodiny.

Vzhledem k vyraznému vychovnému, pievychovnému, 1éc¢ebnému, terapeutickému a
rehabilitaénimu piasobeni péstount je dilezité zvladnuti ,,strategii jednani a interakci®. Radu
téchto dovednosti rodina ziskava s vychovou déti vlastnich, déti od piibuznych, ¢i alespon
z dlouhodobé volnocasové ¢innosti, které jsou pro tuto formu péce potiebné. Priprava se vSak
zamétuje na védomou a cilenou piipravu na pfijeti ditéte, preventivni strategie pfedchazeni
anticipovanych problému s ditétem, a dale strategie vyrovnavani se s naruSenim rovnovahy
rodiny, napf. problémovym chovanim ditéte ¢i jeho rodict. V tomto ohledu je zapotiebi
ochota se stiale vzdélavat a spolupracovat s odbornymi zarizenimi a angaZovanymi
subjekty (zdravotnici, socialni pracovnice, poradenska zafizeni). Soucasti pfipravy je beseda
s pracovniky kojeneckych tustavii a détskych domovi, které piedavaji vlastni zkuSenosti
s vychovou déti v tstavnich podminkéch.

»Nasledky* nechceme redukovat jen na uspokojeni poti‘eb ditéte, do této kategorie
patii také udrZeni si ,,zdravého rodinného fungovani“ pii splnéni vSech tkoll spjatych
s touto specifickou formou NRP. Jednim z ukazatelll je tolerance poruch ve vyvoji ditéte,
které je akceptovano s piipadnymi zvlaStnostmi. Jedna se i o efektivni komunikaci v roding a
dobry kontakt se $ir§im sociadlnim okolim , schopnost reflexe, vitalita, manzelska spokojenost,
schopnost spolupracovat, uvolnit se, odpocivat a hrat si s druhymi, pocit Zivotniho obohaceni
z rodinného Zivota.



3 PODROBNE VYMEZENI KONKRETNICH OBLASTI
PRIPRAVY

Nasledujici témata povazujeme za nosna pro vSechny tfi typy nédhradni rodinné péce a jsou
modifikovana vzhledem ke konkrétnim skupinam zadateli a zamétena na specifika
adoptivniho rodicovstvi, péstounské péce nebo péstounské péce na prechodnou dobu.

Vzhledem k tomu, Ze béhem ptipravy je zadatelim piedavano velké mnozstvi riznych

informaci v nichz se mohou ztracet, nabizime jim jiz v zac¢atcich pfehlednou brozuru
s doporucenou literaturou k jednotlivym tématiim a kontaktni tidaje na organizace zabyvajici
se problematikou nahradni rodinné péce.

3.1 Tématické okruhy programu pfipravy

3.1.1

3.1.2

Socialné-pravni aspekty nahradni rodinné péce

organizace nahradni rodinné péée v CR

biologické, adoptivni rodicovstvi a péstounska péce

proces zprosttedkovani, jednotlivé etapy (obdobi pfiprav, posuzovani budoucich
rodi¢i, o¢ekavani, prichod nového Clena, faze szivani) s dirazem na etapu souc¢asnou
a budouci a ¢ekaci lhty, ziskani informaci o ditéti, prvni kontakt s ditétem.
Zarazujeme zde 1 otazku, z jakych diivodl je mozné nabidnuté dité odmitnout a jaké to
pfinasi dasledky.

aktualni statistické udaje o poctu zadatelii a déti pravné volnych k adopci a péstounské
péci v piislusném kraji, ¢ekaci lhity - téma pfednasi pravnik a odborny pracovnik
Krajského uradu

mezinarodni adopce

Medicinsko-psychologické aspekty nahradni rodinné péce

3.1.2.1 Co si dité prinasi s sebou do nahradni rodiny

informace o ditéti ze zdravotnické dokumentace, rodinna a osobni anamnéza

otazky genetické vybavy socidlné ositelého ditéte, genetické vysetieni

téma dédic¢nost versus vychova

ziskana zat¢z vlivem institucionalni péce (beseda s pracovnikem ustavu o rezimu déti,
stravovani, jejich dovednostech, deprivaci, praci vychovatelt, atd.)

ziskana zatéz vlivem zivota v biologické rodin¢ (v¢. syndromu CAN — syndrom
tyraného a zneuzivaného ditéte)

nejcastéjSi zdravotni problémy déti ptichazejicich do NRP, jejich podstata a
perspektiva se zvlastnim diirazem na vyvojové opozdéni a poSkozeni plodu vlivem
zneuzivani drog matkou (napt. vlivem abtzu alkoholu jako je FAS (fetalni alkoholovy
syndrom)), vlivem dal§ich navykovych latek, onemocnéni zplsobend prenatdlnim
ptenosem pohlavnich chorob na dité atd.

nejcastéjsi psychiatrické diagndzy u déti a 1€Eba jednotlivych poruch

objasnéni Castych diagnoz z pohledu rodict — jaké jsou konkrétni naroky na péci o dité
(osobni a Casova angazovanost rodi¢l, finan¢ni ndklady apod.), jak tato diagndza



ovlivni bézné fungovani rodiny, jaké jsou rizikové faktory béhem dal§iho vyvoje
ditéte

etnicky odli$né dit¢ a jeho specifika pfi vychové

respektovani vyvojovych moznosti ditéte a pozitivni piistup ke schopnostem ditcte

3.1.2.2 Dité v nasi rodiné

3.1.3

3.15

zékladni péce o déti

piechod ditéte z tstavu do doméci péce — jak se na néj pripravit a jak jej zvladnout
struktura zdravotni péfe o dit€ (jaka zafizeni zdravotni péfe existuji, standartni a
nadstandartni péce, kde je mozné hledat pomoc)

urazy, otravy nebo nahlé zavaznéjsi zmény zdravotniho stavu ditéte a vyhledani
odborné pomoci

déti se specidlnimi potfebami - systém podplurnych, poradenskych a terapeutickych
sluzeb

Vyvojova psychologie (a citova deprivace)

rodina a jeji vyznam pro utvafeni osobnosti ditéte (zakladni potfeby déti, cil:
harmonicky rozvinuta osobnost, sebevédomi a sebediivéra, ale také diivéra k ostatnim
lidem)

periodizace vyvoje a vyvojové ukoly téchto obdobi: rané détstvi, piedskolni a Skolni
veék, puberta, adolescence

rozdily mezi détmi z Gstavniho a rodinného prostfedi - projevy, formy, nésledky a
naprava citové deprivace

zvladani zatéze u deéti

vzdelavani déti a jejich integrace do spolecnosti

mozné piistupy k ditéti se specifickymi potfebami

Psychologie rodiny a rodicovstvi a zaklady pozitivni komunikace
ve vztazich

psychologie rodi¢ovstvi, hodnota rodicovstvi pro dospélého ¢loveka

biologické versus psychologické rodi¢ovstvi, problematika budovani psychologického
rodicovstvi: vyrovnavani se s bezdétnosti jako Zivotni ztratou

motivace k pfijeti ditéte — altruisticka (pomoci konkrétnimu ditéti), egocentrickd (napft.
mit dité, zachranit manzelstvi)

rodi¢ovské postoje, vychova a vychovné styly ( napt. citova vychova versus zaméteni
na vykon), vychovné modely z primdrni rodiny, ptreddvani zkusenosti, hodnot a
zivotnich principli, ocekavani od ditéte

vyvojova stadia rodiny, Zivotni krize (jako vyzvy), konflikty a jejich feSeni
komunikace v rodiné

Adaptace ditéte pri prfichodu do rodiny a vychova ditéte se
specifickymi potfebami

ptichod ditéte z istavu do doméaci péce — postupnd adaptace na Zivot v roding



e naprava schopnosti tvofit citové vztahy, problémy ztotoznit se s normami a
hodnotami rodiny, potazmo spole¢nosti a uspokojivé se do ni zaclenit (vychovné
ptistupy, kterymi Ize tuto schopnost posilit nebo minimalizovat)

e specifické vychovné pristupy — masaze kojencti a déti, noSeni déti v Satku, pevné
objeti Jifiny Prekopové, stavéni rodiny, program Pfipoutani OS Navrat (SR) — kronika
ptijatého ditéte, hledani kotfenii a vlastni identity (pomoc ditéti zaclenit svoji minulost
do ptitomnosti a pfedat mu nad¢ji, Ze to lepsi jej ¢ekd), apod.

e vychova romského ditéte

e déti vlastni a pfijaté, sourozenecké vazby, §irsi pfibuzenstvo

e realistickd ocekavani a zhodnoceni vlastnich moZnosti a omezeni pifi vychové
ptijatého ditéte

e postupy budovani identity biologicky ciziho ditéte

e pfijeti a vychova déti s handicapem, zvlastnosti, kde brat silu, kam se obratit, jak si vSe
zorganizovat

e schopnost piijmout dité¢ takové jaké je, byt opravdovy a empaticky — tii zakladni
terapeutické prvky pti budovani vztahu s pfijatym ditétem

e skupinovy vycvik komunikac¢nich dovednosti, asertivniho chovani, feSeni konflikta

3.2 Forma pripravy, vybrané metody a techniky

3.2.1 Formy pfipravy

Zakladni formy pfipravy jsou osvédcené jiz z pfedchozich aktivit organizovanych
Sdruzenim péstounskych rodin od samého pocatku a v ramci ptipravy jsou vyuzivany od roku
2000. Jsou to:

A. Jednodenni kombinovany cyklus besed a sebezkuSenostnich setkani na dana témata
s pfednimi odborniky. Pfevazuje u nich informacni charakter s interaktivnimi prvky.

B. Vikendové soustiedéni pro 8-11 pari, které je v nékterych casovych tisecich propojeno
se soubéZnym pobytem cca 8 nahradnich rodin. Ucastnikiim je v klidném prostiedi mimo
jejich bydlisté nabidnut predev§im zazitkoveé orientovany program na seznameni se s praxi
nahradni rodinné péce. Zadatelé zaziji:

e fizené besedy s péstounskymi a adoptivnimi rodinami, které jsou vychodiskem pro

individudlni praci ze zadateli

e piimy kontakt s détmi v NRP (spoluprace pii plnéni hravych ukoltl) — poznani
charakteristik socialné osifelych déti a jejich projevl.. Zadatelim pifinasi také reflexi
vlastniho ptistupu k nim

e spolecné programy celych rodin s zadateli — umoznuji budoucim rodi¢iim poznat, jak
se chovaji a co d¢€laji déti v péstounské a osvojitelské péci



C. Vikendové soustiedéni zaméiené na adaptaci ditéte v rodiné s praktickymi postupy
prace s détmi se specifickymi potiebami a hlub$i sebepoznani budoucich nahradnich
rodicu

D. Individudlni rozhovory s psychologem — v rozsahu minimaln¢ 5 hodin, jejich napln a
pocet konzultaci je ponechan na uvazeni psychologa a pottebach zadatelti

Pozn.: Béhem vikendovych pobytli jsme schopni zajistit hlidani déti pro zadatele, kteti jiz
maji vlastni nebo pfijaté déti a na setkani ptijedou s celou rodinou.

3.2.2 Zakladni organizacni schéma

Cast A: Piiprava pro osvojitele, ¢asovy rozsah piipravy je 48 hodin

Casovy rozvrh programu:

Jednodenni setkani (6 hodin)

Vikendové soustiedéni spole¢né s nahradnimi rodinami (15 hodin)

Jednodenni setkani (7 hodin)

Vikendové soustiedéni zaméfené na adaptaci ditéte v rodin€ a sebepoznani (15 hodin)
Individualni rozhovory s psychologem (5 hodin)

Cést B: Piiprava pro péstounskou pégi, ¢asovy rozsah piipravy je 48 hodin

Casovy rozvrh programu:

Jednodenni setkani (6 hodin)

Vikendové soustiedéni spole¢né s nahradnimi rodinami (15 hodin)

Jednodenni setkani (7 hodin)

Vikendové soustiedéni zamétené na adaptaci ditéte v rodin€ a sebepoznani (15 hodin)
Individudlni rozhovory s psychologem (5 hodin)

Cast C: Ptiprava pro péstounskou pééi na dobu prechodnou, &asovy rozsah ptipravy je 70
hodin

Jednodenni setkani (7 hodin)

Jednodenni setkani (7 hodin)

Vikendové soustfedéni (18 hodin)

Jednodenni setkani (7 hodin)

Jednodenni setkani (7 hodin)

Vikendové soustfedéni (18 hodin)

Individualni rozhovory s psychologem (5 hodin)

3.2.3 Podrobny éasovy harmonogram

Jednodenni setkani (6 nebo 7 hodink)

vzdy patek nebo sobota
1.blok 14-17h: 1,5 h pfednaska + 1 h diskuze
(3 hodiny) + 0,5 h pauza nebo ¢as urceny k individudlnim

konzultacim Zadatell s pfednasejicim

2.blok 17- 20 . 1,5 h prednaska + 1 h diskuze



(3 hodiny) + 0,5 h pauza nebo ¢as uréeny k individualnim
konzultacim Zadatelti s prednaSejicim

*pfi 7-mi hodinovém setkani navic 1 h mén¢ formalni diskuze se zkusenym péstounem
nebo adoptivnim rodi¢em, piipadné promitani dokumentu s tématem ndhradni rodinné péce
(ukonc€eni az v 21 h)

Individualni rozhovory s psychologem (5 hodin)
5x hodinové sezeni s odbornikem
(kazdy zadatelsky par nebo individudlng¢ dle vlastnich ¢asovych moznosti)

Vikendové soustiedéni (15 nebo 18 hodin)
zacina patecni veceri a konci nedelnim obédem

patecni blok: 19 — 21 h pfednaska+diskuze
(4 hodiny) 21 —23 h sebepoznévaci techniky nebo setkani s nahradnimi rodici

sobotni blok: 9 — 11 h prednaska+diskuze
(9 hodin) 14 — 17 h sebepoznévaci techniky nebo aktivity s détmi
19 — 21 h prednaska+diskuze
21 — 23 h sebepoznavaci techniky nebo setkani s ndhradnimi rodici

nedélni blok: 9 — 11 h sebepoznavaci techniky nebo aktivity s détmi
(2 hodiny)
¥ pii 18-ti hodinovém sousttedéni se prodluzuje o 2 h odpoledni
sobotni blok (13 — 18 h) a ned¢Ini dopoledni blok o 1 h
(9-12h)

3.2.4 Cetnost priprav béhem roku

V soucasné dobé¢ je kapacita Sdruzeni péstounskych rodin cca 6 ptiprav roéné (dva béhy ¢asti
A, B a C nebo jejich kombinace) ve zminéné kvalité.

3.2.5 Vybrané metody a techniky

32.5.1 Uvodni setkani

seznameni ucastniki a lektorii

ziskani informaci o smyslu a ucelu pfipravy, programu a organizaci pfipravy
navazani kontaktu, rozptyleni nejistot, obav a pochybnosti

predstaveni pritbéhu piipravy a zavazki, které Gcastniklim Skoleni vyplyvaji



Technika : Piedstavy a ocekavani
Nejprve nechame ucCastniky, aby v menSich skupinidch pismené¢ na arch papiru

formulovali
-vlastni predstavy a ocekavani od ptipravy tj. zamysSleni nad otazkou: ,,Co bych se
potieboval/a dozvédét, co od pripravy o¢ekavam, co mé nejvic zajima.*
- z ¢eho mam obavy, strach

Po t¢ mluv¢i menSich skupin predstavi vysledky svych tvah celé skuping, lektor zapisuje
jednotlivé poznamky a vytvaii se ,,mentalni mapa®, k niZ se mohou zadatelé¢ vracet v prib¢hu
piipravy, mohou reflektovat, zda jejich predstavy jsou napliiovany, popi. dopliiovat dalsi
podnéty. Mapa slouzi také k zav€re¢nému shrnuti na konci ptipravy. Dal§im cilem prvniho
setkani je také zmapovat potteby a ocekavani jednotlivych pari, coz slouzi jako voditko
k dalsi individudlni préci s nimi.

e predstaveni lektorti — profese, zkusenosti, kompetence v ramci piipravy
e predstaveni ucastniki:

Technika: osobni interview

Ugastnici se po dvou péarech rozptyli po budové a vedou spolu osobni rozhovor. Mohou o
sob¢ sdélit jen to, co sami chtéji. Délka rozhovoru je cca 15 minut. Nasledné ptedstavi
skupiné druhou dvojici.

Pokracovani osobnich sdé€leni: Gcastnikim jsou ptfedlozeny rtizné podnétové obrazky,
z nichz si kazdy vybere ten, ktery je mu nejblizsi. Nasleduje rozhovor o obrazku vypovidajici
o osobnosti Zadatele, jeho hodnotach a zivoté. Postupné se vysttidaji vSichni, kdo maji zdjem
o svém obrazku néco povédet ostatnim.

3.2.5.2 Pozitivni komunikace:
e predstavit bezporuchovou komunikaci nezbytné potiebnou pro zdravé rodinné
fungovani a navazovani mezilidskych vztahi.
e Seznameni se s psychologicky u¢innymi zptisoby komunikace s ditétem

Technika: pteznackovani

Ucastnici obdrzi seznam s charakteristikami lidi, které maji negativni konotaci a
zkousi je vyjadrovat pozitivn€. V zavéru pak lektor vysvétli tuto potebu pozitivniho nazirani
véci aplikovanou na rodinu a vychovu piijatého ditéte.

Shlédnuti filmu o komunikaci v rodin¢ a rozbor rodicovskych reakci s ohledem na piisobeni
na dité.

Seznameni s vysledky vyzkumt o komunikaci — napt. dvojna vazba a jeji dopad na dite, atd.

Technika: naslouchani

Po kratkém povidani o tom, jak lidé komunikuji (verbalni a neverbélni prostiedky,
specifika rozhovoru s ditétem) se nasledné skupina rozdé€li do trojic, ve kterych se postupné
vSichni vystfidaji ve tfech rolich: vypravée, naslouchajici a pozorovatel. Po tiech minutach se
vymeéni.V roli naslouchajiciho si vyzkousi nékolik postupd, vse beze slov:
- davat klientovi najevo nezéjem, nesmi vSak pfitom mluvit
- upfené pozorovat klienta
- dat podporu a pftijeti




Nasleduje rozhovor o prozitcich ucastnikl se zdlraznénim toho, jaké signdly svymi
neverbalnimi projevy vysildme a jak lze pozitivné podpofit rozhovor s druhym clovékem.
Aplikace téchto poznatkti na efektivni komunikaci s ditétem.

3.2.5.3 Hranice
e yjasnit si, co je to hranice v osobnostnim kontextu, jaké jsou hranice kazdého
ucastnika
Technika: brainstorming, modelové situace
- pomoci brainstormingu ucastnici v menSich skupinach formuluji, co si vybavi pod pojmem
hranice, po té seznami celou skupinu se svymi vysledky, pfi spolecné diskusi se vymezi typy
hranic: osobni, pracovni, spolecenské a zdkonodarné.

Skupina se rozdéli na mensi skupinky po 6-7 lidech a dostanou pisemné dva ptib&hy:

Piib¢h 1.: Predstavte si, Ze do azylového domu, kde pracujete jako socidlni pracovnik, ptijde
20 minut pfed ukonenim otviraci doby té¢hotna Zena, kterou vyhodil muz z bytu. Vime, ze
zena zneuziva drogy a vime, ze dim nesmi pfijimat drogové zavislé klienty. Na druhé strané
doma mate volny pokoj. V azylovém domé budete rano opé€t nastupovat na sluzbu vy. Co
ud¢late?

Piibéh 2: V dopravnim prostfedku se k vam hlasi vas byvaly spolupracovnik. Prohodi s vami
par slov, pak si jde sednout jinam. Pfed vystoupenim z dopravniho prostiedku okrade starsi
pani o kabelku s osobnimi vécmi a utece. Okradend zena pak po vas pozaduje jeho jméno. Jak
budete tuto situaci fesit?

Po t¢é spole¢né diskutuji, které hranice je pro n¢ lehké piekracovat a které naopak ne, kam az
sahaji. Je dobré si uvédomit, ze piekroCeni hranice se mize stat kazdému, dulezité je
uvédomit si to, znat diivody a nést odpoveédnost.

3.2.5.4 Odbouravani predsudkii (pro pfipravu péstounti na prechodnou dobu)
e uvédomit relativitu a mnohoznacnost véci, jak je dulezité neodsuzovat a nehodnotit

bez podrobnych souvislosti
Technika: modelova situace
Skupina se rozdéli na mensi skupinky o 6-7 lidech. Dostanou velky arch papiru, na kterém
jsou napsand jména 5 lidi a prazdné kolonky na jejich osobni charakteristiky. Skupina ma
rozhodnout, komu z téchto lidi poda do 20 minut 1k na AIDS. TéZce nemocnym tak Zivot
prodlouzi a zkvalitni, leh¢i vyléci.

Aby tucastnici ziskali néjakou predstavu o uvedenych lidech, mohou se pokusit ziskat
o nich néjaké informace. Postupné se bez domluvy kazdy ze skupiny zeptd na néjakou
charakteristiku, kterou doplni do archu a takto probéhnou tfi kola. Volna zistane asi tfetina
policek. Pfesto se musi skupina béhem diskuse dohodnout, komu podé I¢k. Pokud to nestihne,
obrazné zemtou vSichni nemocni.

Po rozhodnuti skupin se doplni informace o lidech. Lektor dale vede diskusi, zda by se
jednotlivi ucastnici rozhodovali jinak, kdyby dfive znali charakteristiky, které byly nyni
odhaleny, jaka policka byla pro zavérecné rozhodnuti klicova apod.




3.2.5.5 Bézné zpiisoby vychovného vedeni a jejich alternativy

e uveédomit si, co Zadatelé povazuji za bézné a nestandardni chovani ditéte

e co dité takovym chovanim muze sd¢lovat svému okoli
Technika: modelova situace
V mensich skupindch probiha rozhovor nad nékolika podnétovymi situacemi o ,,zlobivém
ditéti.
Zadatelé se zamysleji nad b&Znymi a nejvhodn&j$imi postupy feSeni, navrhuji rozné
alternativy. Vysledek svych tivah ptedstavi celé skupiné.

3.2.5.6 Ocekavani od prijatého ditéte v nahradi rodinné péci

Obraz riznych znevyhodnéni v praxi, kontaktovani se svlastnim postojem ke
znevyhodnénému ditéti.
e seznameni se s vn&jSimi projevy chovani déti v nahradni rodinné péci
e sebezkuSenost s roli pfipominajici rodi€ovskou pii praci s détmi a také rozpoznani
vlastniho postoje k détem znevyhodnénym
e poznani vlastni pohotovosti reagovat v roli vychovatele ur¢itym zptisobem
e odbourdvani strachu zpfijeti ditéte a utvrzovani ve vlastnich rodi¢ovskych
kompetencich
e ujasnéni toho, jaké dit€ by Zadatelé chtéli a dokazali pfijmout
e ujasnéni si postoje k ditéti jiného etnika
e praktické procviceni komunikace s détmi a vychovného vedeni déti

Postup:

Tyto cile jsou pribézné napliiovany absolvovanim teoretické Casti pfipravy na téma
vyvojové psychologie a deprivace, medicinské Casti a dalSich souvisejicich témat.

Vikendové soustfedéni s rodinami s ditétem v ndhradni rodinné péci — vecerni
povidani o situaci rodin, jejich détech, Zivotnich zkuSenostech. Rodiny se z povidani rodict
seznami s pfibéhy a problémy déti, s kazdodennimi starostmi a vychovnymi postoji
nahradnich rodici.

Béhem vikendového programu pro Zadatele a rodiny zafazujeme pravidelné aktivity,
pii kterych Zadatelé ptichazeji do kontaktu s détmi, bud’ na stanovistich, kde maji moZnost
poznavat vice déti souc¢asné nebo pii spolecnych tviircich ¢innostech s konkrétnim ditétem.

Povidani v malych skupindch s psychologem o tom, jak se ucastnici citili v této roli,
jestli pocitovali néjaké obavy a také o tom, které dit¢ jim bylo né&jak blizké, jak se citili
v kontaktu se star§Sim ditétem, jak se jim jevily déti romského plvodu, co je napadalo
v kontaktu s ditétem postizenym atd. Vhodnym tématem k hovoru je také to, jak reagovali na
neptfedpokladané nebo nezadouci chovani ditéte.

Vyuzivani téchto zazitkovych technik je nejuspésnéjsi ¢asti nasi ptipravy. Umoziluje
rodindm realné poznat své moznosti a omezeni a také odbouravat predsudky. Mame tu
zkusenost, Ze zvysuje toleranci a pochopeni k pfijeti ditéte jiného etnika.



3.3 Ramcova diagnosticka kriteria

Na zavér piipravy vypracovava lektorsky tym pro zadavatele zavéreCnou zpravu o
priabéhu ptipravy. V samostatné piiloze jsou pak uvedeny informace o ucastnicich a
formulovéany zévéry individudlnich rozhovort s nimi, vztahujici se k socialni charakteristice
ditéte, které by rodina byla schopna a chtéla ptfijmout. Obsah tohoto sdéleni je s tCastniky
projednavan v zavérecném rozhovoru.

Za ucelem objektivniho posouzeni konkrétnich Zadatelskych parti nebo jednotlivct, je

nutné stanovit kriteria hodnoceni, tzn. témata, kterd je ucelné a smysluplné¢ béhem ptipravy
zpracovat s ohledem na dité/déti jeZ maji byt do rodiny piijaty.

1. typ ditéte vhodného do rodiny
e v¢k, etnikum, postizeni v oblasti zdravotni, mentalni, dusevni

2. struktura rodiny a specifické potieby déti v rodiné

e partnersky vztah, parova dynamika (citovy vztah mezi rodi¢i, osobnost rodict,
komunikace, piijimani zivotnich vyzev)

e rodinné symboly, ritudly, tradice, pravidla a moralka, duchovni stranka

e flexibilita, aktivni Zivotni orientace, otevienost

e odolnost rodiny vUc¢i zatézi, strategie jednani interakce a rizikové faktory v rodiné
neboli

e preferovany a zazity styl vychovy

e socialni opora (Sirsi ptibuzenstvo, pratelé apod.)

e zpusob zivota jednotlivych ¢lenil rodiny

3. motivace nahradnich rodicu
e altruistickd — mira a zdroje, hodnoty, primarni rodina
e nahradit pfijetim ditéte nemoznost naplnéni biologického rodiCovstvi (mira a zplisob
zvladnuti traumatu a mira egocentrického uvazovani)
e zaplnit ,,prazdné hnizdo* po vlastnich odrostlych détech
e spasitelsky syndrom*
e veédoma vs.nevédoma motivace, iracionalita a rigidita motivace

4. Osobnost budoucich rodica
e absence psychopatologickych ryst
e emocni a socialni zralost
e temperament, vychovné postoje, predsudky
e zdroje osobnosti pro redukci deprivace ditéte

3.4 Nabidka navaznych sluzeb

Poradna pro rodiny s détmi v nahradni rodinné péci nabizi bezplatné sluzby jak
zajemcum o piijeti ditéte do rodiny, tak hlavné péstounskym a osvojitelskym rodinam.

V obdobi pted pfijetim ditéte:

Navazné a podptrné poradenstvi a psychoterapii mohou vyuzit zadatelé¢ o nahradni rodinnou
péci jak v obdobi vyfizovani Zadosti na povéfeném uradé, tak i v dobé ,,Cekani na dite*,
mohou pracovat na tématech, ktera se béhem piipravy oteviela a maji moznost také vyuzit
aktivity nabizené Sdruzenim péstounskych rodin. Béhem jednodennich i vicedennich akci




vznika prostor pro setkavani zadatelti s adoptivnimi rodici i péstouny, k navazovani dalSich
neformdlnich kontakti (zapo€atych na vikendovém setkani v ramci pfipravy) a k hlubSimu
poznavani déti v ndhradni rodinné péci. Pro Zzadatele tak vznikd moznost vyhnout se izolaci,
v niz se mohou béhem nasledujici ¢ekaci doby ocitnout, ziskat podporu a povzbuzeni a
vytvofit si realnd ocekéavani vzhledem k budoucimu Zivotu s pfijatym ditétem.

V obdobi po piijeti ditéte:

Obdobi po pfijeti ditéte do rodiny mize byt v mnoha ohledech nové a slozité, mohou vznikat
necekané situace a rodi¢e byvaji ve zvySené mife vystaveni stresu. Pravé jim je urCena nase
konzultaéni a poradenska Cinnost v oblasti pedagogické, psychologické a socidlni se
zaméienim na vyvojové opozdéni, neklid a vychovné problémy a specifika déti ptichdzejicich
z Ustavni vychovy, poruchy uceni a feci, integrace déti do Skol, pravni aspekty péstounské
péce a adopce atd. Jsme schopni zprostfedkovat kontakty na specialisty (klinické psychology,
specialni pedagogy, psychiatry, 1€kate, pravniky atd.) a dalsi specializovana zatizeni, kam se
mohou v piipadé potieby obratit o pomoc (ve viech regionech Ceské republiky).

Vzhledem k individualnim pottebdm kazdé rodiny poskytujeme konzultace také pfimo
v misté bydlisté¢ a napomahdme tak fesit situace ,,na mist&®.

Kromé toho nabizime odborné poradenstvi formou telefonické a internetové poradny,
jejichz sluzeb mohou vyuzit rodiny, které se dostaly do krizové situace a nemohou ¢ekat na
naSi osobni navstévu. V nasi nabidce najdou nahradni rodic¢e také terapii pevnym objetim,
canisterapii nebo hippoterapii.

Abychom podpoftili sdileni individualnich Zivotnich zkuSenosti s vychovou pfijatych
déti, podporujeme Klub nédhradnich rodi¢h. Pofddame tadu zajmovych, vzdélavacich
a rekreacnich aktivit pro rodice s détmi. Jsou to jednodenni vylety, vikendové akce, relaxacni
pobyty snabidkou programu a poradenstvi, prednasky, spolecenskd setkdni, Den
pestounskych rodin s odbornymi diskusemi aj.

Rodice maji také moznost prohloubit si své znalosti a na¢erpat nové informace a ziskat
inspiraci zapiijéenim odborné literatury z nasi knihovny.

Rada néahradnich rodi¢ti vyuZiva pomoci dobrovolnikti piedeviim ztad studentd
humanitnich oborll pfi hliddni déti, doucovani, jako doprovod na z4jmové krouzky, popf.
vypomoc v domécnosti.

Jako nestétni neziskova organizace spolupracujeme s nékterymi nadacemi a nadac¢nimi
fondy a pokousime se zajistit také materialni vypomoc konkrétnim rodindm nebo détem (napf-.
specidlni vyukové pomiicky, zdravotnické a rehabilitaéni pomiticky, osobniho asistenta do
Skoly apod.). Dal$i materialni vypomoc (véci denni potieby) pochazi z fad darci a sponzord.

Literatura:
Sobotkova. 1. 2003. Péstounskeé rodiny: jejich fungovani a odolnost. Praha: Ministerstvo prace
a socialnich véci.
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