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PoZadavky na zapocet:

1) Aktivni U¢ast minimalné na 9 hodinach z 12.

2) Zpracovani vybraného tématu z poskytnutého seznamu témat (v Power Pointu) a podlozeni
vybranym vyzkumem/vyzkumy. K vybranému tématu bude mozné se pfihlasit pres IS.

3) Zpracovani specialniho ukolu

Pokyny k prezentaci:

Praktické:

- Pro kazdou hodinu je uréeno jedno téma souvisejici s tématem prednasky.

- Prezentace vybraného tématu probiha ve skupiné 2-3 studenta.

- Délka prezentace je 20 minut + 10 minut diskuze. Je nutné, aby se do prezentovani aktivné
zapojili vSichni ¢lenové skupiny.

- Prezentaci je nutné odevzdat do odevzdavany v ISe nejpozdéji 3 dny pfed samotnou
prezentaci. NevloZeni je divodem k neudéleni zapoctu.

- Termin prezentace neni moZné ménit a pfesouvat, pouze z velmi zdvaznych dlivod(.

Obsah samotné prezentace:

1. Prfedstaveni tématu - upresnéni tématu, ¢eho se tyka, jak se podle Vas vaze k problematice
psychologie a internetu.

2. Ceho jste si Vy sami vimli, co Vas zaujalo, prekvapilo na vybraném tématu?

3. Priklady pro ostatni — tak, aby mohli vSichni do dané oblasti alespon ¢aste¢né
proniknout. Kde se s tématem lze na internetu setkat, napriklad ukazky stranek, blogd...

4. Jaky vliv ma podle Vdas na danou problematiku fakt obecné rozsifeného internetu,

pokud néjaky? Chovali by se tfeba lidé, ktefi se v daném prostredi vyskytuji néjak jinak,
pokud by museli ,,fungovat” pouze off-line? Jaké jsou vyhody a nevyhody internetu ve vztahu
k Vami zvolené problematice?

5. Co Vas napad3d, pokud se nad Vami zvolenym tématem zamyslite z psychologického
hlediska?

6. Najdéte minimalné 1 zahrani¢ni vyzkum publikovany v odborném recenzovaném casopise,
ktery se Vami zvoleného tématu tykda nebo se jim pfimo zabyva. Cilem prezentace neni jenom
prezentovat vybrany vyzkum — ten slouzi na ilustraci vybraného tématu.
Ve vyzkumu struéné popiste:

o popis predmétu, cill a teoretickych vychodisek vyzkumu

o predstaveni vysledkd vyzkumu

o zdiskuse autor(l ¢lanku (kontext vyzkumu, srovnani s vysledky jinych vyzkum)
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o vlastni kritické zhodnoceni vyzkumu — co si o tom myslite, jaky je vads ndzor na vysledky a
metodu, kde vidite omezeni vyzkumu. Dulezité je kromé prezentace ,cizich” myslenek pfijit i s
vlastnimi — kriticky zhodnotit, navrhnout mozné dalsi sméry vyzkumu.

o cokoli dalsiho Vas napadne ve svétle vlastni praktické znalosti tématu, kterou mate.

Za odborny text jsou povazovany clanky z odbornych recenzovanych casopisi — k vyhledani
pouZijte:

http://scholar.google.cz/

nebo dostupné elektronické zdroje:
http://knihovna.fss.muni.cz/index.php?sekce=31&podsekce=55 - vhodné publikace naleznete
predevsim v databazi EBSCO.

V prezentaci je nutné naplnit vSechny vyse uvedené body.

Pokyny k zpracovani specialniho tukolu:

Kazdy student dostane k prostudovani 2-3 odborné ¢lanky v anglickém jazyce (zalezi od délky
¢lanku). A za kazdou studii zpracuje jeji shrnuti.

Clanky a bliz&i pokyny ke zpracovani studenti dostanou do 14.4.2015

V pfipadé dotazil kontaktujte Martinu Cernikovou - martina.cernikova@mail.muni.cz

Osnova seminare psychologie a internet:

17.2.2015
Hodina nebude

24.2.2015

1. Uvod do seminare, prehled penetrace internetu v CR a ve svété. Véda na internetu a o
internetu, elektronické informacni zdroje. Pfehled vyzkumu a zdroja k tématu. (doc. PhDr. David
Smahel, Ph.D.)

V tomto semindfi bude predstaven zakladni prehled o pouzivani internetu v CR a ve svété a
problematika ,digital divide”. Budou diskutovana hlavni témata psychologie a internetu a podan
prehled vyzkum( a zdroji v CR. Véda na internetu a o internetu, elektronické informaéni zdroje.
Doporucena literatura:

e Lupac, P., & Sladek, J. (2008). The Deepening of the Digital Divide in the Czech Republic.
Cyberpsychology:  Journal of  Psychosocial Research on  Cyberspace,2(1),
www:http://cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2008060203

e Galacz, A.,, & Smahel, D. (2007). Information Society from a Comparative Perspective:
Digital Divide and Social Effects of the Internet. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial
Research on Cyberspace, 1(1),
www:http://cyberpsychology.eu/view.php?cisloclanku=2007072401

2. Adolescenti a internet, propojeni vyvoje adolescentl a pouzivani internetu (doc. PhDr. David
Smabhel, Ph.D.)

Budou predstaveny hlavni témata vyzkumuU v kontextu adolescentl a internetu. Blize se budeme
zabyvat (online) identitou u adolescentd. UkaZzeme propojeni vyvoje adolescentl a jejich pouzivani
internetu.
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Doporucena literatura:

e Subrahmanyam, K., Smahel, D. & Greenfield, P. (2006). Connecting Developmental
Constructions to the Internet: Identity Presentation and Sexual Exploration in Online Teen
Chat Rooms. Washington, DC : American Psychological Association, 2006. Developmental
Psychology, Vol. 42, No. 3: 395-406

e Smahel, D. & Subrahmanyam, K. (2007). Any Girls Want to Chat Press 911: Partner
Selection in Monitored and Unmonitored Teen Chat Rooms. CyberPsychology & Behavior,
New York : Mary Ann Liebert, Inc., 2007, Vol. 10, No. 3: 346-353

3.3.2015

3. Déti do osmi let a internet/digitalni technologie (Mgr. Martina Cernikova)

Budou predstaveny hlavni témata vyzkumd v kontextu déti do osmi let a internetu/digitalnich
technologii. Blize se budeme zabyvat Cinnostmi, které déti na internetu vykonavaji, online riziky a
online pfilezitostmi.

Doporucena literatura:

e Smabhel, D., Kontrikova, V., & Cernikova, M. (2015). Once upon a time, there was a tablet:
Young children (0-8) and digital technology. In S. Chaudron (Ed.), Young children (0-8) and
digital technology: A qualitative exploratory study across seven countries. Joint Research
Centre science and policy reports (Annex Il). Luxembourg: Publications Office of the
European Union. Available here.

10.3.2015
4. Vztahy a navazovani kontaktt v prostiedi internetu (Mgr. Lenka Dédkova)
Studentlm budou predstaveny specifika online vztahu, jejich zacatky, vyvoj a porovnani se vztahy
offline. Zamérime se také na otazku, zda online vztahy zlepsSuji anebo naopak zhorsuji wellbeing a
kteti lidé maji tendenci online vztahy utvaret ¢astéji.
Doporucena literatura:
e McKenna, K. Y. A, Green, A. S., & Gleason, M. E. J. (2002). Relationship formation on the
Internet: What’s the big attraction? Journal of Social Issues, 58, 9—-31.
e Whitty, M.T. (2008). Liberating or debilitating? An examination of romantic relationships,
sexual relationships and friendships on the Net. Computer in Human Behavior, 24, 1837-
1850.
e Valkenburg, P. M., & Peter, J. (2007). Who visits online dating sites? Exploring some
characteristics of online daters. CyberPsychology and Behavior, 10, 849-852

17.3.2015
5. Online komunity (Mgr. et Mgr. Hana Machackova)
"V rdmci bloku se budeme vénovat socidlné-psychologickym aspektlim spojenym s ¢lenstvim v
online komunitach.
Bude nds zajimat, ktefi uzivatelé tyto komunity navstévuji a pouzivaji, jakou roli tato prostfedi hraji
v jejich Zivoté a s jakymi vyhodami a riziky jsou spojovany.
Doporucena literatura:
o "Kollock, P., & Smith, M. A. (1998). Communities in cyberspace. Routledge.
e Papacharissi, Z. (2011). A networked self: identity, community and culture on social
network sites. Taylor & Francis.
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e Ridings, C. M., & Gefen, D. (2004). Virtual community attraction: Why people hang out
online. Journal of Computer-Mediated Communication, 10."

24.3.2015

6. Gambling (Sarka Licchammerova)

Budeme se zabyvat vzorci chovani a procest u gamblingu se zamérenim na jeho on-line formy ve
vSech podobach: on-line automaty, sazeni, on-line live sazky, poker. Probereme specifika l1é¢by u
on-line forem gamblingu a situaciv CR.

Doporucena literatura:

e Valentine & Hughes (2010). Ripples in a pond: the disclosure to, and management of,
problem Internet gambling with/in the family. Community, Work & Family, Vol. 13, No. 3,
August 2010, 273290

e Siemens & Kopp (2011). The Influence of Online Gambling Environments on Self-Control.
Journal of Public Policy & Marketing. Vol. 30 (2) Fall 2011, 279-293

e Thomas & all. (2011). Gambling and the Multidimensionality of Accessibility: More Than
Just Proximity to Venues. Int J Ment Health Addiction (2011) 9:88-101

31.3.2015

7. Sexualita na internetu a cybersex (Mgr. Anna Sevéikova)

UkaZeme, které charakteristiky internetu podnécuji uZivatele k pouzivani internetu pro sexualni
ucely. Ddle se budeme zabyvat typologii jednotlivych sexudlnich aktivit a jejich vlivem na sexualni
proZivani jedince.

Doporucena literatura:

e Cooper, A, Mansson, S. A., Daneback, K., Tikkanen, R., & Ross, M. W. (2003). Predicting the
future of Internet sex: Online sexual activities in Sweden. Sexual and Relationship Therapy,
18(3), 277-291.

e Doering, N.M. (2009). The Internet’s impact on sexuality: A critical review of 15 years of
research. Computer in Human Behavior, 25, 1089-1101.

e McKenna, K. Y. A., & Bargh, J. A. (1998). Coming out in the age of internet: Identity ‘de-
marginalization’ through virtual group participation. Journal of Personality and Social
Psychology, 75, 681-694.

e Ross, M.W. (2005). Typing, doing, and being: sexuality and the Internet. The Journal of Sex
Research, 42, 342-352.

7.4.2015
8. Rizika v kontextu pouzZivani internetu (Mgr. Lenka Dédkova)
Pfedndska bude vénovdna jednotlivym rizikim, kterd se vztahuji k navazovani a udrzovani
kontaktd v prostfedi internetu. Studenti se seznami s vybranymi komunika¢nimi teoriemi
zabyvajicimi se podnéty pro vznik agresivniho chovani. Rovnéz budou predstaveny charakteristiky
skupin, které Celi zvySenému riziku zneuziti online kontaktu.
Doporucena literatura:
e Suler, J. (2004). The online disinhibition effect. CyberPsychology & Behavior, 7, 321-326.
e Vandebosch, H., & Van Cleemput, K. (2008). Defining Cyberbullying: A Qualitative Research
into the Perceptions of Youngsters. CyberPsychology & Behavior, 11, 499-503.
e Wolak, J.,Finkelhor, D., Mitchell, K.J., Ybarra, M.L. (2008). Online “Predators” and Their
Victims: Myths, Realities, and Implications for Prevention and Treatment. American
Psychology, 63, 111-128.
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14.4.2015
9. Zavislostni chovani na internetu, online hry (doc. PhDr. David Smahel, Ph.D.)
V tomto seminati budou diskutovany rtzné typy (zejména online) pocitacovych her se zvlastnim
zfetelem k motivaci hrani. Vliv nasilnych her na agresivitu hracd. Bude predstaven koncept flow
fenoménu a vliv her samotnych (game designe) ¢i naopak psychickych predispozic hracd na
excesivni hrani. Ddle se bude seminar vénovat nadmérnému uzivani pocitacl a internetu obecné u
jednotlivych aplikaci. Podrobné budou popsany rGzné teorie ,zavislostniho chovani na internetu” a
jednotlivé aspekty tohoto jevu.
Doporucena literatura:
e Griffiths, M.D. (2000): Does Internet and computer ,addiction” exist? Some case study
evidence. Cyberpsychology and Behavior, 3, 211-218
e Widyanto, L., Griffiths, M. (2007): Internet adiction: does it realy exist? In: Gackenbach, J.
(Ed.) Psychology and the Internet: Intrapersonal, Interpersonal and Transpersonal
Implications. Amsterdam, Boston: Academic press, 141-163

21.4.2015

10. Tenka hranice mezi poruchou a Zivotnim stylem: pro-ana, pro-mia a jiné komunity online
zaméfené na diety, hubnuti a zdravy Zivotni styl. (Mgr. Alena Cerna, Ph.D.)

Toto setkdni bude zaméreno na rizikové online komunity propagujici poruchy pfijmu potravy (pro-
ana, pro-mia), jejich vyvoj a zakladni charakteristiky. Nahlédneme je v kontextu trendi ve zdravém
Zivotnim stylu (online | offline), fekneme si néco o provazanosti danych onemocnéni s témito
obecnéjsimi trendy (specifické diety a vyZivové sméry, cviceni a dalsi). Na problematiku se
podivame jak zblizka, klini¢téjsSim uhlem pohledu a za pomoci konkrétnich prikladd, tak obecnéji, v
celospolecenském méritku. Budeme se ptat po smyslu novych diagndéz (ortorexie apod.) diskutovat
o tenké hranici, kterd mnohdy stoji mezi tim, co je spoleCensky vnimano jako zdravy Zivotni styl a
co uZ je porucha — a jakou roli v tom viem mUZe hrat internet.

Doporucena literatura:

e Allison, S., Warin, M., & Bastiampillai, T. (2013). Anorexia nervosa and social contagion:
Clinical implications. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry,
0004867413502092.

e Bardone-Cone, A.M., Fitzsimmons-Craft, E.F., Harney, M.B., Maldonado, C.R., Lawson,
M.A., Smith, R., & Robinson, D.P. (2012). The inter-relationships between vegetarianism
and eating disorders among females. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics,
112 (music), 1247-1252.

e Boero, N., & Pascoe, C. J. (2012). Pro-anorexia communities and online interaction: bringing
the pro-ana body online. Body & Society, 18(2), 27-57.

e Casilli, A. A, Pailler, F., & Tubaro, P. (2013). Online networks of eating-disorder websites:
why censoring pro-ana might be a bad idea. Perspectives in public health, 133(2), 1-2.

e Lewis, S. P, & Arbuthnott, A. E. (2012). Searching for thinspiration: The nature of internet
searches for proeating disorder websites. Cyberpsychology, Behavior and Social
Networking, 15(4), 200-4.

e Walsh, E. C. (2012). Destruction In Disguise? Examining Relationships Between Eating
Disorders and Vegetarian and Vegan Diets. Senior projects Fall 2012, paper 16. Bard
University. Retrieved in January 2014 from
http://digitalcommons.bard.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1
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28.4.2015

11. VyuZiti internetu v psychoterapii a poradenstvi (Mgr. Katefina Skafupovad)

Budeme hovofit o moznostech vyuziti internetu v psychoterapii a poradenstvi, jeho vyhodach a
nevyhodach. Predstavime si zakladni formy komunikace pres internet, které se vyuZivaji v online
psychoterapii a poradenstvi. Soucasti je diskuse nad praktickymi ukazkami online poradenstuvi.
Doporucena literatura

e Cunningham, J. A. (2007).Internet-Based Interventions for Alcohol, Tobacco and Other
Substances of Abuse. In P. M.Miller, Kavanagh, David J. (Ed.), Translation of Addictions
Science into Practice (pp. 399-416). Oxford: Elsevier.

e Fenichel, M., Suler, J., Azy Barak, Zelvin, E., Jones, G., Munro, K., Meunier, V., & Walker-
Schmucker, W. (2002). Myths and Realities of Online Clinical Work. CyberPsychology and
Behavior, 5, 481-497.

e Suler, J. R. (2000). Psychotherapy in cyberspace: a 5- dimension model of online and
computer-mediated psychotherapy. CyberPsychology & Behavior, 3, 151-160.

e Taylor, C. B., & Luce, K. (2003). Computer-and internet-based psychotherapy interventions.
Current Directions in Psychological Science, 12, 18-22.

5.5.2015
12. Emotions and Online Gaming (Pascaline Lorentz, Ph.D.)
Pleasure, fear, anger, joy, computer games provide different outcomes seducing the audience. In
this session, we will look on how emotions are felt by gamers and used by game designers to
increase the quality of gaming experience.
Readings:
e Sommerseth, H. (2007) "Gamic Realism: Play, Perception and action in video game play".
DIGRA Paper Conference 2007
e "Waern, A. (2011) ""I'm in love with someone that doesn't exist!' Bleed in the context of a
Computer Game.""
e Journal of Gaming and Virtual Worlds, Volume 3, Number 3, 13 September 2011, pp. 239-
257"

14.5.2015

13. Shrnuti vech témat, reflexe predmétu. (doc. PhDr. David Smahel, Ph.D.)

V zavérecném semindfi se pokusime shrnout a propojit probirana témata do smysluplného celku.
Probéhne také reflexe celého seminare a jeho formatu.
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