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Co nas dnes ceka? PSY260

|. Jaky je vyznam véku v kontextu celozivotniho vyvoje? Co pro
nas stari a starnuti znamena?
Il. Proc€ je dulezité rozvijet poznani gero-psychologie?

I1l. Ukazky aplikace poznatkt vyvojové psychologie
a) Promény prarodicovstvi — vyzkum
b) Projekt pratelskych navstév pro osamélé seniory — praxe

V. Odborné cCasopisy

V. Inspirace - filmy a literatura '! ; @‘
VI. Zajimave odkazy . E

Danielle - https://vimeo.com/74033442
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l. Jaky je vyznam véku v kontextu celozivotniho vyvoje? PSY260

Cviceni po ranu

Polozte bily papir pred sebe tak, aby jeho delsi strana byla
rovhobézna s tabuli. Udélejte priblizné ve stfedu papiru
horizontalni ¢aru z jedné strany na druhou. Poté papir prelozte
na polovinu. Misto, kde se vase cara protina s predélem, oznacte
Cislem 50 (vék). Predstavte si, Zze vase cara je zivotni cestou nebo
zivotnim cyklem clovéka. Poté na care zaznacte odpovéedi na
nasledujici otazky.



l. Jaky je vyznam véku v kontextu celozivotniho vyvoje? PSY260

* Kolik vam je let?

» Kolika let byste se chtél/a dozit?

e Jaky je v CR pramérny vék doziti?

* Jaky vék je v CR stanoven jako formalni odchod do ddchodu?

* Pokuste se odhadnout, kdy se podle Vas zena zacina citit
,stara“? Kdy se muz zacina citit ,,stary“?

* \lyberte jednoho se svych prarodicu a odpovézte na otazky:
Kolik mu/ji je let? Na kolik si myslite, ze se citi?

* Dobrovolna uloha pro narocné - Kolik let je Karlu Gottovi?



l. Jaky je vyznam véku v kontextu celozivotniho vyvoje? PSY260
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l. Jaky je vyznam véku v kontextu celozivotniho vyvoje? PSY260

Shrnuti dlohy

Nedéje na doziti narlsta. Stari je delSim a rlznorodéjSim vyvojovym obdobim, co se
promitd i do teorii life-spanu (vyvojova uloha adaptace na dlichod (Havingurst, 1954)).
Potfeba rozliSovat mezi chronologickym, biologickym, socialnim a psychologickym
vekem.
Koncepty ,lepsSiho” starnuti jsou reakcemi na omezené biologické definice stari jako
a apriorniho Upadku, zavislosti, biologické deteriorace a institucionalizace:

e produktivni starnuti (Bass, Caro, 2001)

e Uspésné starnuti (Baltes, Baltes, 1990, Crosnoe, Elder, 2002)

e pozitivni starnuti (Gergen, Gergen, 2002)

e zdravé starnuti (WHO, 2013)

e aktivni starnuti (Walker, 2000)
O stari obvykle uvazujeme jako o obdobi 60+, coz znamen3, Ze jde Castokrdt o obdobi
trvajici 20, 30, nékdy dokonce 40 let (v roku 2013 se sto let doZilo 731 obyvateld CR).
Kym o novorozenci a Ctyricetiletém ¢lovéku bychom pfirozené nikdy neuvazovali jako
o Clenech stejné socialni skupiny, v pfipadé starSich lidi se to déje bézné. Starnuti
vsak v poslednich letech prfechazeji procesy diverzifikace a individualizace, a proto je
nutné fenomény tykajici se vyvojového obdobi stari promyslet citlivéji a pozornéji.



Il. Proc je duilezité rozvijet poznani geropsychologie? PSY260

. dlouhoveékost
living longer vs. living better?

. stoupaijici pocet lidi v pozdeéjsich fazich vyvoje
hrozba a panika vs. spolecensky uspéch?

. diiraz na mladi, rast a vykon
adorace mladi vs. boj proti starnuti?

. stereotypizace a diskriminace senioru
starsi lidi jako nase ,,brimeé“ vs. rozsireny ageismus jako ,,brime*
pro zivot starsich lidi?



Il. Proc je dulezité rozvijet poznani geropsychologie? PSY260

»...5dilena presvédceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu,
\ ) . , .y . .y,
’)\. manifestovanad skrze procesy systematické, symbolickeé
,‘J nebo redlné stereotypizace a diskriminace osob a
skupin na zakladé jejich chronologického véku a/nebo

na jejich prislusnosti k urcité kohorté/ generaci.”
(Vidovicova, 2008, s. 113)

¢ Ageism towards older people: https://www.youtube.com/watch?v=MghEEAgyKZk

4 N

Zatimco se budete divat na video, zapiste jakékoli otazky, komentare nebo
napady, které Vas napadnou. Premyslejte pritom nad tim, jaké jsou mozné
urovné, projevy, zdroje a priklady ageismu.

\§ J




Il. Proc je dulezité rozvijet poznani geropsychologie? PSY260

Priklad stereotypizace
e ,Premluv babu“ (2010)
 Martha Issova, Jirka Madl

e ,Premluv Marthu a Jirku“(2012)

Priklad diskriminace
* Smejdi (2013)

e Sylvie Dymakova
e https://www.youtube.com/watch?v=Zm8E-V3X2Bg
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lll. Proc je dulezité rozvijet poznani geropsychologie? PSY260

Auto-ageismus

* Co je zajimavé na ageismu z psychologického hlediska?
Cilem neni skupina, jak je to treba u rasismu, sexismu nebo
xenofobie, nybrz prirozené vyvojové obdobi (kazdého) ¢lovéka.

* Jaka rizika mUze podle vas auto-ageismus predstavovat pro
Clovéka a jeho individualni vyvoj?

e Priklad studie

Levy, B. R., Slade, M. D., Kunkel, S. R., Kasl, S. V. (2002).
Longevity increased by positive self-perceptions of aging.
Journal of Personality and Social Psychology, 83(2), 261-70)

,In Levy's longitudinal study of 660 people 50 years and older, those with more positive self-

perceptions of aging lived 7.5 years longer than those with negative self-perceptions of aging.”
(Levy et al., 2002)



lll. Proc je dulezité rozvijet poznani geropsychologie? PSY260

Co muzeme délat, abychom ageismus ve vztazich redukovali?

Odpoved Americké psychologickeé asociace:
* http://www.apa.org/monitor/may03/fighting.aspx
Odpoved prazské Elpidy:
https://www.youtube.com/watch?v=PKdz 5fvfko
Odpoved socialnich a humanitnich véd (?)

. gerontologické discipliny.

4 oy s . )
Socialni gerontologie (Birren, Butler)
Narativni gerontologie (Randall, Keynot)

Kulturni gerontologie (Gilleard, Higgs)
9 Y

Geropsychologie Sociologie véku a starnuti Socialni prace
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IV. Ukazky aplikace poznatkl vyvojové psychologie PSY260
Promény prarodicovskeé role — vyzkum
4 )

Utvorte mensi skupinky a diskutujte v nich o nadchazejicich trech
otazkach tykajicich se prarodicovstvi. Délejte si poznamky; bude
nasledovat Sirsi diskuze o spolecnych odpovédich.

4
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IV. Ukazky aplikace poznatkl vyvojové psychologie PSY260

Promeény prarodicovskeé role — vyzkum

* Jaké okolnosti maji podle cas vliv na proménu soucasné role
prarodici?

e Zkuste popsat, jakou podobu mohou v soucasnosti nabyvat
vztahy mezi vnhuky a prarodici.
* Frekvence kontaktu (strukturalné-vztahovy komponent)
* Participace na aktivitach (behavioralné-interaktivni komponent)
e Zavazek (socio-kognitivni komponent)

* Jakeé jiné socialni a rodinné role formuji kontext, v némz stari
lidé v soucasnosti naplnuji roli babicky nebo dedy?



IV. Ukazky aplikace poznatkl vyvojové psychologie PSY260

Projekt pratelskych navstév pro osamélé seniory
* PraZska neziskova organizace Zivot90
* Projekt pratelskych navstév pro osamélé seniory
 Dobrovolnici — ,aktivni“ seniofri
e Osaméli“ seniofi
e Koordinatorka projektu
* Psycholozka
* Predstaveni pani Anny (76) a pana Jana (90)




IV. Ukazky aplikace poznatkd vyvojové psychologie PSY260

Projekt pratelskych navstév pro osameélé seniory
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V. Odborné casopisy PSY260

* Journal of Applied Developmental Psychology

e Psychology and Ageing

* Journals of Gerontology — Series B Psychological Sciences and
Social Sciences

* Journal of Ageing Studies

* Journal of Aging and ldentity

* International Journal of Ageing and Later Life

* International Journal of Aging and Human Development

* Journal of Intergenerational Relationships,

* Ageing and Society

* Positive Ageing Newsletter
* Human Values in Aging Newsletter



VI. Inspirace — filmy PSY260

* Amor (2012) — neformalni domaci péce o ¢lovéka s DAT
e https://www.youtube.com/watch?v=F7D-Y3TOXFA

e Co kdybychom zili spolecné? (2011) — osamélost senioru,

starnout doma, starnout v instituci nebo starnout spolecné?
* https://www.youtube.com/watch?v=NQJInw-NXus

e Stalety starik, ktery vylezl z okna a zmizel (2013) — komedialni

ztvarnéni zivota stoletého starika
* https://www.youtube.com/watch?v=_8MW_xRyEPM
* VSechno je mozné (2013) — starsi (stereotypy rozrusujici) zena
stopujici po celém svéte s nevysokym polskych dichodem
e https://www.youtube.com/watch?v=Fm290fg5H1s
* Smejdi (2013) - pozadi predvadécich akci pro seniory — skrytymi
kamerami zachycena manipulace, natlak, ponizovani a agrese
e https://www.youtube.com/watch?v=emlvB2NT bc
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VI. Inspirace - literatura a divadlo PSY260

* Iris Murdoch — A Memoir of Iris Murdoch (1998)

* Philip Roth —Everyman (2007)

* Paul Auster — Winter Diary (2013)

* Laco Kerata — ESte som tu a zostanem (2014)

* Bohumila Grogerova — Rukopis (2008)

* Skomsvold Kjersti - Cim jdu rychleji, tim jsem mensi (2012)

* Divadlo: Sest miliard slunci (Kabinet muz):
https://www.youtube.com/watch?v=8tQ fSRsM4A
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VII. Zajimavé odkazy na zaver PSY260

* Nase FB stranka:
. Ageism: Je vék jenom Cislo?
* |nterdisciplinarni predmét: SOC570 Socialni gerontologie:
koncepty a kontroverze
e Pokud Vas bude cokoli v této oblasti zajimat:
* doc. Lacinova anebo mistnost €. 3.45
* 15/5 — DL odevzdani pfipravy na zkousku

Dakujem za pozornost.

Tana Sedlakova: t.sedlakova@gmail.com
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