Uvod do aplikované vyvojové
psychologie



Co je aplikovana vyvojova psychologie

Zameéruje se na zdUraznéni vyvojovych procesl a prevence rozvoje
psychopatologie jednotlivce a rodin (i dalSich skupin) v celoZivotnim
utvareni

Aplikuje poznatky vyvojové psychologie , socialni psychologie, psychologie
kultury, respektuje konkrétni kontext ekonomické podminky atd. (Georg
Mason University, PhD program in Applied Developmenat Psychologuy)

AVP se zaméruje na to, jak mohou byt poznatky z vyvojovée
psychologického vyzkumu vyuzity pfi reseni konkrétnich problému

Dlraz na Zivot déti a rodin v kritickych situacich



Uvod do aplikované vyvojové psychologie

Struktura prednasky:

(1) Je aplikovana vyvojova psychologie (AVP) védni obor/psychologicka
disciplina? Pracovni vymezeni obsahu studia

(2) Teoreticky ramec pro AVP — teorie celozivotniho utvareni (life-span
development)

(3) AVP jako prunik vyvojové psychologie s dalSimi psychologickymi
disciplinami

(4) AVP jako komplexnéjsich teoretickych modely (napf. tzv. pozitivniho ci
zdravého vyvoje)

(5) Priklady vyzkumu v oblasti AVP



Je aplikovana vyvojova psychologie (AVS) védni obor/psychologicka disciplina?
Pracovni vymezeni obsahu studia

Applied Developmental Science (vychazi od r. 1997)

Priklady ¢lanku:

Charakteristiky adolescent( s riznymi typy dlouhodobych
Zivotnich cild

DulezZitost adekvatnich diagnostickych(meéficich) metodik

na hodnoceni intervence v asném détstvi (pripadova
studie)

Testovani vlivu podpory spoluzak(i na utvareni
interpersondlnich dovednosti Zak( zakladni Skoly

,Mdma pracuje a tata je doma“ Détské hodnoceni
rodi¢ovskych roli

Je zde Zivot po smrti?
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Clanek je zaméfen na impakt vyznamnych vyvojovych
psychologt — Clarka Hulla a Jeana Piageta. Studie
prokazuje, jak vyrazné poklesla citovanost téchto autort
po jejich smrti
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Journal of Applied Developmental
Psychology

Vychazi od r. 1980
Priklady c¢lank:

Reflexe rasitickych tendenci: angazovanost
matek ve Skole a percipovana diskriminace
déti

Kauzalni vysvétlovani Skolniho vykonu:
rozdily v interpretaci matek a déti

Podporovani socialniho rtstu ve Skole:
efekty intervence

Vyvoj sebe-systému v priibéhu Skolniho
veku
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Journal of Applied Developmental
Psychology
Vychazi od r. 1980

Predstavy o Zivotni orientaci béhem Zivota na kolejich a
naplnéni Zivota po trinacti letech

Dvé studie hodnoti, zda rizné Zivotni orientace,
definované obsahem Zivotnich cill, urcuji z
kratkodobého a dlouhodobého hlediska pocit pohody
(well-being).

Byly stanoveny Ctyri typy Zivotnich cili (kreativni,
prosocidlni, materdlné zaméreny a zaméreny na
pozndvdni).

Pracovalo se se souborem 460 studentu koleji, kteri byli
opakované dotazovdni po absolvovani studia a ddle
strednim véku po trindcti letech.

Ukadzalo se, Ze korelace mezi orientaci béhem studia a po
absolvovani studia byla pomérné vysoka.

Pri opétovném zjistovani ve stfednim véku se ukdzalo, Ze
pouze ti, ktefi se hldsili plivodné k prosocidlni orientaci
zaznamenali ve strednim véku vyssi pocit generativity ,
osobniho ristu a integrity.

Zavér: (?7?)
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Zabyva se vyvojovou tématikou —
longitudinalni i prarezovy pohled na
specificka téma a specifické souvislosti

Metodologické a metodické otazky
vyvojovych vyzkumu

»Meta” témata — pohled na vyvojovou
psychologii ,,zvenci” v SirSim kontextu
socialnich a prirodovédnych disciplin
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Nenabizi vétSinou vyvojovy pohled
Vénuje se problémuim v obdobi détstvi

Jde predevsim o socialné psychologicka a
osobnostné psychologicka témata vztazena ke
konkrétnimu vyvojovému obdobi
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Je aplikovana vyvojova psychologie (AVS) védni obor/psychologicka disciplina?

Vyvojova teorie - snaha systematicky, tj. co nejkomplexnéji popsat a vysvétlit aspekty psychického vyvoje jedince.
AVP ?
Spise ne

Na zakladé tohoto systematického popisu formulovat obecna pravidla, resp. ,zakonitosti“ ontogenetického psychického
vyvoje

AVP ?

Spise ne

Dokumentace (verifikace) teoretickych tvrzeni empirickymi vysledky
AVP ?
Castecné

Aplikace ziskanych poznatk( do praxe. Néktefi (ale zdaleka ne vSichni) vyvojovi psychologové se domnivaji, Ze ziskané
poznatky maji pfimou aplikacni hodnotu, tj. de facto poskytuji urcité ndvody, jak vysvétlovat jednani a prozivani
konkrétnich jedinc. Dobra teorie vSak nabizi vykladové principy, ne navody.

AVP?

Castecné

Pokud budeme o AVP uvazovat jako o teorii, pujde predevsim o teorie stredniho dosahu (tzn. védét ,vse“ o nécem
konkrétnim, ne ,,néco” o vSem univerzalnim...)

Ddraz na ekologickou validitu vyvojovych poznatk( — platnost pro bézné konkrétni situace



Zakladni principy aplikované vyvojové
psychologie (AVP)

* AVP se zaméruje na vyuziti znalosti o vyvoji psychickych
procesu pri reseni konkrétnich témat a ukolu, které se
tykaji Clovéka v nejruznéjsich etapach jeho vyvoje.

e Konkrétni pristup mimo jiné znamena, ze na situaci Ci
problém jedince je nahlizeno komplexné v jednoté jeho
fyzické a biologickeé entity, v kontextu jeho osobni
historie a jeho blizkych interpersonalnich vztaht, dale v
souvislosti s kulturnimi vlivy a historickymi okolnostmi,
které provazeji jeho zivot .



Klicové principy aplikované vyvojové vedy

(Applied developmental science)
(Lerner, Jacobs,&Wertlieb, 2005)

Porozumeéni obousmeérnosti vzajemného vztahu mezi
generovanim poznatku a aplikovanim poznatkd

DulezZitost porozuméni normativnim vyvojovym procesum,
primarni prevenci a optimalizaci vyvoje

Centralni vyznam kontextu

Potreba brat v potaz interindividualni rozdily a
intraindividualni zmény



Normativni vyvojové procesy

Vyjadruji urcité obvyklosti, které jsou typickeé pro
vétsSinu jedincu:

- urcitého veku (nastup puberty, dosazeni
pravni plnoletosti, zdélani)

- Urcité historické epochy (valka, spolecenska
Zmena, epidemie)

Normu je treba vzit jako ramec, ve kterém jsou
posuzovany non-normativni neocekavatelné a
nepredvidané udalosti udalosti



Primarni prevence

* Primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity
realizované s cilem predejit problémum
spojenych s vyskytem patologickych jevd.

e Specificka primarni prevence — primo se
zameéruje na odvraceni daného negativniho jevu,
casto je spojena s urcitou restrikci (napriklad
prohibice, dohled na urcitou cilovou skupinu atd.)

* Nespecificka primarni prevence — veskeré
aktivity, které podporuiji alternativni zdrave

(,spravné®, ,hodnotné”) Cinnosti, které odvraceji
pozornost od negativniho chovani



Optimalizace vyvoje

Je uzce propojena s kulturnimi a socialnimi
standardy

Jde o vyuziti emocniho, kognitivniho a
vztahoveého potencialu daneho jedince

Kritéria:
Vnejsi: pozitivni socialni odezva, delegace
kompetenci, ocenéni ze strany druhych

Vnitrni: pocit stésti, smysluplnosti zivota,
védomi sounalezitosti, uzitecnosti atd...



Psychologie celozivotniho vyvoje (Life Span Psychology)
jako vychozi teoreticky ramec pro aplikaci poznatkid vyvojové psychologie

R. Havighurst, E. Erikson, G. Elder, J. Heckhausen, D. Magnusson, U. Bronfenbrenner, P. Baltes, R. Lerner,
U. Staudinger

Viceurovnovita analyza psychického vyvoje:
- kulturni vlivy (tradice, historie, normy, myty, ritualy, atd..)

- distalni socidlni prostfedi (neprimé aktualni pisobeni — dlouhodobé stabilni,
oCekavané zmény — tranzitorni body, neocekavané udalosti )

- proximalni socialni vlivy (stabilni vlivy, predikovatelné zmény, nahodné udalosti)

- interpersondlni a intersubjektivni rovina analyzy vyvoje (percepce vlastniho vyvoje,
zmeén, vnitfnich a vnéjsich vlivl)

Subjektivni pojeti zmény

Aktivni podil jedince na procesu vlastniho vyvoje — seberegulace vyvoje a subjektivni
hodnoceni vlastni zmény (SOC model, seberegulace, vyvoj jako celoZivotni sebe-
projekt)



Lifespan a teorie regulace/vlivu (control)

J. Heckhausen, R. Schulz:

Primarni regulace/kontrola

e Je zamérena navenek - chovani, které ovlivhuje vneéjsi prostredi clovek
méni prostredi tak, aby co nejvice vyhovovalo jeho potrebam a cilim

Sekundarni regulace/kontrola:

e Jde o vnitrni procesy, pomoci nichz clovék minimalizuje ztraty a omyly v
kontrole

* sekundarni kontrola muze rozsSifit moznosti primarni kontroly
* (volni procesy, sebeuvédomeéni, re-interpretace)



Kombinace primarni a sekundarni kontroly a modelu
SOC - model celozivotni optimalizace v primarni a
sekundarni kontrole: model OPS:

. Selektivni primarni regulace/kontrola — investovani zdrojt k
dosazeni cile (napf. rozvoj schopnosti tréninkem)

Selektivni sekundarni regulace/kontrola — vnitfni procesy, které
nas motivuji pri dosahovani cile (napf. zvySovani hodnoty
zvoleného cile a snizovani hodnoty alternativniho cile..)

. Kompenzacni primarni regulace/kontrola - vyuzivani vnéjsich zdroj
k dosazeni cile - pomoc druhych, technické pomucky..

. Kompenzacni sekundarni regulace/kontrola - opusténi plvodniho
cile a jeho nahrazeni novym



AVP jako prunik vyvojové psychologie s dalSimi
psychologickymi disciplinami

Vyvojova socialni psychologie (napr. Durkin 1995)

(socialni vliv na vyvoj jedince, resp. vyvoj jedince v konkrétnim
socialnim prostredi a v urcitych socialnich podminkach, resp.
Socialni a interpersonalni charakteristiky jedince v pribéhu Zivota)

Typicka dil¢i témata:

- Souvislost mezi Casnou emocni vazbou a interpersonalnimi vztahy
v pribéhu zZivota

- Vyvoj socialniho poznavani (social cognition)

- Agresivita v pribéhu Zivota

- Rodicovské chovani a jeho vliv na psychiku déti

- Percepce vlastniho détstvi a rodicovska role

- Vliv socialni zmény (specifickych zivotnich okolnosti) na
sebehodnoceni/identitu/pocit Zivotni spokojenosti/Stésti/smyslu.....

- Teorie mysli/atribucni procesy v pribéhu Zivota



AVP jako prinik vyvojové psychologie s dalSimi psychologickymi disciplinami

Vyvojova psychologie osobnosti (personality development)
(napf. Schaffer, 2000, cesky prukopnicky ve své dobé Helus, 1973)

- Vyvoj sebepojeti, sebehodnoceni a identity

- Vyvoj autonomie

- Osobnostni rozvoj, ,rust”

- Altruismus a moralni vyvoj osobnosti

- Postoje a hodnotova orientace v pribéhu zivota

- Temperament /osobnostni struktura a jeho/jeji promény



AVP v podobé komplexneéjsich teoretickych
modelu napf. tzv. pozitivniho Ci zdravého vyvoje

Co je pozitivni vyvoj ?

Co je opakem/alternativou ,,pozitivniho
vyvoje“?



Positive Youth Development

Groundbreaking Research Reveals R i C h a rd M . Le rn e r

E\rer}rthing You Think You Know
About Teens Is Wrong
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Positive Youth Development

Aplikovana teorie pozitivniho vyvoje mladeze (positive
youth development, viz napr. Damon, 2004, Silbereisen &
Lerner, 2007).

Netyka se jen rozvoje zdravych a bezproblémovych jedincu.

Zakladni predpoklad: kazdy clovek ma svoje specifickeé
dispozice a prednosti, které je treba podporovat a rozvijet.

K tomu slouzi i rtzné socidlni a vychovné programy, které
podporuji rozvoj osobnostnich charakteristik a relevantnich
socialnich dovednosti, a to jak v nejblizSim socialnim
prostredi dospivajicich (spoluprace s rodinou, Skolou), tak i
SirSi komunité — prikladem je program 5 (6) C



Positive Youth Development

Zakladni predpoklady:

Efektivni zpétna vazba o vlastnim chovani, schopnostech,
pozitivnich a negativnich charakteristikach

Akceptace vychoziho stavu, prijeti sebe ,za své”
Podnécujici socialni prostredi, blizké referencni ramce

Interkace, komunikace a konsonance mezi mikrosystémy



Projekt 5 C

Vyzkumné bylo ovéreno, Ze je zde pét dulezitych osobnostnich charakteristik,
které pomahaji dospivajicim v jejich osobnim ruastu:

1. Kompetence (Competence).

* Je zalozena na védomi uspésného aktérstvi v konkrétnich oblastech zivota.

» Socidlni kompetence se tyka interpersonalnich dovednosti resit konfliktni
situace, Kognitivni kompetence souvisi napr. se schopnosti formulovat a
resit problémy,

* Zdravotni kompetence se mUlze projevovat realizaci zdravého Zivotniho
stylu

* Academicka a profesni kompetence - zvladani uciva a pozadavkd, které
souviseji se skolni a profesni pripravou.



Projekt 5C

2. Duveéra (Confidence)

Opira se o celkové pozitivni sebehodnoceni a védomi vlastni ceny (self-
worth)

veédomi vlastni efektivity a uc¢innosti v jednani (self-efficacy).

Rozvoj a podpora self-esteem a self-efficacy?



Projekt 5C
3. Vztahy a kontakty (Connection)

e Jde o rozvoj pozitivnich vazeb nejen s blizkymi lidmi a s vrstevniky, ale také
0 prospésné a pozitivni vztahy k institucim, z nichz nejblizsi je Skola.



Projekt 5C
4. Charakter (Character)

Projevuje se v respektu ke spolecenskym a kulturnim normam,
v osvojovani standardu slusného chovani,
ve schopnosti rozliSovat dobro a zlo.



5. Péée o druhé (Caring/Compassion)

* Jde o rozvoj starosti a péce o druhe lidi, konkrétné o rozvijeni empatie a
pratelskych vztahd.



Projekt 5 C

* Pokud je u adolescenta rozvijeno téchto peéet
charakteristik, sméruje jeho vyvoj k 6.C:

* 6. Prispeni (Contribution).

* Jedinec jedna ve spolecnosti tak, ze je
prinosem jak pro sebe, tak pro svoje okoli —
pro rodinu, komunitu a spolecnost.



5 C - Model pozitivniho vyvoje v adolescenci (R. Lerner, 2006)

Policies aimed at giving
families the capacity to
provide for children:

Boundaries and expectations
Physiological and safety needs
Climate of love and caring
Inculcation of self-esteem

Encouragement and support
of growth

Constructive use of time
Positive values

Positive links to the
community

Children deserve resources
that give them:

Programs

Healthy start
Safe environment

Education for marketable
skills

Opportunity to give back
to the community

* Freedom from prejudice
and discrimination

Outcomes for
Children

!

Caring /Compassion

Competence
Character
Connection

Confidence




Pro pozitivni psychosocialni vyvoj adolescenta
je velmi dulezité, aby mikrosystémy, do
cterych adolescent aktivné vstupuje a kterymi
se necha ovlivhovat (rodina, skola, vrstevnicke
skupiny, dalSi komunity) nebyly uzavrené a
nebyly ve vzajemné antagonistickych vztazich.




Priklad vyzkumu:
Self-esteem v prubéhu adolescence

— & — High (N=44)

—=a- - Rising (N=32)

Moderate (N=77)

z-score

Decreasing (N=54)

—xX- + Low (N=22)

Age of adolescents




Table 2.

Relationship with parents

Commitment parents
Problems with parents
Trust

Alienation

Self-blame

Relationship with peers

Commitment friends
Problems with parents

Peer Attachment-Dependent

Self and Personality

Commitments
Diffuse - Avoidant
Clarity of Self
Neuroticism

Extraversion

High

3.28

.34
4.55
2.05

1.07

3.29
.26

1.74

3.91
2.37
291
1.31

K

SD

27
27
32
.56
12

.30
29
43

.65
.67
57
.58

49

Rising

3.01

.58
4.02
2.49

1.29

3.22
.50
1.97

3.76
2.73
2.56
2.04

2.74

TYPOLOGY OF SELF-ESTEEM

NID)

.36
.33
.64
.67
.35

27
44

57

.50
42
48
.58

.70

3
Moderate
SD

3.15 33

.53 52
4.17 51
2.23 .59
1.15 29
3.23 27

.36 45
1.91 48
3.53 12
2.73 57
2.61 55
1.55 .61
2.88 51

4
Decreasing
SD

3.04 .36

.69 .54
3.98 .75
2.61 .60
1.23 .26
3.12 .36

77 .65
2.07 A48
3.34 .54
2.81 .52
RY) 43
1.92 .63
2.54 .56

Low

3.18

.76
3.98
2.47

1.16

3.05
.63
2.11

3.23
2.70
2.58
2.49

2.28

SD

.29
.62
1.03
.78

23

31
41

.62

.63
43
49
.66

.61



Trajektorie A:
Stabilné vysoké self-esteem

Pro tuto skupinu adolescentu je charakteristicka
nasledujici konstelace osobnostnich rysu:

* vysoka emocni stabilita a orientace na pozitivni vztahy
(extroverze).

e ve srovnani s dalSimi respondenty maiji tito stabilni a
pozitivni vztahy s rodiCi —nemaji s nimi vaznejsi
problémy a navzajem si dUveéruji

e soucasné, nejsou tolik zavisli na minéni vrstevnikd,

e dale, je pro né dulezita orientace na budoucnost, vice

nez pro jiné adolescenty, berou na sebe vtomto sméru
relevantni zavazky (commitments)



Trajektorie B: Rostouci self-esteem

Tato skupina je charakteristicka naristem self-esteem meazi
13 — 17 rokem zivota a naslednou stabilitou

Tito respondenti presentuji vyssi miru neuroticismu

eVvVVvV/

vztahu k rodicum ve véku 17 let.

Nicméné, také oni maji pomerné vysoky zajem o
budoucnost, jasnou vizi, co je pro né v budoucnu dulezité

Vrstevnické vztahy pro né maiji vétsi dulezitost



Trajektorie C: Stabilni, stredné vysoké self-esteem

e Jedna se o respondenty s vyssi Urovni extroverze
a nizsi Urovni neuroticismu/emocni lability

e Také maiji pozitivni vztahy s druhymi lidmi,
predevsim s rodici, nedosahuji vsak tak vysokée
hodnoceni ve vzajemné duvére

e Vrstevnické vztahy a orientace na budoucnost je
pro né méné dulezita (ale je dulezitd)



Trajektorie D: Klesajici self-esteem

Je treba poznamenat, ze vychozi uroven self-esteem
neni nizka, je blizko celoskupinovému pruméru.

Pokles probiha do 17 let, pak se uroven self-esteem
stabilizuje.

Charakteristické jsou pro tyto adolescenty horsi vztahy
s rodiCi, sebeobvinovani v situaci konfliktu s druhymi
(zase hlavneé rodici).

Komplikované vztahy s rodici souviseji provazeji
komplikované vztahy s vrstevniky: tito adolescenti
hledaji pozitivni odezvu, jsou zavislejsi nez ostatni na
minéni spoluzakl a kamaradu




Trajektorie E: Nizkeé self-esteem

* Podobné jako u opacné extrémni skupiny, i zde
plati, ze trvale nizka Uroven self-esteem souvisi s
konstelaci osobnostnich rysu: tito respondenti

e VV/

extraverze.

e V dalsich charakteristikach se podobaji predchozi
subgroup s klesajicim self-esteem. Prezentuji
nejvyssi miru problému ve vztazich s rodici,
problematické maiji i vztahy s vrstevniky



