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Syndrom ADHD v détstvi a
dospivani
Psy 260, 28.4. 2015

Martina Kotkova



Dobry den, mame syna Tomase (10 let). Ted chodi do 4.B
Zakladni skoly Na Malém vrchu. Tomik ma problémy s vrstevniky
uz od predskolniho veku. Ale ted ve skole je to mnohem horsi. Ve
tridé je 28 déti a Tomik mezi nimi nema skoro zadné kamarady.
jedinym jeho kamaradem je Marek. Ostatni na néj jen zaluji a
délaji si z néj hromosvod. Ucitelky ho neustale napominaji, resi
tfeba celou hodinu s ostatnimi zaky pred synem jeho chovani. On
uz na vsechno odpovida, ze mu je to jedno, ze stejné jiny
nebude. A neni divu, vzdyt neslysi jediné pozitivni slovo. Stale je
narusitelem tridy. Za trest ho neberou na vylety, do kina nebo
divadla apod.

Spolupracujeme s psychiatrickou, ktera jedina dokazala synovi
pomoci. Dostal |ék Ritalin a musim fici, ze se jeho chovani hodné
zlepsilo. Roky pred tim jsme vyzkouseli snad vSechno, ale nikdo
nam nepomohl. Ve skole dokonce zavolali socialku, ktera ho
odvezla do diagnostického ustavu. Po mésici ho predali do
vychovného ustavu, s tim, ze tam patri. Po 14 dnech nam bylo
receno, ze tam nepatfri a byl poslan na psychiatrii. Tam je 2
mesice a konecné to ma néjaky vysledek. Byla mu zruSena
ustavni vychova a mohl se vratit domu.



1) Kolik bylo Tomasovi let?

2) Jak se jmenuje skola, kam Tomas chodi?

)
)
3) Do jaké tridy Tomas chodi?
4) Jak se jmenuje Tomasuv psychiatr?
)

5) Jak dlouho byl Tomas ve vychovném ustavu?

6) Kdo inicioval Tomasuv pobyt v diagnostickém

Ustavu?

7) Kolik déti bylo ve tride?



1) Kolik bylo Tomasovi let? 10

2) Jak se jmenuje skola, kam Tomas chodi?
Zakladni Skola Na Malém vrchu

3) Do jaké tridy Tomas chodi? 4.B

4) Jak se jmenuje Tomasuv psychiatr?
nijak, chodil k psychiatricce

5) Jak dlouho byl Tomas ve vychovném ustavu?
14 dni

6) Kdo inicioval Tomasuv pobyt v diagnostickém
ustavu? socialka“

7) Kolik déti bylo ve tride? 28



Jaké je to mit ADHD?

e vSe spravne =1

e 1-2 chyba=2
e 3chyby=3
e 4 chyby =4

* 5avicechyb=5

Jaké to pro vas bylo?
* Byli jste ve stresu?
 Nevedélijste, co driv delat?




Diagndza /.

ED

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha
pozornosti s hyperaktivitou)

Symptomy ADD (Attention Deficit Disorder) — prosta porucha
pozornosti

Jedna se o neurovyvojovou poruchu
Syptomy ADHD poprvé popsany jiz v roce 1901 Georgem Stillem.

Béhem 20. Stoleti rizna terminologie:

Syndromy dusevnich poruch mozku (brain disorders)
Lehka détska encefalopatie

Minimalni mozkova dysfunkce (minimal brain damage) a lehka
mozkova dysfunkce (LMD)

Syndrom ADHD nebo hyperkinetické poruchy (MKN — F90)

— Posun od popisu pficiny po popis symptomu, tj. priznaku.



Problémy s diagnhézou

* ADHD patfi mezi nejprobadanéjsi dusevni a
emocialni poruchy, presto je nejednotnost
v tom, jak jednotlivi odbornici ADHD vnimaji —
z toho plyne i rozdilnost pristupu.

 ADHD jako
,oblibena diagnoza“




Projevy ADHD

* Nepozornost
e Nadmeérna aktivita Neadekvatni véku
* Impulzivita

Priznaky:
— Alespon 6 mésicl
— Doma i ve skole
— Jiz pred 7. rokem

https://www.youtube.com/watch?v=1GIx-JYdLZs
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Projevy ADHD: Nepozornost

Nedokaze davat pozor na detaily, déla chyby z
nepozornosti

Ma potize udrzet nepretrzité pozornost
Vypada, ze neposloucha, i kdyz se mluvi primo na néj

Nedodrzi, co se mu zada, neni schopno dokoncit ukol,
odklada ukoly

Je snadno vyruseno
vnejsimi podnety
Je zapomneétlivée
Ztraci veci




Projevy ADHD: Nadmeérna aktivita

Casto si pohrava s rukama, nohama, vrti se
Vyskakuje, kdyz ma delsi dobu sedét

Pobiha dokola nebo splha po vécech (u
adolescentu a dospélych spisSe jako pocit
neklidu)

Ma potize hrat si potichu
Jakoby neustale

,na pochodu” o



Projevy ADHD: Impulzivita

VVVVV

otazka
Vykrikuje nevhodné komentare drive nez si
uvedomi, co rika

Bez kontroly ukazuje svoje emoce

Je pro néj tezké cekat,
nez na néj prijde rada
Prerusuje ostatni a
skace jim do reci




Etiologie ADHD

Dédicnost

Rizikové téhotenstvi (navykove latky, Uraz, vyssi
nladina stresu)

Rizikovy porod (predcasny,
nizka porodni vaha,
novorozenecka zloutenka)
Nedostatecna vychova bez hranic
Neurologické duvody (neurotransmitery)
Casté&ji u chlapc(, 2-12 % v populaci




* Osoby s ADHD maji o cca 10 % mensi prefrontalni
lalok, coz je cast mozku zodpovedna za exekutivni
funkce jako planovani, reseni problému,
zamerovani pozornosti a kontrolu vlastniho
chovani.

Control Subject ADHD Subject

http://www.healthguideinfo.com/causes-of-add-adhd/p117868/
https://www.youtube.com/watch?v=RMaCE5RT54c
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Hyperaktivita a dalsi diaghdzy:

Mimoradné nadani a ADHD — tyto déti ve skole mohou
Casto , dorovnavat” potize zplsobené ADHD intelektovymi
schopnostmi. | presto to pro né a s nimi muze byt slozité.

Prekryvani s SPU — je Casté (podobné dil¢i specifické obtize)
a ma velky vliv na ucebni dovednosti

Nizkeé ci ,,hranicni” nadani — tyto deti to maji ve skole velmi
slozité. | prestoze nekdy ZS zvladaji obtizné, nelze pfestup
na Skolu specialni, i kdyz by prfinesl ulevu. Zaklady ucivall!

Neurotické zalozeni - tyto déti to maji ve skole velmi
slozité.

Vady Fei — dalf velky vliv na komunikaci! (4




Costim?

Zkuste ve skupinkach vymyslet, co
doporucit/jak pracovat s:

Uciteli Rodici



Doporuceni ucitelum

Nebrat si chovani ditéte osobné

Vybér zakladniho uciva a to procvicovat a opakovat
Vychazet ze zkusSenosti ditéte a vyuzivat praktické véci
Zapojovat ruzné smysly, pohyb

Nacvik a pravidelné vyuzivani rlznych relaxacnich cviceni
Vyuzivat pomucky: tabulky, prehledy, mnemotechnické pomucky
Sjednotit vychovné pristupy v ramci Skoly!

Individualni hledani cest k u€eni a toho, co pomaha (motivacni systém)
Vhodné misto ve tfidé, prehledné prostredi tridy

Stridani Cinnosti, umoznéni zmeény pracovni polohy

Rozfazovani aktivity — vést k tomu i dité

Upoutavani pozornosti ditéte —zména intenzity a zabarveni hlasu;
pracovat s ditétem ve chvili, kdy se nejvic soustredi; na drobny neklid
nereagovat

Zakryt ostatni ukoly, kdyz je jich velké mnozstvi — mlze usnadnit orientaci

Vhodné dité zaméstnat, aktivni traveni volného ¢asu (v hodiné i o
prestavkach)




Co
3

Doporuceni rodic

Hranicelll

Laskyplné prijeti

Zpétna vazba na chovani

(,,Nelibi se mi, kdyZz nékomu ublizujes.”
vs. ,Jsizly.”)

Pozitivni motivace funguje lépe.

Dost dobry rodic

Pravo byt nastvany - ventilace emoci,
prostor pro sebe

Sdileni s dalSimi rodici — podpUrné skupiny

Praktické rady (viz ucitelé)

Strava: pozor na E¢ka a energetaky

Casté chyby:
— Pretézovani (,Ma preci spoustu energie ...“)
— Omlouvani diagnézou (,,0On za to nemize, ma preci ADHD.”)




A co s ditéetem?

Sebevedomi ,Nékteré véci mi jdou hur, ale

(

nejsem proto horsi nez ostatni“, ,Zvladnu to.”
VSimat si a zvédomovat pocity
Medikace ?

Trénink pozornosti

Prirozené dusledky chovani
Mit nékoho, komu to muze Fici
Vedét, co pomaha

Aktivity, které dité bavi




Dékuji za pozornost

gggg

* Prezentace zpracovana na zakladé materialu:
Masopustova, Z. (2013). Podpora rozvoje ditéte s
ADHD ve skolnim a predskolnim véeku. Brno: CRSP.



