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Vnitrni misto kontroly

v etické kodexy obecné, pausalizujici,
externalizovane x moje vnitini
,;organismicke® presvédCeni o spravnosti
meho pocinani

v’ cilem terapeutického procesu je vétsi
kongruence klienta tedy 1 posileni jeho
interniho mista kontroly x ale co, je-li jeho
moralka v rozporu s moji?
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Z.odpovédnost vuci nikoli za

v'mou roli terapeuta ,,pomahajici profesi*
muzu (1 neuvédoméle) vnimat tak, ze mou
odpovédnosti je pomoci — zbavit klienta
symptomu, negativnich emoci, vyresit jeho
problém — zkratka navalit na sebe
zodpovédnost za n¢j. Tim prestavam
duvérovat jemu a jeho aktualizacni
tendenci. Stavam se ne-dosti nebo ne-
nepodminecné akceptujicim a paradoxné
prestdvam pomahat.
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Nezbytne a postacujici podminky

Co kdyz terapeuticky proces nefunguje

v jsem piesvédCen, Ze jsou nezbytné a
postacujici, hledam problém v mém plnéni
podminek a mohu nalézt a odstranit vlastni
inkongruence.

v'nejsem piesvédcen a zapojim obranu: jsou
nezbytné ale ne postacujici a budu hledat,
dalsi nastroje €1 techniky, ale nenaplnim
podminky.
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Nezbytné¢ a postacujici podminky
Empatie

v'nesouhlas — je t€zké vcitit se do nazoru a
postoju s nimiZ nesouhlasim

v’ obava z posilovani negativnich emoci,
prohlubovani patologie

v’ ochrana sebe pred zahlcenim emoci —
nalozit s1 cizi kiiz
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Nezbytné¢ a postacujici podminky
Kongruence

v'Vim, Ze mam byt sam sebou. JelikoZ chci
byt dobry terapeut, pak me ohrozuje
predstava, ze bych byl nekongruentni.
Jelikoz mée ohroZuje, nasadim obranu —
popreni. Tim padem ovSem setrvavam
v inkongruenci.
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Nezbytné¢ a postacujici podminky
Bezpodminecné prijeti

v’ jak dokazu akceptovat nékoho, jehoz ¢iny jsou
v prikrém rozporu s mymi hodnotami? (nasilny
pedofil) nebo s mymi predsudky?

v viz vy$e — Vim, Ze mam byt sam bezpodmine¢né
prjimajici. Kdyz mé nékdo drazdi a nedokazu ho
akceptovat, nasadim obranu a jsem nekongruentni.

v kdyz mé€ n€kdo drazdi mam ho odmitnout? hald
efekt prejde s postupem empatie

v" souhlas = potvrzeni patologie, je t€zké nesouhlasit
a pritom prijimat
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Nezbytné¢ a postacujici podminky
Bezpodmineclneé prijeti

v'meze prijeti a piekracovani hranic:
—> nezaméenovat osobni sympatie €1 erotickou
naklonnost za pijeti
- pfijimat neznamena vyhovét vzdy a vSude
- pfijimat neznamena zaménovat terapeuticky

vztah s osobnim - ,,hrani¢ni klient1* ndm v tom
davaji zabrat

21.11.2009 Jan HoleySovsky 3. Symposium PCA



