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Person Centered Approach

Autoritou je klient (aktualiza¢ni tendence)

To co 1&Ci je vztah (nezbytné a postacujici

podminky)
Terapeut ma jediny nastroj — sebe

Terapeut ma zodpoveédnost vuci klientovi,
nikoli za klienta



Sigmund Freud Burhus Fdric Skinner
(1856-1939) (1904-1990)

psychoanalyza ~ behaviorismus
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Otto Rank Abraham Maslow

(1884-1939) (1908-1970)
respekt ke klientovi seberealizacni potencial
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Fenomenologie

e ocCista imanentni zkuSenosti
od predsudki a
neprovérenych tezi

e pecliva deskriptivni analyza
vnitfnich stavii naSeho
veédomi

Edmund Husserl
(1859- 1938)
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Sokratés
(469-399 pied n.1.)

Kongruence: Gnothi seauton —
poznej sam sebe
Ne-expertnim postoj: Vim ze
nic nevim

Facilitace procesu zmény:

maieuticka metoda potevtpio
porodni baba

Interni misto hodnoceni:
Daimonion — vnitini hlas,
ktery radi, co je spravné



Historie a vyvoj] PCA

40.leta: Non-directive psychotherapy (Counselling
and Psychotherapy 1942)

50.leta: Reflexe — zrdcadleni zazitku
(Client-centered Therapy 1951)
(A Theory of Therapy, Personality ...1959)

60.leta: Zazitek, vztah — dialog
(On Becoming a Person 1961)
70.leta: Person-Centered Approach, aplikace

skupinové setkani, Encounter
(On Encounter Groups 1970)

80.léeta: Mezi-kulturni komunikace, vliv budhismu




Nasledovnicl

o F. ZiImmring, Ch. Devonshire, Valeria
Henderson, Barbara T. Brodley, J. Bozarth
(USA)

e D. Mearns, B.Thorne (GB)

e P. Schmidt (Rakousko)

 G.W. Sperrer, R.Tausch (Némecko)
e J. Vymétal (Cesko)

* V. Hlavenka, L.Timulak (Slovensko)



Nezbytne a postacujici podminky

o Kongruence (Autenticita)
e Empatie (Vciténi, empaticke porozumeni )

* Bezpodminecné piyjeti (Akceptace)



Kongruence
(Autenticita)

Termin kongruence, (shoda) vyjadruje to, ze terapeut
je ve vztahu takovy, jaky skute¢né¢ je, sam sebou,
clovékem, jehoz uvédomovani sebe sama odpovida
jeho momentalnimu prozivani.

Autenticitou (opravdovost) terapeuta je minén soulad
mezi tim, co v dané chvili terapeut proziva a tim, co
vyjadiuje navenek klientovi (verbalni 1 veskere
neverbalni signaly, které jsou védome ¢i
neuvédoméle vysilany ke klientovi).



Cviceni: Kongruentni laborator

Dvojice,
Sedi nebo stoji vedle sebe, neudrzuji oCni kontakt.

Jedna osoba se zamé&fi na sve momentalni prozivani (vjem,
pocit, napad, emoci), néco vybere a spiS pro sebe si to
nahlas formuluje.

Druha osoba se nesnazi porozumét. Zaméfi na své
momentalni prozivani, v némz muze byt 1 reakce na to, co
zaslechla od 1. osoby. Néco vybere a spiS pro sebe si to
nahlas formuluje.

Obé osoby se tak mohou sttidat po kratSich ¢1 delSich
usecich po dobu 30 minut.



Empatie

Presné empaticke porozumeni klientovi znamena, ze
se terapeut snazi porozumét subjektivnimu svétu,
pocitum druh¢ho Clovéka, porozumeét 1 vyznamum,
ktere tyto pocity maji pro druhého.

Tato schopnost sdilet s klientem jeho prozivani
vyzaduje nejen vciténi se do okamzitého prozivani
klienta, ale 1 lepsi komunikaci a sd€lovani tohoto
pochopeni slovy.

Podstatny je terapeutuv nepredstirany zajem o
porozumeni svétu klienta, byt duvérnym pruvodcem
clovéku v jeho subjektivnim svéte.



Empatie




Empatie

* Empatie je neustale probihajici proces,
kdy terapeut odklada svuy vlastni zpusob
prozivani a vnimani reality a zaméruje své
pocity a reakce na prozivani a vnimani
svého klienta.

e Toto pocitovani muze byt intenzivni a
pretrvavajici a terapeut proziva myslenky
a pocity svého klienta tak mocné, jako by
to byly jeho vlastni.

(Mearns, Thorne, 2007 s.67)



CviCeni: Empaticka laborator

Trojice
Jedna osoba (klient) se sveri s néim, co j1 v Zivoté
(na sob¢) trapi

Druha osoba (terapeut) se snazi porozumeét.
Nehleda reSeni

Treti osoba (pozorovatel) sleduje, déla s1
poznamky

Po 15 minutach si sdéli pocity a pozorovani

Po dalSich 15 minutach se role vymeéni



Bezpodminecne prijeti
(Akceptace)

Je to neprivlastiujici pryeti druhe lidske bytosti bez
jakychkoliv hodnoticich soudu a vyhrad, v plném
rozsahu jeho existence.

Akceptovat druheho neznamena s nim nekriticky
souhlasit, davat mu za pravdu apod. nybrz jej brat
(jeho projev, nazory ap.) jako néco, co je pro n¢ho
subjektivné dulezite a na co ma pravo.

Akceptovat znamena prijmout jak klientovy pozitivni
a zral¢ pocity, tak jeho pocity negativni, obranné C1
hostilni.



Nezbytne a postacujici podminky

 Dv¢ osoby jsou v kontaktu.

e Jedna osoba, kterou budeme nazyvat klient, je
ve stavu inkongruence, je vulnerabilni nebo
anxiozni.

 Druha osoba, kterou budeme nazyvat terapeut, je
kongruentni ve vztahu.

e Terapeut proziva bezpodminecne prijeti klienta.

o Terapeut proziva empatické porozumeni
klientovu vuitrnimu vztahovemu ramci

e Kilient vnima alespon v minimalni mire
podminky 4 a5



Dalsi dulezité poymy
Aktualiza¢ni tendence
Self
Tendence k sebe-aktualizaci
Prozitek
Symbolizace (uvédomeni)

Obrana
Inkongruence self a prozitku



Aktualizacni tendence

Universum =P formativni tendence
Organismus ==p> aktualiza¢ni tendence

Clovek(self) == sebeaktualiza¢ni tendence



Self je
Gestalt

Organizovany
Konzistentni
Tvoreny prozitky ,,Ja*

Fliudni, proménlivy, ale v
kazdém okamziku specificky

Ptistupny uvédomeéni ale ne
vzdy uvédomovany



Vyvoj Self

1. V dusledku tendence k diferenciaci se Cast
prozivani se symbolizuje v uvédomeni
vlastni existence (fungovani). To je
prozivani Self.

2. Na zaklade tohoto prozivani se interakci s
prostfedim, zeyména signifikantnimi
osobami se vytvari Self-koncept.



Dalsi dulezité poymy
Potieba pozitivniho piijeti

Podminky ocenéni

Podminecné prijeti
Bezpodminecné piijeti
Bezpodminecné sebe-prijeti
Misto hodnoceni
Organismicky hodnotici proces



Aktualizacni
tendence

Nepresna symbolizace ~
Inkongruence self a zazitku

Presna symbolizace ~
kongruence self a zazitku



Proces terapie

JSou-Il nezbytné a postacujici podminky priibézné naplriovany,
wwvolaji proces, ktery ma nasleauyici charakteristiky:

1. Klient je stale svobodné&;Si ve vyjadiovani svych
emoci verbalni 1 neverbalni cestou.

2. Stale vice rozlisuje objekty svych emoci a
vjemu, kter¢ zahrnuji jeho prostredi, jine lidi,
jeho self, jeho zazitky a vzajemne vtahy téchto
kategorii. Stava se méné intencionalnim a vice
extenzionalnim ve svém vnimanilil,

[l] Intensional je chapano jako sklon k rigidné paranoidnimu

(predsudecnému) vnimani skutecnosti, extensional naopak jako
redlné faktické vnimani a overovani reality.



Proces terapie

3. Zacina védom¢ prozivat ohrozZeni svou
Inkongruenci. Tento zazitek ohrozeni je
umoznén pokracujicim bezpodmine¢nym
pijimanim ze strany terapeuta, ktere se
tyka inkongruence stejn¢ jako kogruence.

4. Naplno védome proziva emoce, kter¢ byly
diive popreny nebo zkresleny ve védomi.

5. Jeho sebepojeti se postupné reorganizuje
tak, ze asimiluje a obsahuje zazitky, ktere
byly dfive popreny nebo zkresleny ve
védomi.



Navazujici smery

Preterapie — Garry Prouty
EXpresivni terapie — Natalie Rogers
Vztahova terapie — Dave Mearns
Focusing - Eugene Gendlin

Na emoce zamérena terapie — Leslie
Greenberg



Proces terapie

Jeho sebepojeti se stava kongruentnéjsim s jeho
zazitky; self nyni zahrnuje zazitky, které byly
diive prilis ohrozujici, aby mohly byt
uvédomovany. Jinymi slovy, klesa defenzivnost.
VEtsi mérou pocituje bezpodmineéné sebe-prijeti.
Stale vice proziva sebe sama jako centrum
hodnoceni.

Reaguje na zazitky méné v pojmech podminek
ocenéni a vice v pojmech organismickeho
hodnoticiho procesu.
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