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Katalog podptirnych opatreni — ¢dst Il — pro Zdky s mentdlnim postiZzenim

Uvod €z.1.7./1.2.00/43.0003

S pomoci podpurnych opatieni se mnozi vzdélavaji i mimo Skolu.
Bez podpiirnych opatieni nikdo ani ve skole...

Parafraze zndmého Komenského vyroku uvadéjici nas katalog poukazuje na fakt, Ze jiz
Lucitel narodd® v desaté kapitole své Didaktiky velké popisuje opatfeni napomahajici
vzdélavani zaka ,, tupych, tvrdych, vlaZznych a liknavych ¢i téZkopadnych, ktefi mohou byti
napraveni, jen kdyz nejsou vzpurni...“. Potazmo tedy takova opatieni, kterd po cCtyfech
stoletich my — epigoni Mistra - nazyvdme podplirnymi opatienimi pro zaky s mentdlnim
postizenim ¢i oslabenim kognitivnich funkci (mimochodem - Komensky v nami
parafrazovaném vyroku jmenoval ufebnice a specialni ucebnice jsou jednim z podplrnych
opatteni v katalogu jmenovanych).

Katalog je zaméfen na vycCet a stratifikaci podplurnych opatieni, kterd lze indikovat
pedagogem bézné Skoly ¢i dalsimi odborniky (specidlnimi pedagogy, psychology,
expresivnimi terapeuty...) v edukaci zdka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (SVP).
Podptirna opatieni jsou v katalogu roz¢lenéna podle svého charakteru do 10 vécnych kategorii
(oblast organizac¢ni, metodicka, interven¢ni atd.) a jedné oblasti personalniho a organiza¢niho
zabezpeceni.

Podle vyhlasky MSMT ¢&. 73/2005 v platném znéni se podpiirnymi opatienimi rozumi vyuziti
specidalnich metod, postupu, forem a prostredkit vzdelavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a
ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych materialii, zarazeni predmeéti
specidalnepedagogicke péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisteni
sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu Zakii ve trideé nebo studijni skupiné nebo jind uprava
organizace vzdelavani zohlednujici specidlni vzdélavaci potreby Zaka se zdravotnim
postizenim (s 1, odst. 3).

Nejvyssi mira podpurnych opatreni nalezi zakum s tézkym zdravotnim postizenim, za kterée
Jjsou povazovanmi zdci s tézkym zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim, Zaci s tézkou
poruchou dorozumivacich schopnosti, zZaci hluchoslepi, se soubéznym postizenim vice vadami,
s autismem a s tezkym télesnym nebo stredné tézkym, tézkym ci hlubokym mentalnim
postiZenim.

Katalog se v nékterych svych podptrnych opatienich odvolava na legislativni oporu, pficemz
se snazi i ramcoveé poukazat na uritou polemickou aplikaci nékterych norem. Jako ptiklad
mize poslouzit diskutabilni vyklad dvojice specidlnich forem vzdélavani zakt dle znéni
Skolského zdkona — § 41a § 42. V prvnim ptipadé€ se jedna o tzv. individualni vzdélavani zaka
(nejcastéji v domacim prostiedi za splnéni zdkonem danych podminek), v druhém ptipadé jde
o vzdélavani zaki s hlubokym mentalnim postizenim.

Zkoumani divodl k individudlnimu vzdélavani je pomérné sloZité, a pokud zadkonni zastupci
dolozi v8e, co zédkon vyzaduje, obvykle jim feditel Skoly bez probléml vyhovi. Je ovSem
pravdou, Ze zajem rodiny o formu individualniho vzdélavani mlZe byt Casto v rozporu se
z4jmy ditéte, a to v piipadé, kdy rodiCe chtéji izolovat dit€¢ od wné&jSiho prostiedi.
Rodi¢emohou mit obavu ze Sikany a posméchu ditéte se zdravotnim postiZzenim pfi integraci
ve spadoveé skole a zaroven obavu pted ,,ndkazou‘ nevhodnymi projevy a ritudly od zaki se
zdravotnim postizenim pti vzdélavani ve specialni Skole.
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U 'V;dé%évfmi ,Zékﬁ S hlubokym vrflefltélnim postirienim jgv &?E%V}E?DQ(}EQ(%%? V(zlb}t
individualni vyuky kombinace tézkych zdravotnich postizeni vyzadujicich vytvoieni
naroénych specifickych podminek ve $kolnim prostfedi. Skolsky zakon uvadi: , Ditéti s
hlubokym mentalnim postizenim stanovi krajsky urad mistné prislusny podle mista trvalého
pobytu ditéte se souhlasem zakonného zdstupce ditéte takovy zpiisob vzdélavani, ktery
odpovida dusevnim a fyzickym moznostem ditéte, a to na zdakladé doporucujiciho posouzeni
odborného lékare a skolského poradenského zarizeni. Krajsky urad zaroven :zajisti
odpovidajici pomoc p¥i vzdeélavani ditéte, zejména pomoc pedagogickou a metodickou. Dojde-
li ke zmené duSevnich a fyzickych moznosti ditéte, krajsky urad zpiisob vzdélavani
odpovidajicim zpusobem upravi. “

O vzdélavani zadaji zakonni zastupci, probiha vétSinou v domdcim prostiedi. Znéni § 42
Skolského zakona neni zcela jasné. Krajsky ufad na zéklad¢ zadosti zdkonnych zastupct a
doporuceni Iékafe a Skolského poradenského zatizeni obvykle doporuci vzdélavani podle
individuaIniho vzdélavaciho planu vychazejictho ze SVP pro ZS specialni, dil 1I.

PredloZena verze predstavuje pracovni podobu materialu!
Neproslo jazykovou upravou ani technickou redakei!

V Olomouci, ¢erven2014 Kolektiv autorii
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1 Vymezeni kognitivniho oslabeni a mentalniho pestizent 003

Kapitolaje zaméfena na ramcové vymezeni mentdlniho postizeni (pro potieby katalogu
pojmem rozumime mentalni retardaci, vyvojove postizeni inteligence, intelektové postizeni) a
toho, co je v katalogu oznacovano jako kognitivni oslabeni. Podle stavajici legislativy
(ptedevsim Skolského zdkona €. 561/2004 Sb., a provadecich vyhlasek) spadd mentalni
postizeni do kategorie zdravotniho postizeni, zatimco kognitivnim oslabenim (oslabenim
kognitivnich funkci) zde rozumime podkategorii zdravotniho znevyhodnéni.

1.1 Vymezeni kognitivniho oslabeni

Kognice neboli pozndvani zahrnuje Siroké spektrum psychickych procest, které nadm
umoznuji pozndvat a porozumét svétu, jenz nas obklopuje. Hovofime-li o kognitivnim
oslabeni, mame zpravidla na mysli jedince, jejichZ poznavani je na ponc¢kud niz§i irovni, nez
bychom od bézného zaka cekali. V tradi¢nim pojeti inteligence bychom fekli, Ze se jedna o
zaka s podprumérnymi rozumovymi schopnostmi ¢i tzv. hrani¢nimi rozumovymi
schopnostmi, tedy na hranice mezi primérem a podprumérem. Toto je pojeti, kdy
porovnavame vykony zéka s normou, tedy s né¢im, co je pokladano za standard v populaci
jeho vrstevnikl. Na kognitivni oslabeni se miizeme také divat jako na velmi variabilni profil
dil¢ich deficitt, které se u kazdého jedince projevi uréitym specifickym zptisobem a mohou
byt recipro¢né doplnény silnymi strankami v nékterych jinych oblastech poznavani. Nékdy se
v této souvislosti hovoii o tzv. deficitech dil¢ich funkei (Sindelar, 2007) nebo o deficitech
kognitivnich funkci (Feuerstein, Feuerstein, Falik, 2010). Dil¢imi funkcemi jsou mysleny
konkrétni slozky kognitivnich procest, vnichz se projevuje oslabeni, a to ma posléze dopad i
na komplexnéjSi procesy mySleni a uceni (napf. oslabena schopnost sluchové a zrakové
analyzy a syntézy, oslabena serialita, oslabena kratkodoba sluchova pamét). Pristup zalozeny
na sledovani deficitt kognitivnich funkci se divd na mozna oslabeni jesté komplexnéji a
vysoce strukturované. Jednotlivé deficity vymezuje na tfech urovnich zpracovani informaci —
pti jejich pfijmu, kdy je snimi jedinec konfrontovan (deficitem miize byt napt. nedostatecna
schopnosti identifikovat situaci jako problém k feSeni nebo nepfesné vnimani), pii jejich
zpracovani (deficitem muze byt naptiklad neschopnost hypotetického mysleni, nedostatecné
porovnavani informaci, nepfesnd prace s pojmovym aparatem) a kone¢né pfi jejich prezentaci
jedincem, kdy ma sdélit ¢i jinak predvést, jak ukol vyfesil (deficitem muze byt oslabeni pii
verbalnim vyjadieni feseni, nadmérna impulzivita, feSeni ikolu metodou pokus a omyl apod.).
V prostiedi skoly. miizeme o kognitivnim oslabeni hovofit v souvislosti s tzv. poruchami
ufeni. Nemame pfitom na mysli tzv. specifické poruchy uéceni, které vedou k oslabeni
specifické oblasti (napf. Ctendiskych nebo matematickych dovednosti), ale komplexni
oslabeni v oblasti uceni, které se promita do prace ve vétsin¢ vyucovacich predmétu.

Vzdy je zadouci vést v patrnosti, ze kognitivni funkce Ize cilenym tréninkem a podporou
jejich rozvoje obohacovat a zdokonalovat. Maze byt zna¢ny rozdil mezi tim, co vidime a jak
se zak projevuje pfi samostatné praci, a mezi jeho potencidlem, ktery Ize naplnovat a rozvijet
v interakci s vychovateli a uciteli. Na druhou stranu nedostatek podnétd, komplikované
rodinné zdzemi, riznoroda socidlni znevyhodnéni nebo rezignace na praci se zakem, ktery je
,,s1absi““ nez ostatni, mohou obtize zbyte¢n¢ prohlubovat a snizovat readlné moznosti zaka.

1.2 Vymezeni mentalniho postiZeni

Mentalni retardaci Ize vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici
se pfedevSim sniZenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s
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prenatalni, perinatalni 1 Casné postnatalni etiologii, ktera os@?klj? &(}%)ag%oﬁglopnosti
jedince.
Mentalni retardace (volné pielozeno jako zpozdéni dusevniho vyvoje) je termin pomerné
nejednoznaény a v soucasnosti vymezovany znaénym mnozstvim definic, jez maji spoleéné zaméieni
na celkové sniZeni intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptace na socialni prostredi.
Termin se zacal pouzivat v $ir§im méfitku po konferenci WHO v Milan¢ v roce 1959 a pozvolna
nahradil celou fadu relevantnich pojmu.
Stupeii mentalni retardace je urcen na zédkladé posouzeni struktury inteligence a schopnosti
adaptibility (adaptacniho chovéni), orienta¢né¢ taktéz inteligencnim kvocientem a mirou
zvladani obvyklych socialné-kulturnich naroki na jedince, a to takto:
e Lehka mentalni retardace,IQ 50—69, diive debilita.
e Stifedné tézkd mentalni retardace, téz stiedni mentdlni retardace, 1Q 35-49, drive
imbecilita.
e Té&zka mentalni retardace, 1Q 20-35, diive idioimbecilita, prostaidiocie.
e Hluboka mentalni retardace, do 19 1Q, dfive idiocie, vegetativni idiocie.
Termin mentalni retardace ziskal za dobu svého uzivani dehonestujici zabarveni (ostatné jako
cela fada odbornych terminti difive uzivanych, napt. debilita, imbecilita, idiocie...), proto
nastupujici mezinarodni klasifikace nemoci a duSevnich poruch od ného upustily a nahradily
ho ekvivalentem vyvojové postiZeni intelektu (intellectualdevelopmental disability/disoders)
Ci postiZeni intelektu, inteligence (intellectual disability). Postizenijecharakterizovano
podstatnymi omezenimi jak v oblasti intelektovych funkei, tak 1 v oblasti adapta¢niho
chovani, jez se demonstruji v kazdodennich socialnich a praktickych dovednostech, pficemz
se stav objevuje do 18. roku vé€ku. Intelektové funkce (oznacované také jako inteligence)
odkazuji na obecnou mentdlni kapacitu, kam patii schopnost uceni se, logického mysleni,
feSeni problémi atd.
Jednim z kritérii méfeni intelektovych funkci je 1Q test. Obecné plati, ze skore70-75 indikuje
omezeni intelektovych funkci.
Omezeni v oblasti adaptacniho ¢hovani obsahuje trojici typovych schopnosti:
e pojmové (fec, literatura, penize, Cas, pocetni koncept, sebetizeni),
e socidlni (interpersondlni dovednosti, odpovédnost, fteSeni socialnich problému,
sebedtvéra, divéryhodnost, schopnost fidit se pravidly a zakony, nestat se obéti...),
e praktické dovednosti (aktivity denniho zivota jako je sebeobsluha, zaméstndni a profesni
dovednosti, vyuzivani dopravnich prostiedkli, bezpecnost, manipulace s penézi,
telefonovani...).
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