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Etnopsychologie

Jsou psychické jevy podobné, odlisSné ¢i totoZzné v riznych socidlnich skupinach a kulturach?
Volitelny kurz vyucovany v ramci psychoterapeutickych studii a magisterského studia psychologie

Garant: PhDr. Roman Hytych, Ph.D. (e-mail: romhyt@gmail.com)
Typ studijniho pfedmétu: povinné volitelny

Rozsah predmétu: 4 kredity ETCS

Forma vyuky predmétu: 1 pfednaska a 1 seminaf

Zpusob ukonceni: zkouska

Pocet studentii: 15

Zakladni charakteristika

Kurz nabizi sezndmeni se zdkladnimi teoretickymi a metodologickymi vychodisky etnopsychologie,
interdisciplinarniho oboru zkoumajiciho psychické jevy v rtznych socidlnich skupinach a kulturach. V
jednotlivych ptfednaskach jsou konkrétné dokumentovany vybrané teoretické piistupy se specifickym
zaméfenim na zvolena témata: etika a hodnoty; duSevni zdravi a nemoc; smrt aj. Studenttim je vedle ptehledu
relevantnich védomosti nabidnut nacvik zakladnich dovednosti kvalitativni metodologie uZzivané v
etnopsychologii: vedeni a facilitace rozhovoru, pfiprava a zdznam pozorovani jakoz i analytické zpracovani
dat vytvarenych vyzkumnikem. Kurz nabizi jednak prozkoumani studenty piijimanych kulturnich reprezentaci
vybranych témat jednak nabizi alternativni moznosti vychazejici jak ze studia relevantni literatury, tak i z
vysledkt terénniho vyzkumu lektora kurzu v tradicné buddhistickych kulturach Sri Lanky a Barmy v letech
2002-2004.

Forma vyuky predmétu:

1 pfednaska a 1 seminaf (kazdy tyden). Je pozadovéna aktivni ucast na seminarich (80%). Pfedmét je ukoncen
zkouskou. Podkladem pro hodnoceni je zpracovani, prezentovani a obhdjeni seminarni prace. Cilem
zpracovani zavéretné prace je explorace pojimdni vybraného tématu ve skupiné studentd a osvojeni si
alternativniho pohledu na danou problematiku, ktery neni bézné pfijimany v~domovské kultufe studenta.
Ocekava se podrobna diskuse presentovanych pohledi na zakladé aktivniho studia relevantni literatury a
vystuplt vyzkumného projektu (zaznam skupinové diskuse) provedeného tymem studentli v~pribéhu
vybraného seminare. Rozpracovana prace je prezentovana v~hlavnich bodech na seminaii a podrobena diskusi
ostatnich studentd. Pisemné zpracovana zavérecna prace je odevzdana lektoru do 7. 6. 2015 véetné (pokud
neni s lektorem dohodnuto jinak, ktery ji pisemné ohodnoti. Zavazné vybrani tématu zdvére¢né prace je
terminovano tfetim tydnem vyuky, prezentace praci je realizovana desaty a tfinacty tyden vyuky. Vedle
nabizenych témat zavérecnych praci lze s~lektorem kurzu dohodnout odlisna témata. Zaveérecné prace se
zpracovavaji ve dvojici €i trojici: rozsah pisemné prace minimalné 10 normostran (prezentace 15-20 minut).

Podrobny sylabus’

1. Uvodni prehled problematiky, cile kurzu a uzavieni kontraktu se studenty.

Modely osoby, jak 1ze vysvétlit chovani a jednani osob v zavislosti na socidlnim a kulturnim kontextu
dané osoby a osoby pozorovatele, védce? Laska a erotika v~kulturnich odlisnostech.

2. Odlisné reprezentace predmétu vyzkumu jako predeterminanty pristupu k problematice.

I védecké modely maji sviij kulturni kontext. Diskutovany budou otazky etiky vyzkumu; vlivu
vyzkumnika na zaznamenavané skute¢nosti vyzkumu (bias); vlivu zdrojt financovani vyzkumu na otazky
feSené védou (vested interests of science); modni trendy ve védé; kulturni zasobarna védeéni a sdilené
socialni reprezentace védecké obce a zkoumané populace.

3. Metodologické principy zkoumani psychickych jevii v odlisnych socialnich skupindach a kulturach.
Podrobnéji bude diskutovana otazka prace s odlisnosti, explorace relevantni kulturni zdsobarny védéni a
zpracovani vlastnich pfedpokladi zdravého rozumu. Jako nedilnou soucasti etnopsychologického
vyzkumu je postulovan rozvoj sebepoznani osoby vyzkumnika, metodicky trénink introspekce a nacvik
pozorovani
Zavazné prihlaseni k tématim zavérecnych praci na podkladé odevzdanych anotaci.

! Témata piednasek 5-12 budou uzptisobena dle témat zpracovavanych studenty v jejich zavéreénych pracich.
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4. Smrt
Smrt a umirani v realité sttedni Evropy. Vyvoj pojimani smrti. Kfestanské koteny, postmoderni konzum,
institucionalizace, medikalizace a profesionalizace umirani. Staronové trendy, domy bolesti, hospice.
Explorace reprezentace smrti studentll seminafe. Vztah smrti a zivota. Ma téma smrti i blahodarné ucinky,
napiiklad v psychoterapii? Ptiklady pojeti smrti v neevropskych kulturach, diskuse odlisnosti, podobnosti,
moznych dusledki rozdilného pojeti psychickych jevil. Existuje jediné pravda?
Seminat je vénovan nacviku vedeni a facilitace skupinového rozhovoru, zdznamu pozorovani a
analytickému zpracovani vytvarenych dat. Jednotlivi studenti se trénuji v rolich facilitatora, pozorovatele,
ucastnika a zaroven ve skupinové diskusi mapuji své vlastni pojeti diskutovaného tématu. Skupinové
rozhovory jsou zaznamenany a jsou podkladem pro seminarni prace studentt.

5. Vyvoj ditete. Psychoanalyza a hleddni odpovedi na povahu vztahu kultury a osoby.
Jakou roli pii vyvoji ditéte hraji kulturni vzorce, vychovné styly rodiny, vrozené dispozice a tendence
ditéte. Kdo s kym spi? Existuji obecné zdkonitosti ¢i vyznamné kulturni a socialni variace?

6. Identita. Krize antropologie, je FeSenim uziti nastrojii statistiky, zaméreni se na strukturu ¢i pozorovatelné
chovani? Svoboda jednani ¢i programy chovani?
Definovani identity, rozvijeni vile, jednani, chovani, svoboda, podminénost, socialni a kulturni tlak.

7. Emoce. Kognitivni pristupy ¢i kulturni relativismus?
Prozivani, exprese emoci a jejich kognitivni zaznamenani. Role jazyku.

8. Télo a télesnost
Jak zachazime se svym télem? Télesné zakotvené prozivani, dieta a zdravy zivotni styl, poruchy piijmi
potravy, zenska obiizka a jiné.

9. Dusevni zdravi a nemoc 1.
Co je zdravé a co nezdravé? Norma a vyboceni z normy. Norma a ideal, na statistice zaloZzené stfedni
hodnoty souboru versus kvalitativni rozliSeni typd. Explorace reprezentace dusevniho zdravi a nemoci
studentd seminafe. Diskuse tradi¢niho pojeti dusevni nemoci a zdravi dle manuald MKN 10, DSM 1V.
Priklady pojeti dusevniho zdravi a nemoci v neevropskych kulturach, diskuse odliSnosti, podobnosti,
moznych dusledkt rozdilného pojeti psychickych jevii.

10. Prezentace semindrnich praci 1.
Studenti maji 15 min k prezentaci své prace, po niz nasleduje kratka diskuse.

11. DuSevni zdravi a nemoc I1.
Co je zdravé a co nezdravé? Norma a vyboceni z normy. Norma a idedl, na statistice zalozené stifedni
hodnoty souboru versus kvalitativni rozliSeni typd. Explorace reprezentace dusevniho zdravi a nemoci
studentd seminafe. Diskuse tradi¢niho pojeti dusevni nemoci a zdravi dle manuald MKN 10, DSM 1V.
Priklady pojeti duSevniho zdravi a nemoci v neevropskych kulturdch, diskuse odliSnosti, podobnosti,
moznych disledki rozdilného pojeti psychickych jevi.

12. Etika a hodnoty
Role etiky v kazdodennim zivote, profesy psychologa, psychoterapeuta a védce. Zdroje definice etiky,
kulturni odlisnosti. Existuje variace hodnotové hierarchie v riznych kulturach? Jakou roli pro mé¢ hraje
etika, jaké jsou mé cile, jaké jsou preferované hodnoty Ceské spolecnosti? Mohou nas obohatit alternativni
pohledy mimoevropskych kultur?

13. Prezentace semindrnich praci I1., reflektovani kurzu.
Studenti maji 15 min k prezentaci své prace, po niz nasleduje kratka diskuse.
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