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MULTISYSTEMICKA TERAPIE

Metoda vytvorena pro velmi vazné pripady, uzplisobena pro mladistvé delikventy.
Dle Henggelera, 1998

V Norsku implementovana od roku 1999

Zapoceti studie implementace — Universita v Oslu: 2000

Vznik centra vyvoje détského chovani — Oslo 2003



M ST (Henggeler & Lee, 2003)

Terapie zameérena na adolescenty s vaznymi projevy antisocialniho a
delikventniho chovani.

Zakladni princip MST je zména chovani mladistvého v ramci rodinného a
spolecenského systému.

Po zjisténim faktorl zpUsobujicich problémové chovani se terapeut
spolecné s celou rodinou zaméruje na zménu podminek, v nichz mladistvy
Zije.

Cil terapie: zodpovedné chovani mladistvého, prevence pred ustavni
vychovou.

Techniky: kognitivné-behavioralni terapie (KBT), behavioralni terapie (BT),
pragmaticka rodinna terapie, atd. Na zakladé postupné premeény chovani
vsech ¢lenl rodinného systému se méni cely rodinny systém, tedy i
chovani mladistvého.

Terapie se odehrava primo doma a ve skole

Intervence dle potreby, nejméné 1x za tyden, terapeut je stale k dispozici
na telefonu.



Vyhody MST

Rodina je vzdy pritomna, nebot nikam nedochazi,
terapeut dochazi za nimi.

Terapeut vidi realné prostredi mladistvého, mladistvy
nemUze manipulovat Udaji, nebot jej terapeut vidi
primo v akci (in vivo).

Flexibilita — terapeut vybira nejvhodnéjsi terapeutickou
metodu dle situace.

Kontrolovatelnost postupu — KBT i BT jsou podlozeny
vysledky vyzkumu i teorii.

Hierarchicka kontrola — na terapeuta dohlizi pravidelné
supervizor, na kterého dohlizi jeho supervizor. Systém
je kontrolovan z vice stran (viz dale).
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Sit MST tymu v Norsku

Zrizeno 22 MST tymu, v kazdém regionu alespon
jeden, pod spravou Narodniho poradenského
systému péce o déti.

Veskereé vycviky v MIST terapii byly provedeny 7
norskymi konzultanty ve spolupraci s MST
sluzbami.

V letech 1997-2007: 3500 rodin obdrzelo IéCbu
MST, 100 rodin ve vyzkumném vzorku.

Vyzkum potvrdil vyssi ucinnost MST oproti
béznému postupu.
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Uspésnost MST ve sledovanych projevech
poruchy chovani

83% klientu zustalo po |écbé MST doma.

Z puvodnich 26% dochazelo do skoly (prace) po

ukonceni terapie 88% klientu, po 18 mésicich od
|écby 80%.

Z puvodnich 57% dodrzovalo zakon po ukonceni
|éCby 96% klientu, po dalSich 18 mésicich 92%.

Z puvodnich 56% déti neexperimentovalo s
drogou 90% klientl po ukonceni terapie, 86% po
18 meésicich od léchy.

Z puvodnich 38% se zdrzelo nasili po ukonceni
lécby 94%, po 18 mesicich od |écby 91%.



Systém zajisteni kvality MST

Presné dodrzovani postupd.

Planovani individualniho rozvoje pro vsechny
profesionaly.

Strukturovany vycvik (orientace and podpora)
Vycvik v kazdodenni praxi (prubézny, kazdy
tyden revize pripadu a konzultace)

Kazdy tyden klinicka supervize



THE INCREDIBLE YEARS

Metoda znama pod jménem zakladatelky Webster-Stratton program (W-
S)

Metoda vytvorena pro lehké i vazné pripady deéti predskolniho veku.

vvvvvv



Statistiky problémového chovani u déti

Cim dal vice déti ma problémy s chovanim jiz v utlém véku.

Mezi 7 az 25% déti v predskolnim véku ma diagnostikovanu poruchu
opozic¢niho vzdoru.

Cim rané&;jsi projev problémového chovani tim pravdépodobné;si
vyskyt poruchy chovani a agresivity v pozdéjsim veéku - chronicita.
Méneé nez 10% déti obdrzi |écbu vcas!

Lécba specialné zamérena na problémové chovani déti v
predskolnim véku vyrazné snizuje pravdépodobnost narutstu
symptomu problémového chovani — pfitom skoro Zzadna Iécba
problémového chovani u predskolnich déti neni v nabidce
poradenskych sluzeb.



3 zakladni programy

* Program pro rodice (skupinovy vycvik)

* Program pro ucitele (poradenstvi pro skupinu
ucitelu, i z ruznych skol)

e Dino-Skolka: program pro skupinu predskolaku
(vrstevnicka skupinka)



Vhodné rozlozeni |éCby
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Kratkodobe cile lécby

Posilit u déti socialni dovednosti a vhodné
dovednosti potrebné ke hre.

Podporit u déti sebekontrolu a efektivni feseni
konfliktu.

Zvysit emocionalni uvéedomeéni, schopnost vidét
situaci z riznych uhli pohledu.

Snizit agresivitu, vzdorovitost, neposlusnost,
agresivitu mezi vrstevniky, Sikanu, kradeze a lhani.

Posilit zdravé sebevedomi a sebeduveéeru ditéte.



Dlouhodobeé cile lécby

* Snizit riziko nasili, experimentovani s drogami
a delikventniho chovani v pozdéjsich letech
ditéte.

* Podporovat kompetence rodicu, ucitelu i déti v

ramci kratkodobych i dlouhodobych cild, tak
aby



Cile zahrnujici rodicovsky a ucitelsky
pristup k ditéti

Zvyseni vhodnych zpUsobu vychovy a

pozitivniho pristupu k ditéeti.

Zmirnéni negativniho a hrubého pristupu k

ditéti.

Podpora spoluprace mezi ucitelem a rodicem.

Podpora tolerantniho skolniho prostredi se

Zameérenim se na socialné-emocionalni vyvoj
ditéte.



Rodicovské dovednosti a techniky
zvladani problémového chovani




Struktura rodicovského programu

Pro prijeti do skupiny je nutny vstupni pohovor
2 terapeuti, 14 rodicu v jedné skupiné

1x setkani za tyden, setkani trva 2 hodiny — denni
i vecerni skupiny

Celkova délka 12 — 16 setkani.

Moznost telefonické intervence mimo setkani
Domaci priprava na kazdé setkani

Byva zajisténo hlidani déti a obcerstveni



Struktura dino-skolky

6 déeti ve skupiné
2 hodiny tydné po 20 — 22 tydnu
Pouzivani loutek, hracek, zetond, ...

Struktura:

— Kontrola domaciho ukolu, vstupni kolecko
— Uceni se nové dovednosti (20 minut)

— Hrani roli, nacvik ve skupinkach

— Svacina

— Hry, zabavné aktivity

— Kolecko pochval

— Odmeény, ukol na pristi setkani



Struktura ucitelského programu

Vycvik trva 6 dnu

Zameéreni na kognitivni, emocionalni i
behavioralni aspekty chovani

Zalozen na principech vyvoje ditéte
Tymova prace
Techniky: video, hrani roli, nacvik, podpora

kolektivu, poradenstvi v konkrétnich
pripadech, individualni planovani.



Vysledky norského vyzkumu

(Larsson, Fossum et col., 2008)

127 déti ve véku 4 — 8 let s diagnézou opozicniho vzdoru
nebo poruchou chovani

Vysledky: kontrolni ,,Cekaci” skupina nedosahla takovych
vysledku jako ucastnici terapie
Nebyl zjistén velky rozdil mezi rodinami, kde se zucastnili

jak déti tak rodice skupinové terapie, a temi, kde dochazeli
na terapii pouze rodice.

Bylo zjisténo zvyseni kladného zpusobu vychovy rodica.
Ubytek v nevhodné, nevrlé vychové.
Ubytek symptoma problémového chovani

U 2/3 déti se jejich chovani pohybovalo v normé i po trech
letech od ukonceni terapie.



Vysledky vyzkumu Dino-Skolky

Pokud pretrvavaly u déti vychovné problémy, bylo zjisténo
(Taylor, 1998), ze pokud se jejich chovani upravilo v 89% ve
vrstevnické skupinové terapii (Dino-Skolka).

Ucitelé byli s vrstevnickou skupinkou spokojeni: v 89% s
naplnénim socialnich a emocionalnich cilt, v 71% pripadech
s podporou rodicovskeé spoluprace, v 81% s jednoduchym
propojenim se skolnim kurikulem.

Rodice méli pozitivni pocity ohledné Dino-skolky v 92%;
86% rodicu povazovalo za ucelné plnéni domacich ukoll z
Dino-Skolky a 84% rodicu predpokladalo, ze bude mit Dino-
skolka pozitivni efekt na chovani ditéte i do budoucna.

90% rodict by doporucilo tuto metodu dalSim rodicum.
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Vysledky vyzkumu programu pro

U C|te | e (Webster-Stratton & Reid, AABT 11/99)

Snizeni kritického a nervozniho chovani ucitele

ve tride.

Zvyseni pozitivni
a fungovani kole
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Snizeni agresivni

no pristupu ucitele, discipliny
ctivu.
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Grafické znazornéni vysledku
(Webster-Stratton & Reid 2001 )
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PARENT-CHILD INTERACTION
THERAPY (PCIT)

Program oblibeny u odbornikl s poradenskym zamérenim

V Norsku od roku 1999, pod zastitou university v Trondheimu a v Tromso



PCIT metoda

Pro predskolni déti (2-7 let) s problémovym
chovanim.

Zameéruje se na interakce mezi rodicem a ditétem.

1x tydneé setkani v poradnég, celkem 12 — 16
setkani, dle potreb rodicu.

Terapeut sedici za jednosmérnym zrcadlem
pozoruje interakce mezi rodicem a ditéetem a dava
rodiCi instrukce, jak spravné k ditéti pristupovat.

Dulezitou soucast tvori nacvik nové naucenych
postupu v mezidobi.



1 éa,St CDI (Child-directed interaction)

Uceni se pozitivnimu pristupu k diteti,
(znovu)vytvoreni pozitivni vazby k ditéti.
Mezi zakladni dovednosti rodicu patri: Popis

chovani ditéte, reflexe jeho chovani, konkrétni
pochvala.

Dale aktivni ignorovani provokativniho chovani
ditéte — rozlisovani vhodného a nevhodného
chovani ditéte.

Cil metody: zvysit pozitivni rodicovsky pristup a
vazbu k ditéti, coz tvori zakladnu pro trénink
discipliny.



2 éa,St PDI (Parent-directed interaction)

* Kdyz rodic€ zvlada navazat s ditétem kontakt,
pristupuje se ke druhé casti.

* Rodice se uci a nacvicuji v davani presnych,
konkrétnich instrukci, v davani pochvaly,

pokud dité poslechne, nebo usmérneéni (time-
out), kdyz neposlechne.

* Rodice nacvicuji postupy in vivo, primo pred
terapeutem (ze jednosmérnych zrcadlem).



Rozdil oproti ostatnim metodam

RodiC a dité se podili na zméné spolecné
Dvé faze: PCIT klade vétsi diraz na emocionalni vazbu

mezi ditetem a rodicem podlozeno teoriemi
(Attachement theory)

Restrukturace rodinnych vzorcu in vivo

Neni limitovana Casem (terapie trva dokud rodic nema
zvladnuty nové dovednosti).

Assessment — terapeut vi f'ak zacit, pokracovat a_
skoncit, jakych dosahl vysledku, co je nutné jeste
pozmenit.

Velmi oblibend metoda u poradenskych psychologt
prave diky jednoduché implementaci do jiz zabéhnuté

poradenske struktury.
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DALSI METODY ZALOZENE NA
MANUALECH

Multidimensionalni terapie pro détské domovy (MTFC)
Internatni pobytovy program MULTIFUNC

Functional Family Therapy (FFT)

Parent Management Training Oregon (PMTO)

Problem Solving Skills Training (PSST)

Positive Parenting Program (Triple P)



M FTC (Chamberlain & Smith, 2003)

Komunitni program vytvoren pro alternativni Ci ustavni
vychovné internaty, predevsim pro detské domovy.

Internatni péce trva 6-9 meésicu.
Vychovatelé ziskaji 20-ti hodinovy vycvik.
Opét kontrola supervizory.

Tokenovy systém odmen.

Vyhoda — strukturovanost a kontrolovatelnost
programu, vychovatel ma jasné instrukce a supervize.
VsSichni vychovatelé musi dodrzovat jasné dana pravidla
— klienti nemaji moznost tolik ovlivhovat rezim.

Zameren na delikventni a problematickou mladez.
Pouzivan pouze pokud byly vyCerpany ostatni
moznosti.



M U LTI F U N C (Andersen, 2006)

Internatni pobyt — 6 mésicu, ambulantni [éCba po
pobytu 6 mésicu.

Pouze v pripadé, ze klient prodelal bez uspéchu
MST, posledni Sance pred ustavni |écbou.

Opét manual + jejich vyhody.
Prace s rodinou.

Zalozeno na vyzkumech — vyvhoda — norsky tym je
nadseny, rad navaze mezinarodni spolupraci.



Functional Family Therapy (FFT)

(Sexton, Alexander, 2005)

Rodinna terapie, manual, ucinnost potvrzena
vyzkumy.

Pro vazné narusené mladistvé delikventy ve veku
10 — 18 let a jejich rodiny.

Od 8 — 12 jednohodinovych intervenci v
ambulanci ¢i doma po 30 direktivnich sezeni u
velmi vaznych pripadd.

Vhodné pro Strediska vychovné péce a klinické
psychology.

Hlavni metoda video (pouziva se k terapii i
supervizi pripadu).



Parent Management Training (PMTO)

(Patterson, Reid, Jones & Conger, 1975)

Behavioralni terapie zamérena na nacvik dovednosti
rodicu

Na zakladeé novych dovednosti rodice ovlivauji chovani
ditéte.

Pro rodiCe deéti ve véku 3-12 let.

Délka |éCby variuje dle potreb rodicu.

Kromé kazdotydennich sezeni jsou umoznény i telefonaty
pro rodicCe v nouzi.

VetsSinou se pocet sezeni pohybuje kolem 17, v pripadeée
vikendovych telefonickych hovorl se pocet sezeni snizuje
naina 10.



Problem-Solving Therapy Training (PSST)

(Kazdin, 2003)

Behavioralni terapie zameérena na déti ve véku 7-13 let.
Pocet sezeni vétsinou 20 — 25, po 40-50 minutach.

Klientem je dite, s rodicem udrzuje terapeut
prilezitostny kontakt.

Déti se uci, jak zvladat a resit zatézové situace.

Mezi dovednosti patri identifikace problému,
generovani reseni problému, zvazovani pro a proti,
rozhodovani a hodnoceni vysledku.

Pouzivané techniky: hrani roli, modelovani situaci,
tokeny, ukoly a hry zamérené na Skolni prostredi.



Triple P

* Preventivni program vypracovany v peéti
urovnich — od informativnich letakt po 20-ti
hodinova sezeni podobna vyse zminénym
behavioralnim terapiim.

* Vyhodou: propojenost primarni, sekundarni a
tercialni prevence.



