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i Co je PCIT?

= forma prace s malymi detmi s poruchami
emoci nebo chovani

= klade duraz na zlepSeni vztahu ditéte a
rodiCu a na zménu jejich vzajemnych
iInterakci

= Shaha o zdravé fungovani rodiny



i Historie PCIT

= vytvorena v 70. letech Sheilou Eyberg na
Oregon Health Sciences University

= sSnaha skloubit dva pfristupy:
= ,play therapy® (Virginia Axline, 1947) — duraz
na reflektovani emoci ditete a jeho prijeti
(terapeut pracuje s ditetem)

= ,child behaviour therapy” — terapeut pracuje s
rodiCem, spoleCné vytvareji plany na zlepseni
chovani ditete a reflektuji, jak se to dari




i Jak PCIT funguje?

s dveé faze

= 1. CDI: Child-Directed Interaction — zamérena na
zlepseni vztahu mezi rodiCi a ditetem

= 2. PDI: Parent-Directed Interaction — rodiCe se uci
smeérovat aktivitu ditéte, davat efektivni pokyny

= presneé strukturovana terapie
= Vyuziva kognici a nacvik
= prace s pochvalou a trestem

= Zameruje se na pozorovatelné chovani (podobnost s
KBT?)

= terapeut a ko-terapeut
= velka Cast prace probiha doma



i Zasady PCIT

s zachovani mlcenlivosti
= pozitivni a konstruktivni zpetna vazba

= ,Smlouva o dochazce"

= pokud se klient ze schuzky omluvi,
terapeut se snazi najit nahradni termin,
nejlepe v tomtez tydnu

= pokud se klient trikrat nedostavi bez
omluvy (nebo se 4x omluvi méne nez 24
hodin pred planovanym sezenim), terapie
bude ukoncena



i Doméci ukoly

= dulezité je, aby rodi¢ byl ochoten a schopen
se svym ditetem stravit denné min. 5 minut o
samote

= v tomto specialnim ¢ase muze nejprve
probihat hra, nasledne v nem probihaji vedle
hry take prikazy

= duraz na vypliovani formularu,
zaznamenavani prubéhu situaci, plnéni ukolu
a dodrzovani presnych pravidel



Konkrétni prubeh terapie

uvodni setkani

jedno sezeni zamerené na nauceni se
principu CDI

Ctyri a vice sezeni zamerenych na praxi CDI
jedno sezeni zamerené na nauceni se
principu PDI

sedm a vice sezeni zamerenych na praxi PDI
zaverecne sezeni

dalSi podpurna sezeni



Uvodni setkani (1/2)

+

Therapy Orientation Session

setkani terapeuta s rodiCi (bez ditete)
seznameni s terapii

ujasnéni si pozadavku a ocekavani,
moznosti, cilu

pocatek navazovani terapeutickeho vztahu
pri kazdem sezeni se venuje ngjaky cas (< 5
min) moznym osobnim problémum rodicu



i Uvodni setkani (2/2)

Harmonogram:

= Uvod (seznameni se s tim, proc rodice
prichazeji; otazka na nejmilejsi chovani ditete
a na to, co se jim libi na rodiCovstvi)

= Seznameni se smyslem terapie (zamereno
na rodiCe — co mohou ziskat: lepsi vztah se
svym ditetem)

= Vyjadreni podpory (otazka na starosti,
problémy rodicu)

= Vysvétleni prubéhu terapie

= Vysvetleni zasad terapie

= Vysvétleni domacich ukolu




Sezeni zameérené na nauceni
i se principd CDI (1/5)

= CDI Teaching Session
= setkani terapeuta s rodiCi (bez ditéte)
= dalsi navazovani terapeutickeho vztahu

= seznameni rodiCu s principy CDI vCetné
vysvetleni, co jim to muze prinést, proC
je pro dité dulezité



Sezeni zameérené na nauceni
i se principd CDI (2/5)

Harmonogram

= ,Kontrola® domaciho ukolu

= Vysvetleni, proC se zacina s CDI
= Zakladni prehled metody CDI




Sezeni zameérené na nauceni
i se principti CDI (3/5)

= Vysvetleni pravidel
= vyhybat se pfikazim
= vyhybat se otazkam
= vyhybat se kritizovani
= chvalit vhodneé chovani
= reflektovat vhodna vyjadreni
= imitovat vhodny zpusob hry
= popisovat vhodné chovani
= byt nadseny




Sezeni zameérené na nauceni
i se principd CDI (4/5)

= Mluvit s rodiCi o tom, co by meli delat,
pokud se dite behem CDI chova
nevhodne
= ignorovat nevhodné chovani (napfr. krik)

= komentovat vhodné chovani, ktere probiha
s nevhodnym soucasne

= je-li nemozne toto chovani ignorovat,
zastavi se hra



Sezeni zameérené na nauceni
i se principti CDI (5/5)

= Hrani roli (ko-terapeut hraje dite, kazdy
rodiC zvlast)

= Diskuze o vhodnych hrackach
(konkretne)

s Diskuze o vhodném misté, case
(konkretne)

= Domaci ukol



+

Prvni sezeni zameérene na
praxi CDI (1/2)

CDI Coaching Session

dite se jiz plne ucastni

upevneni vztahu s rodinou
vyjadreni podpory

sezeni zamerujici se jen na pozitiva



+

Prvni sezeni zameérene na
praxi CDI (2/2)

Harmonogram
= Rozhovor s ditetem o terapii
= ,Kontrola” domacich ukolu

= Coding: sledovani interakce rodiCe a
ditéte (terapeut je za jednosmernym
zrcadlem, rodi€C ma ,sluchatko”)

= Coaching: zpéetna vazba rodici (jen
pozitivni)



Druhe a dalsi sezeni
i zamé&fené na praxi CDI (1/2)

= Cilem je dosazeni CDI Mastery

= Kritéria: behem 5 minut (coding) musi rodicC
podat
= 10 popisu chovani
= 10 reflektujicich prohlaseni
= 10 pochval
= ne vice nez 3 otazky, pfikazy nebo kritizovani
= ignorovat neublizujici nevhodné chovani




Druhe a dalsi sezeni
i zamé&fené na praxi CDI (2/2)

= zduraziuje se, ze rodice jsou pro déti vzorem

= déti se od rodicu uci, napodobuiji je (jejich
dobré i Spatne chovani)

= prace se vztekem (netykajici se ditete —
nemelo by videt x tykajici se ditete — ucit se
zustat klidnym)

= 2. —zamereni na pochvaly

s 3. —zameéereni na stres a emoce ditéete



Sezeni zameérené na nauceni
i se principt PDI (1/3)

= PDI Teaching Session
= setkani terapeuta s rodiCi (bez ditéte)

= seznameni rodicu s principy PDI vCetné
vysvetleni, co jim to muze prinést, proC
je to pro dite dulezité



Sezeni zameérené na nauceni
i se principt PDI (2/3)

Harmonogram:
= Domaci ukoly
= Vysvetleni, jak se bude ucit PDI

= Zakladni prehled o PDI
= Uziva se pouze kdyz rodiC potfebuje, aby dité
udelalo to, co rodic rika
= zacina prikazem, koncCi pochvalou

= dulezita je duslednost, pfedvidatelnost a pInéni
planu




Prikaz v PDI

radeji primy nez neprimy (Nechtél by sis sednout? X
Sedni si.)

pozitivné formulovany (Prestan tady béhat. x Pojd’ si
sednout vedle mé.)

v dany okamzik pouze jeden

specificky (Uklid’ si lego. X Uklid' si hraCky.)
primereny vzhledem k veku

podany pfijemnym zpusobem, normalnim
(nezvySenym) hlasem

vysvétleny (pred vyslovenim nebo po uposlechnuti)
pouzivat jen v nezbytnych pripadech

nechat 5 vtefin na zapoceti plnéni

neopakovat jej



i Pochvala a trest v PDI (1/2)

= slovni pochvala za vCasné plnéni

= za nesplnéni trest ,1. stupné” v podobe ,sezeni na
zidli*

= vzdy stejné znéjici ,vyhruzka“ ("If you don't INSERT
COMMAND) you're going to have to sit on the chair.")

= V pripadé odporu je dité na zidli preneseno

= ma zde zUstat 3 min + 5 s ticha

= VvSe co na zidli dela ma byt ze strany rodiCe ignorovano

= po uplynuti dané doby se rodic ditéte pta, jestli je schopné
vratit se zpét a udelat, co mu bylo reCeno

= ANO - rodi€ beze slova pokyne, po splnéni da dalsi prikaz,
jehoz okamzité splnéni nadSené pochvali

= NE — dité dale zUstava na zidli



i Pochvala a trest v PDI (2/2)

= trest 2. stupne” = time-out room

= pokud dité opusti zidli drive, nez smi
(vice nez 50 % vahy ditete mimo zidli),
Je navraceno s upozornenim, ze za
dalSi opusténi zidle pujde do pokoje

= V pokoji je dite 1 min + 5 s ticha

= potom jde znovu na zidli



+

Sezeni zameérené na nauceni
se principu PDI (3/3)

Pokr. harmonogramu

= Hrani roli s rodiCi (ruzné situace)

= Upozorneni, ze po prikazu je nutne pred
dalsim prikazem zaradit CDI (min. 20 s)

= RodiCe maji zacit pouzivat PDI az po
nasledujici lekcl

= Upozorneni, ze pristi hodina bude
pravdepodobné vyzadovat vice Casu



Prvni sezeni zameérené na
praxi PDI

+

Harmonogram

Domaci ukoly

Ujisténi, ze rodiCe vse nastudovali

Vysvetleni diteti

Coa)ching (na zacCatku 3 min CDI, pak prechod do
PDI

= terapeut se k rodiCi chova pri kouCovani stejne, jako se ma
rodi€ chovat k ditéti (direktivni, pochvaly)

Domaci ukoly (zkouSet praktikovat 5-10 min/den)
Instruovat rodiCe, ze v pripadé potizi maji hned
zavolat terapeutovi



Druhé sezeni zamérené na
i praxi PDI (1/2)

Harmonogram

= Domaci ukoly z minula

= Coding a coaching v situaci hry
= Nove domaci ukoly

= ZacCina se s generalizaci PDI (nejprve v
zarizeni terapeuta — v cekarne, v
ordinaci)




Druhe a dalsi sezeni
i zamé&fené na praxi PDI (2/2)

= Cilem je dosazeni PDI Mastery

= Kriteria: behem 5 minut rodiC musi

= dat alespon 4 pfikazy, z nichz min. 75 % musi byt
efektivnich (prfimé, pozitivné formulované, jeden v
dany okamzik)

= na chovani ditete v souvislosti s pfikazem musi
rodi€ adekvatné zareagovat min. v 75 % pfikazu
(pochvala x hrozba trestem)

= zareagovat spravné v pfipadé, ze dité musi ,na
zidli* nebo ,,do pokoje”




DalSi sezeni zamerené na
i praxi PDI

Harmonogram

= Domaci ukoly (Cetnost uposlechnuti x
neuposlechnuti pfikazu)

= Coding a coaching v situaci uklizeni hracek

= Zduraznéni - pouzivat jen v nutnych situacich
(v ostatnich situacich neprimy prikaz)

= Postupna generalizace (zapojeni | do dalsich
cinnosti a situaci, napr. situace na verejnosti)




i Zavéredéné sezeni

s Graduation Session

= muze se uskutecnit, az oba rodi¢e dosahnout
kriterii PDI mastery

= dite dostane modrou stuhu

= rodiCe dostanou osvedceni

= domluva na podpurnych sezeni (v prubéhu 3
meésicu)

= rodi€e mohou v pfipadé problému zavolat
terapeutovi



i \VVybrana témata (1/7)

Emoce ditete

= rodice si maji uvedomit, ze dospéeli a deti
vyjadruji emoce odlisne

= deti umi dobre vyjadrovat pozitivhi emoce

jako radost, negativni vyjadruji vetsinou
zménou chovani

= rodice by si meli vSimat pripadnych zmen
chovani a snazit se najit pricinu
= travit s ditéetem Cas
= mluvit s nim o svych pocitech



i VVybrana témata (2/7)

Time-out room
= musi byt dobre osvetleny

= Min. rozloha cca 122 x 122 cm
nezaplneného prostoru

= bez pfedmétu, které by dité mohlo
rozbit nebo se o0 ne poranit

= bez léku, pristupu k horké vodé



i Vybrana témata (3/7)

Vysvetleni PDI diteti

= dite Casto vypada, ze nevnima, co je
mu vysvetlovano, neumi odpovedet na
pripadne otazky — to ale nevadi,
predpoklada se, ze posloucha

= nejdulezitejSi je, aby si to zazilo v praxi

= moznost nazorneé ukazky (ko-terapeut,
Mr. Bear)




i \Vybrana témata (4/7)

Mr. Bear

= vhodna hracka, ktera predvadi, co se bude
dit s ditetem (mluvi a jedna za ni ko-terapeut)

= S Mr. Bearem nejprve mluvi terapeut, potom
rodiC, potom dité hraje Mr. Beara, nakonec
dité a rodiC vystupuji sami za sebe

= prvne pouzito tymem UC Davis PCIT group
u fyzicky tyranych déti s rusivym chovanim




i \VVybrana témata (5/7)

Domaci pravidla

= mela by se vztahovat na chovani agresivni,
destruktivni, vzdorovité a ,zaludné”

= za toho chovani jde dite automaticky
,na zidli“, neni upozornovano

= vV jednom obdobi by mela byt vzdy max. 2
aktivni pravidla

= nove pravidlo je mozné vytvorit, jakmile stare
je Jiz porusovano mene nez 2x denne

= stare pravidlo jiz neni aktivni, ale stale
zustava pravidlem



Vybrana temata (6/7)

+

Chovani na verejnosti

dopredu dité pfripravit (fict mu, kam se jde, co se
bude dit a co se od n€j oCekava)

upozornit dité na postihy za nevhodné chovani
nabidnout odménu za vhodné chovani
upozornit na moznost vyuziti time-out

chvalit dité v prubéhu situace na verejnosti za
vhodnée chovani

dité unavene, znudené nebo hladove by melo jit
domu nebo si aspon moci ,dat pauzu®

mit sebou hracku, piti, jidlo pro pfipad potfeby
nenaruSovat ditéti zabéhlé ritualy (Cas na spani)
ignorovat nevhodné chovani



Vybrana téemata (7/7)

Vhodneé a nevhodné hracky

- vedouci k agresivni, drsné hre

+ kreativni a konstruktivni , ’ )
(pistolky, meCe, boxovaci pytel,

» stavebnice

mice)
* lego - majici presna pravidla (stolni a
* kostky karetni hry)
* papir a pastelky - potencionalné nebezpeéné nebo
» tabule a kridy zpusobujici $kody (nuzky, lihové
fixy)

- vedouci k omezeni spontanni
konverzace (videohry, knihy)

-vedouci k predstave, ze jsem
nékdo jiny (loutky, kostymy)



Ukazka zaznamovych archu
pro rodice

CDI Homework Sheet

Mother  Father
Child's First Name

Date Did you spend Activity | Problems or questions
5§ minutes in in Special Time
Special Time today?
Yes No
Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday




Ukazka zaznamovych archu
pro terapeuta

Parent CDI Coding Sheet

Date:

Observed parent’'s name: Y.our name:
SKILLS Tally
Behavior Description
Reflection

Labeled Praise
Unlabeled Praise*
MISTAKES

Question

Command
Criticism

Comments about parent-child interaction today




Ukazka predpisu struktury
(pro terapeuta) (1/2)

THIRD CDI COACHING SESSION (Expanded Outline)

Before the Session

= 1. Remove all toys from the playroom except for three treatment
toys

= 2. Have parents complete the ECBI while in the waiting room.

= 3. Materials needed: ECBI, “Getting Support” handout,
Parent CDI Coding Sheet, Therapist Coding Sheet, CDI
Homework Sheets, Progress Note, Integrity Checklist, Parent-
Child Interaction Summary Sheets (CDI; from CDI Coach 1),
ECBI Change over Course of Treatment

Goals of This Session

Fine-tune the parent(s)’ CDI skills, with an emphasis on labeled
praises

Review the parent(s)’ social support network
Help the parent(s) obtain more support if necessary. indicated



Ukazka predpisu struktury
(pro terapeuta) (2/2)

TREATMENT SESSION OUTLINE

1. Give parent “Getting Support” Handout. Review briefly, unless this issue is highly relevant
to the parent. If highly relevant, spend more time in discussion of this topic, and decrease
homework discussion time as needed. Encourage parent to seek support from others in the
natural environment. Explore parent’s interest in community support group such as CHADD
or Parents without Partners.

2. Ask for homework sheets. Review homework 5 to15 minutes.
Three useful questions at this point in treatment:
Do parents find the skills becoming more natural?
Do they find skills generalizing to different times of the day?
Have they noticed any (further) changes in child's behavior?
[Note these are framed as leading questions. The intent is to convey these as expectancies]

3.Tell parents that today in coaching we are going to focus on Labeled Praise (unless
frequent labeled praise is easy for these parents).

* Point out that any behavioral description can be made into a labeled praise simply by adding a
positive descriptor to it.

* Tell them that during coaching, you will occasionally ask them to change a behavioral
description to labeled praise for practice (give examples and practice a “drill” until they
understand)

[If parents have no problem with labeled praises, focus this session on their weakest skill]
Coding and Coaching
[Therapists may wish to use a stopwatch to time coding and coaching segments]



Ukazka textu pro rodice

WHAT CAN YOU DO WHEN YOU ARE ANGRY?

. If you deal with your anger with behaviors that you do not want to see in your child, do not let your child
see those behaviors.
. Until you find other ways to deal with your feelings, leave the presence of your child when yelling,
swearing, or hitting.
. If your anger is directed to your child because of his or her misbehaviors, use the following steps:
. Recognize when you are becoming angry with your child, and leave the situation for 60 seconds.
. During that time, distract yourself with something else (do not think about what your child did to

make you angry).

Remind yourself that you do not have to be angry to handle the problem. Your anger will actually
make the situation harder to handle.

Decide how to deal with the situation (refer to the “Rewards and Punishments” handout).

. Imagine yourself using the technique you chose in a calm manner.
. Return to your child and use the technique.
- Congratulate yourself for staying calm!
. When you are angry with your child’s behavior, these are some helpful things to remember
. You do not need to show anger to let your child know that you disapprove of her behavior; showing
moderate disappointment is enough
. Your child’s misbehavior does not mean that you are an bad parent
. Your child’s misbehavior does not mean that he does not love you or respect you
. Parents can also use their modeling role to teach their children lots of good behaviors
. Every time you use smiles or hugs or praises with your child, you are teaching your child to use

smiles, hugs and praises with you and with others

. When you deal with conflict in a calm and rational manner, you teach your child to talk through conflict
calmly and rationally. This helps your child get along with everyone in your family. It also teaches your child
how to get along with people outside the home, such as neighborhood children, relatives, and teachers.
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