SYLLABUS: LOGOTERAPIE A EXISTENCIALNi ANALYZA (SPP A SPR 205)_JS 2011

- Vyuéuijici: Dipl.- Theol. Univ. Stanislava Sevéikova, Ph.D.
Kontakt: JoStova 10, kanc. 509, e-mail: ssevciko@fss.muni.cz,
Tel. 549 49 6972
Konzultaéni hodiny:utery: 10.00-12.00, pop¥. dle domluvy
- Konani kurzu: Seminare se konaji v pondéli od 8.00

Stupeni studia: bakalarsky, prezencni, Rozsah 2 hod seminaf - 4 ECTS (kurz je vhodné si zapsat
az po absolvovani kurzd "Teorie a metody socialni prace" a "Odborné praxe a supervize 1").

- Cil kurzu: je seznamit studenty s logoterapeutickym a existencialnéanalytickym pfistupem

ke klientovi. V pribéhu kurzu se probiraji zakladni témata logoterapie a existencialni

analyzy a cely smér je zasazen do kontextu humanistického a existencialniho pfistupu ke
klientovi. V nasledujicim cvi€eni si je studenti ,zakusi“ na vlastni kizi. Po absolvovani

kurzu by méli ziskat nahled na vyznam ztraty (i chybéni smyslu) v Zivotech klientd a tim

vzniklou naslednou neschopnost zivotniho fungovani.

- Ukon€eni kurzu: zkouSkou. Pozadavky: dochazka (80% ucasti), pravidelna pfiprava
pozadovanych reflexi vzdy dané pondéli, zadané Cetba a reflexe 1-2 strany na kazdou
hodinu a nasledna diskuse na hodiné a skupinové feSeni pfipadu posledni hodinu

Vyuka probiha formou prednasek, diskusi, sebezkuSenostnich seminafl, hrani roli,
imaginaci atp.

Zavérecna hodina: test znalosti

- Skupinovy projekt k ziskani zkousky:

Skupiny po 2 lidech, rozdéli si role na klienta a SP (terapeuta) v konkrétnim zafizeni. Ostatni tvoFi
reflektujici tym — mohou SP pomoci vyzadanou radou, i nevyzadanou, pokud se ,sezeni® ubira
LSpatnym“ smérem, mohou SP vystfidat, kdyz si nebude védét rady. Tym reflektuje: emocni
angazovanost SP, vyvazenosti verbalni a neverbalni komunikace.

Specificka zatéf v predmétech be. studia

Kriterium Vykon Hodnota kreditii | Poznamka

Prima vyuka 90 min/tydné’ 1 kredit Jen prezencni studium
Konzultace a priprava 3 krat 90min/sem. | 1 kredit Jen kombinované studium
Cetba Ceské literatury 250 stran 1 kredit 10 stran/hodinu

Cetba anglické literatury 6 stran/hodinu

Semindrni prace 4 normostrany 0,5 kredit Kazdych zapocatych 8 ns.
Zaverecna zkouska A Zk 0,5 kredit Ustni zk. nebo pisemny test
Zaverecnd zkouska B Pisemna expertiza nebo esej
Metodicky rizena praxe

- Povinna literatura:
1. Frankl, V. E. ...A presto fici zivotu ano. Kostelni Vydri: Karmelitanské

nakladatelstvi, 1996. !!!

Frankl, V.E. Lékarska péce o dusi. Brno: Cesta, 1996. (LPD)

Frankl, V.E. Vile ke smyslu. Brno: Cesta, 1994. (VKS)

KFivohlavy, J. Psychologie smysluplnosti existence. Praha: Grada, 2006. (PSE)
Langle, A. Smysluplné zit. Aplikovana existencialni analyza. Cesta, Brno 2002 (SZ)
Grun, A., Dufner, M. Zdravi jako duchovni ukol. Svitavy: Trinitas, 2001.

Griin, A. Sny na duchovni cesté. Praha: CKA, 1995.
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- Doporuéena literatura:

-Frankl, V. E. Teorie a terapie neuroz : [Uvod do logoterapie a existencialni analyzy].
Praha : Grada Publishing, 1999.

-Lukasova, E. Logoterapie ve vychové. Praha : Portal, 1997.



mailto:logoterapie@fss.muni.cz

-SEVCIKOVA, Stanislava. Srovnani kognitivné-behavioralniho pfistupu a logoterapie v
socialni praci v nastinu terapie drogové zavislosti. Socialni prace/Socialna praca, Brno,
ASVSP. ISSN 1213-6204, 2005, no. 1, s. 122-133.
-SEVCIKOVA, Stanislava.Viktor Frankl jako inspirace pro pastoraci?. Teologické texty, Praha,
Kral.kolegiat.kapitula sv.Petra a Pavla. ISSN 0862-6944, 2005, vol. 16, no. 4, s. 170-170.
-SEVCIKOVA, Stanislava.Logoterapie a duchovni zivot. Scripta bioethica, Brno, Hippokrates.
ISSN 1213-2977, 2004, vol. ro¢nik 4,, no. 1, s. 21-23.

On-line zdroje:

http://lwww.viktorfrankl.org/e/clipgallery.html

Harmonogram studia:

Téma

Povinna €etba
Reflexe 1 — 2 strany poviné
na kazdou hodinu -

Otazky k pisemnym
reflexim
(musi byt pfipraveny vzdy

pisemné na danou hodinu !
1. Predstaveni kurzu a
ucastniku
Uvodni cviéeni
2. Video V. Frankla
3. A)Uvod do LPD str. 11-42 1. Je muj zivot
logoterapie a smysluplny?
existencialni analyzy
Ukotveni LT a EA
Vv ramci
existencialnich
pristupt
4. B)Diagnostika v Logotest a ESK 2. Které hodnoty tvori
logoterapii a EA pilit mého zivota?
5. Hodnoty a smysl PSE 21-40 3.V ¢em spociva moje
Zivota hodnota. Jak se doposud
Sebehodnota a VKS str. 183-209 ménilo pojeti mého
zivotni smysl LPD str. 61-63; 73-80; 87- smyslu zivota?
100.
6. Svédomi a hledani LPD str. 57-61 4. Jaké je moje svédomi?
smyslu Ukazuje mi néjakou
cestu?
7. Prace a hledani|LPD str. 113-122 5. Jak souvisi mé studium
smyslu se smyslem mého Zivota?
8. Vék a hledani LPD str. 80-84 6. Setkal/-a jsem se s
smyslu ,,Krizovou situaci
(osobni, v rodiné, u
pratel), ve které Slo také o
ztratu smyslu?
9. Krizova intervence Krizova intervence, str. 7. Ztrata zdravi jako ztrata
v logoterapii 217-224 smyslu Zivota
10. Laska (rodina) LPD str. 122-148 8. Jaké ,zisky“ a ,,ztraty“

Zdravi a smysl zivota

LPD Str.68-72;ZJDU str. 18-
35

(z) lasky jsem zazil v mém
Zivoté?

11.

a) Logoterapeuticka
imaginace
b) Existencialni

SDC 25-49

9. Pokus o
logoterapeutickou
analyzu a) snu, b) zivotni



http://wwwdata.muni.cz/people/?PID=102720&UID=soc
http://wwwdata.muni.cz/people/?PID=102720&UID=soc
http://wwwdata.muni.cz/people/?PID=102720&UID=soc

analyza snu
c) Logoterapie a
duchovni zivot

situace, c) prozitku

12.

Projekty feseni
pfipadu — zavéreéna
zpétna vazba -
zkouska




