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Uvod

Téma této staté je Patologické hragstvi u mladistvych v Ceské republice optikou teorie
socidlni kontroly podle Hirsche. Toto téma jsem si vybrala ztoho diavodu, Ze zminény
socialng delikventni jev povazuji za velice aktudlni a je skute¢né aktudlni? Vypovidaji o tom
média, vyzkumné studie, autoii — jaci? Uved’te relevantni odkaz dle citacni normy! a zivé
téma, pocet mladych lidi, ktefi jsou zavisli na hazardnim hrani, se totiz rok od roku zvysuje (o
kolik v daném roce oproti minulym letem — dopliite do zavorky konkrétni idaj s odkazem na
jeho zdroj!). Cilem této prace je snaha vyuzit teorii socidlni kontroly k vysvétleni pficin

(?)patologického hragstvi u mladistvych v Ceské republice.

Prace je rozdélena do kolika? kapitol. Nejdiive popiSu, co to vlastné patologické hracstvi je na
zakladé ¢eho?, poté priblizim teorii socialni kontroly jak — pomoci ¢eho?. Déle nasleduje se
snazim vytvofit indikatory, které¢ by vhodné testovaly platnost nami zvolené teorie socialni
deviace a v dalsi kapitole tyto indikatory aplikuji na mnou vybrany socidlné¢ deviantni jev
jak?. Zhodnotim tak, nakolik teorie socialni kontroly podle Hirsche dokaze vysvétlit
patologické hraéstvi u mladistvych. Nakonec nasleduje zavér, ve kterém uvadite co?:

zvazujete vhodnost Hirshiho teorie a zvazujete 1 dalsi teorie — jaké a proc?.



1. Patologické hraéstvi u mladistvych v Ceské republice

jak jsme jiz uvedli v uvodu, patologické hracstvi je v souCasnosti v Ceském prostiedi velice
aktudlnim problémem (odkaz, konkrétni data). Patologickym hracstvi je nutné se zabyvat
z toho divodu, ze rok od roku ptribyva osob stouto diagnézou. V americké i evropské
populaci se uvadi, ze prevalence patologického hrastvi se pohybuje mezi jednim az tfemi
procenty. Horsi je situace u adolescent a mladistvych, tedy u osob jakého véku (?), kde se
prevalence patologického hraéstvi pohybuje okolo étyt procent (Sery, 2001).

Podrobnéji se tedy ve své eseji zaméfim na patologické hracstvi u mladistvych. Podle
vyzkumu, ktery byl uskute¢nény v Alberté to je kde? Lze srovnavat populaci kanadskych
gamblert s evropskym prosttedim? roku 1995 se zjistilo, ze mladistvi vykazuji vys$si hodnoty
latentniho vyskytu patologickych hrac¢i nez dospéli, a to az Ctyfikrat to se ale opakujete
s Serym....pro¢ piSete stale to stejné? Zdivodnéni tématu jste také psala jiz v ivodu!? Tyto
hodnoty signalizovaly, ze z 23 % mladistvych se mohou stat v budoucnosti problémovi hraci

(Prunner, 2004).

1. 1. Patologické hracstvi: Charakteristika

Sery (2001) hragstvi charakterizuje jako sazeni uréité &astky, kdy sazejici oéekava zisk vétsi
hodnoty nez je Céastka vsazend. Dale autor podotyka, ze hracstvi lze rozdélit na hracéstvi,
problémové hracstvi a hracstvi patologické. Ve své praci se budu soustfedit na hracstvi
patologického typu, které je definovano jako cCasté jak-co to znamend? Jednou za mésic?,
v epizodach opakované hracstvi. Tato ¢innost dominuje v Zivoté jedince nad socidlnimi,
pracovnimi i materialnimu vztahy a hodnotami, vede k jejich poskozeni a k zadluzeni. (Sery,
2001).

Pokud hra¢ hraje dlouhodobé, za¢nou se u néj projevovat negativni diisledky tohoto
hrani. Hraci, ktefi maji narusenou kontrolu, jsou neschopni drzet se finan¢nich limitd, snazi se
tam dohnat tyto ztraty a zjiStuji, ze s opakovanym hranim nejsou schopni ptestat. Tato
narusena kontrola ma vedle samotné zavislosti na hrani i celou fadu negativnich dopadi. Mezi
nejCastéj$i patii finan¢ni, psychologické i socidlni problémy. Dochazi ale také k problémim
zdravotnim jakym konkrétné?, komplikacim v profesnim zivoté ibid nebo ve Skole ibid a k

problémim v trestnépravni oblasti ibid konkrétné. Zavazné forma naruSené kontroly a



kumulace téchto negativnich dusledkli se oznacuje pojmem patologické hraéstvi (William,

2014). Jak jde tedy vidét, patologické hracstvi je velice komplexnim problémem.

Jak uvadi NeSpor (2011), patologické hracstvi patii mezi diagnostickou poruchu,

kterou zatadila do své klasifikace Americka psychiatricka asociace v roce 1980. V Ceské

republice se pojem patologické hracstvi pouziva od 1. ledna 1994, kdy 1épe MKN-10.

K blizsi charakteristice budu Cerpat z deseti diagnostickych kritérii podle Americké

psychiatrické asociace. Tato kritéria mizete schematizovat do ohrani¢ené tabulky s nadpisem

nahote a uvedenim zdroje dole, podoba je na vas

1.

10.

Patologicky hra¢ je zaujaty hranim, neustale se vraci k pfedchdzejicim zazitkim ze
hry, pfemysli o hrach budoucich.

Hra¢ je puzeny potfebou zvySovani sdzek, aby bylo dosaZeno piijemného pocitu
napéti a vzruSeni.

Casté jsou opakované netisp&sné pokusy dostat hru pod kontrolu.

Pti zanechani nebo omezeni hry ¢lovék citi neklid nebo podrazdénost.

Hrani slouzi jako prostfedek k odreagovani se od béznych probléma nebo slouzi
k eliminovani mrzuté nalady, bezmoci ¢i tzkosti.

Patologicky hra¢ se opakované vraci ke hte, kdy v souvislosti s hrou minulou doslo
k finan¢ni ztraté.

Zavislost na hrani ma dopad i na socialni fungovani ¢lovéka. Casté je Ihani roding i
dal§im lidem, ktefi jsou do problému zainteresovani, gambler se snazi zakryt rozsah
velikosti zavislosti na hrani.

Pti patologickém hrani miiZze dochézet 1 k nelegalnim aktivitdm v souvislosti s nutnosti
ziskat finance na hru (patii sem padélani, kradeze, podvody).

Dochazi i k naruSeni dileZitych rodinnych a dal§ich vazeb v okruhu pfatel, zndmych
nebo pracovnich kolegi.

Patologicky gambler mize v diisledku hazardniho hrani pfijit i 0 zamé&stnani. Casté je i

pujcovani si penéz na splaceni dluhti, které vznikly v dasledku hrani (Nespor, 2011).

1. 2. Patologické hracstvi u mladistvych

Prunner (2013) uvadi, Ze hracstvi u dospélych se s postupem casu stalo spolecensky

akceptovatelnou formou traveni volného casu kde a jak?. Dopad, ktery ma tato zména na



populaci mladych lidi, se stava v souCasné dob¢ dulezitym tématem vyzkumu (Prunner,
2013).

Nespor (2010) uvadi, ze gamblerstvi je v Ceské republice roziifené zejména u
adolescentnich chlapct. Podle studie ESPAD z roku 2007 odhaduje Csémy, ze denné hraje
hazardni hry 1, 1 % chlapct ve v€ku 16 let a 1, 3 % hraje si jednou tydné. U &asti téchto
mladistvych se rozviji patologicka forma hrac¢stvi (Nespor, 2010).

Prunner (2013) uvadi, ze vyzkumi, které by se zamétovaly jednoznané na mladistvé
patologické hrace v ¢r? je stdle nedostatek. Za jeden z divodi nedostatku vyzkumi se
povazuje to, ze tyto vyzkumy se nekoncentruji na zjistovani pfi¢iny tohoto typu hracstvi.????
Neni divodem mala prevalence a tim i problémovost gamblerstvi? V soucasnosti je velice
malo informaci o tom, co motivuje mladé lidi ke hrani.

Nastally a Dixon (2010) naptiklad uvadéji, ze patologické hracstvi miize u
dospivajicich vznikat v disledku riznych vyskytu ur€itych rizikovych ¢initell, které existuji
na vice rovinach. Spadéa sem oblast biologicka, psychologicka i socidlni. Dilezita  jsou 1
ocekavani, ktera s gamblerstvim souvisi, na postoj mladistvych k hrani ma velky vliv také
masivni reklama ??? jakého typu? a snadnéd dostupnost mist, kde se miizou vénovat hrani nebo
sdzeni. Pokud jde o faktory rizika spojend s patologickym hrac¢stvim v rodin€, predpoklada se
kdo konkrétné?, ze stejné jako u alkoholové zavislosti a problému s ni spojenymi, je tento typ
hracstvi disledkem zanedbavaného rodiCovského dohledu a nedostatku péce a lasky.
Nejcastéji je zmifovana velkd pfisnost ze strany otce a pfili§ velkd poddajnost ze strany
matky vlozte odkaz na zdroj téchto tvrzeni.

Nespor (2011) uvadi, ze mladistvé v Ceské republice patologické hra¢stvi znaéné
ohrozuje. Abychom mohli zjistit, pro¢ tomu tak je, je nutné uvazovat v celospolecenské
urovni. Jak jiz bylo zminéno, mize to byt snadnou dostupnosti gamblingu, malo

prosazovanou legislativou, reklamnim plisobenim.

2. Teorie socialni kontroly a jeji principy

Jednou z existujicich teorii socidlnich deviaci, kterda mlze vysvétlit vznik pfi¢inu socidlné-
deviantniho jednani jakého — patologického hracstvi a pro¢ pravé ona — jaké jiné jsou vhodné
a pro¢ jste vybrala pravé tuto? je teorie socialni kontroly. Ackoliv tato teorie zazila nejveétsi
rozkvét v Sedesatych letech minulého stoleti, myslim si, ze jeji principy jsou dobie

aplikovatelné i na deviantni jednani v souc¢asnosti.



Munkova (2013) uvadi, Ze stfedem teorii socialni kontroly je zajem o jedince, jeho
povaha a o jeho vazby k nejbliz§imu okoli. Jak uvadi Downes a Rock (1994 in Munkova,
2013:67) ,.tyto teorie stavi na predpokladu lidské schopnosti jednat vzdy s cilem maximalizace
uzZitku a minimalizace usili, tedy jednim z aspektu téchto teorii je presvédceni, Ze jednou
z pricin kriminality je prileZitost spojenda s nedostatecnou kontrolou. *

Munkova (2013) podotyka, Ze teorie socialni kontroly si klade za cil vysvétlit fakt, ze
lidé dodrzuji normy a tvilrci téchto teorii vychazeji z lidské vlastnosti, Ze 1idé jsou neustéle
nespokojeni s tim, co maji. Autofi teorii socidlni kontroly si to ospravedliuji tak, ze ,,lidé

dodrzuji normy diky existenci mechanismii socialni kontroly. “ (Munkova, 2013:67)

2. 1. Hirschiho teorie socialni kontroly

Ve své praci se blize podivim a budu dale pracovat s teorii socidlni kontroly, kterou
formuloval Hirschi. Hirschi (1974), ktery je autorem jedné zteorii socidlni kontroly,
podotyka, Ze teorie kontroly maji spolecné to, ze vychazeji z predpokladu, ze pokud je clovek
pfipoutan ke spolecnosti slabé nebo vibec, stava se delikventnim. Tuto vazbu definuje ¢tyfmi
faktory: attachment (pfipoutdni ke spoleCnosti), commitment (vazba na spolecnost),
involvement (za¢lenéni do spolecnosti), belief (vira).

Prvni zminénd vazba — attachment, je dllezita z toho diivodu, aby se ¢loveék zajimal o
pfani a nazory ostatnich lidi. Pokud jedinec poruSuje normy, je to v rozporu s pfanimi
ostatnich lidi. Clovék, ktery normy tedy porusuje, nebere v potaz o¢ekavani druhych a neciti
se ke spolecnosti pfipoutany, coz miize mit za nasledek vznik deviantniho jednani.

Commitment neboli vazba na spolecnost znamend, ze ¢lovék vklada sviij ¢as a sdm
sebe do vzdélani nebo vybudovani obchodu, aby ziskal ve spole¢nosti urcité postaveni. Pokud
by se jedinec zacal chovat deviantn€, musel by mit na paméti, ze mize ztratit vSe, co si
vybudoval prostfednictvim vazeb na spole¢nost.

Tteti zminénou vazbou — involvement, se jedinec stava soucdsti spole¢nosti diky jeho
aktivitdm. Pokud se ¢loveék snazi co nejvice zapojovat do spolec¢nosti, nezbyva mu uz mnoho
¢asu na pachani delikventni ¢innosti.

Podle vazby belief jsou lidé ve spolecnosti piesvédceni, Ze normy jsou vytvofeny
proto, Ze se musi dodrZovat. Jedinci, kteti se chovaji deviantné i ti, co deviantnimu jednani
nepodléhaji, sice maji stejny hodnotovy systém, ale tyto dvé skupiny se lisi v tom, jak v tyto

hodnoty véti. Pokud je jejich vira nizka, ¢astéji hodnotovy systém porusuji (Hirschi, 1974).



Munkova (2013, s. 69) zmifuje, ze podle Hirschiho je deviantni ¢loveék ten, komu
chybi na rozdil od konformniho jedince sepéti s ostatnimi lidmi, ,, neciti se byt svazan socialni
kontrolou a je tudiz daleko vice vystaven riziku deviace.

Hirschi také kritizuje to, ze by delikvence méla souvislost s tfidni pfislusni. Podle ng;
srodi¢i a také emocni ztotoznéni se s rodi¢i. Podobné proménné mizeme pozorovat i ve
vztahu ke kantortim a ke Skole (Munkova, 2013).

Munkova (2013) v souvislosti s teorii socialni kontroly zmiiiuje i dal$i Hirschiho
uvahy, které rozpracoval se s Gottfredsonem (Hirschi, Gottfredson, 1990 in Munkova, 2013).
V jejich préaci ,,A general theory of crime®, kterd identifikuje hlavni divody pro krimindlni
jednani v nedostatku sebekontroly. Tato sebekontrola se utvaii diky socializaci. Pokud ma
jedinec schopnost sebekontroly snizenou, muze to vést k tomu, ze zacne vyhledavat
kratkodobé uspokojeni (napiiklad koufeni, konzumaci alkoholu nebo gamblerstvi). Tato
nedostate¢né sebekontrola a nedostatecné ptripoutani ke spolecnosti miize vést k deviantnimu

a kriminalnimi jednéni (Munkova, 2013).

2. 2. DalSsi autori vénujici se teorii socialni kontroly

Mezi dalsi autory, ktefi jsou spjati s vySe uvedenou teorii socialnich deviaci, patii naptiklad F.
Ivan Nye, Harriet Wilsonova nebo R. Clarke. Napiiklad Nye se domniva, Ze velkou roli
v zivoté ¢loveéka hraje rodina. ,, Domniva se, Ze konformita neni ¢loveku dana, ale musi mu byt
vStépovana rodici a zajistovana socialni kontrolou, ktera miize byt vnitrni (dana internalizaci
hodnot), prima a neprima. “ (Munkova, 2013, s. 70)

Harriet Wilsonova se zase domniv4, ze ma na delikventovo chovani vliv zplsob
vychovy a dalsi socialni znevyhodnéni v roding. Takze pokud rodice pfistupuji k vychové
laxné nebo se rodina potyka s problémy jako nezaméstnanost rodicti, duSevni a jind zdravotni
omezeni, muze to mit za nasledek to, ze se déti budou chovat delikventné.

Se jménem R. Clarke je spojovana situacni teorie socidlni kontroly. Tato teorie se
soustfedi na preventivni opatfeni proti kriminalité. Podle Clarka je nezbytné, aby se teorie
soustiedily na technické aspekty krimindlniho jednani, jako jsou moZnosti pfiznivé ke
kriminalnimu chovéani nebo rizika tohoto chovani. Zdaraziuje tak dulezitost prevence

(Munkova, 2013).



3. Indikatory teorie socialni kontroly podle Hirsche

V této cCasti prace zvolim indikatory, které odkryvaji pfi€iny rizikového chovani a umozni mi
testovat platnost teorie socialni kontroly podle Hirsche. Indikatory budu definovat na zaklad¢

jednotlivych tipii vazeb, které jsem zminila v pfedchozi casti.

Schematizujte do tabulky s tfemi sloupci, odleva — typ pouta — navrhovana oblast zjiStovani —
konkrétni pracovni otazky
- attachement:
e mira zajmu co to je — formulujte v podob¢ pracovni otazky! o ndzory ostatnich
(naptiklad svych rodi¢t nebo ucitel ve Skole)
o funkCnost vztahii co to je, jak budete méfit — formulujte k této oblasti

zjiStovani konkrétni pracovni otazky mezi jedincem a jeho nejbliz§im okolim

- commitment:
e mira vénovani svého Casu do vlastni seberealizace (do vzdélani nebo do

kariérniho Zivota) dtto

- ivolvement;:

e mira angazovanosti ve volno¢asovych nebo mimoskolnich aktivitach dtto

- belief:

e vira v normy ve spolecnosti dtto

4. Aplikovani indikatori teorie socialni kontroly podle Hirsche na
patologické hracstvi u mladistvych

V této ¢asti se budu zabyvat aplikaci vySe uvedenych indikatori na socialné deviantni jev —

patologické hracstvi u mladistvych. V nasledujici ¢asti se tak pokusim vyuzit poznatky o



teorii socidlni kontroly dle Hirsche z ptedchozi kapitoly a operacionalizovat je do podoby

konkrétnich pracovnich otazek.

Indikator: mira zajmu o nazory ostatnich (naptiklad svych rodict nebo ucitelti ve Skole)

Jak ovliviluje mira toho, jak se mladistvy zajima o nazory ostatnich, to, ze se z mladistvého

stane patologicky hrac?

To, jak se mladistvy zajimad o nazor a pfani ostatnich, nejCastéji svych rodicu, pratel
nebo ucitelll ve Skole, mize ovlivnit to, zda podlehne patologickému hracstvi. Pokud
jedinci bude jedno, jak se na hazardni hru divaji ostatni lidé v jeho okoli, nebude mu
nic branit v tom, aby se hazardni hie oddal. Jedinec nebude vici spolecnosti citit

zadny zavazek, Zadné pouto a nic mu nebude vnitin€ branit v tom, aby zacal hrat.

Indikéator: funkénost vztaht mezi jedincem a jeho nejbliz§im okolim

Jak ovliviiuji funkéni nebo nefunkéni vztahy mezi jedincem a jeho nejbliz§im okolim to, Ze se

z mladistvého stane patologicky hrac?

To, jak je jedinec pfipoutdn ke spolecnosti a jak mu na ni zalezi, miZe zaviset 1 na
tom, jak moc funk¢ni a zdravé vztahy ma se svym okolim. Pokud se mlady clovék
bude ve svém nejbliz§im okoli citit né¢jak deprimovan a nebude vychazet napiiklad
srodi¢i nebo sourozenci, muze se uchylit k pravidelnému hrani, které konc¢i az
patologickou zéavislosti na hrani. Protoze, jak uvadi Svoboda (2001), tak nedostatek
kontroly ze strany rodicli se oznacuje terminem zanedbavani ditéte. K tomuto
zanedbavani se vedle nedostate¢né kontroly fadi i zanedbavani tykajici se vyZzivy,
hygieny, zdravotni péce, vzdélavani nebo vystavovani ditéte stresovym situacim doma
i jinde. A zanedbavany mladistvy, ktery nema dostatek pozornosti od rodicl, mize

vést k pravidelnému hrani, k uchylovani se k této zavislosti.

Indikéator: mira vénovani svého ¢asu do vlastni seberealizace

Jak ovliviluje mira vénovani svého €asu do vlastni seberealizace to, Ze se z mladistvého stane

patologicky hrac?

Pokud mlady ¢lovék netouzi niceho dosdhnout, nema pied sebou néjaky cil, miize
podléhat bezmocnosti, takze mize hazardni hracstvi vyuzivat jako prostiedek, ktery
zahani mrzutou ndladu nebo bezmocnost. Patologicky hra¢ nechce investovat ¢as do
sebe sama. Mladistvy tak ztraci vazbu na spolecnost, protoze se nechce vzdélavat,

investovat ¢as do uceni mu muze ptipadat napiiklad zbytecné.



Indikétor: mira angazovanosti ve volno¢asovvch nebo mimoskolnich aktivitach

Jak mira angazovanosti ve volnocasovych nebo mimoskolnich aktivitach ovlivni to, ze se

z mladistvého stane patologicky hrac?
e Miladistvy nema napiiklad zZadné koni¢ky nebo mozZnost, jak smysluplné travit cas.
Muze tak ve svém Zivoté pocitovat nudu. Hazardni hra¢stvi miize byt tak jednim ze

zpisobl, jak se z této nudy vymanit, zazit néco vzrusujiciho a nového.

Indikéator: vira v normy ve spole¢nosti

Jak ovliviiuje vira v normy ve spole¢nosti to, ze se z mladistvého stane patologicky hrac?

e Milady c¢lovék v dob& dospivani neustale hledd sam sebe, hledd néco, ceho by se ve
svém zivoté mohl chytit. Pokud mlady ¢lovek nenalezne v soucasné spolecnosti nic,
¢eho by se mohl ,.chytit™ a nevéti v soucasny systém, miize hledat v gamblerstvi néco
nového, néco, co jasné€ urcuje jeho zivotni smér a s ¢im se ztotoznuje. Mlady ¢lovek
neveéri ve spoleCensky uznavany hodnotovy systém, opérny bod a utéchu hleda

v ¢astém hazardnim hrani.

Zaver

Teorii socidlnich vazeb podle Hirschiho jsem si vybrala z toho diivodu, protoze si myslim, ze
dokaZe postihnout nejcastéjSi mozné pficiny rizikového chovani patologického hracstvi u
mladistvych. Myslim si, Ze kvalita socidlnich vazeb neni dileZitd nejen u dospivajicich
gamblerd, ale i u ostatnich mladistvych a dospivajicich, z tohoto dlivodl teorie socialni
kontroly dokdze postihnout co nejvice pfi¢in rizikového chovani zminéného socidlné
deviantniho jevu.

Nicméné, v Hirschiho teorii mi chybi pfiCina patologického hracstvi u mladistvych,
ktera je zaloZena na okamzitém uspokojeni z hazardniho hracstvi. Proto bych se rada v zavéru
prace zminila i o behavioralni teorii socidlni deviace. Hrc¢ka (2001) zmifuje, Ze tato teorie,
kterou definoval Eysenck, je zaloZena na tom, Ze lidé chovaji tak, Ze se snaZi dosahnout
uspokojeni a vyhnout se trestu. ,, Cim ¢asové blizsi a pravdépodobnéjsi je urcity nasledek, tim
silneji ovliviiuje jedincovo chovani. Zatimco anticipované pozitivni nasledky deviantniho ci
kriminalniho chovani jsou bezprostredni a jisté, anticipované negativni nasledky (tresty) jsou

casove vzdalené a nejisté.* (Hrcka, 2001, s. 170) Optikou této teorie mladistvi patologicti



hra¢i podléhaji hazardnimu hracstvi z toho divodu, ze vidi pouze pozitek z hrani (vidina
vyhry, zahnani nudy, vzruseni ze hry apod.), ale nedokazou uz uvazit kone¢né nasledky, které
patologické hrani zpiisobuje. Clovék se podle slov Hréky (2001, s. 170) chova jako
,, kratkodoby hédonista.
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