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1. Uvod

V této seminarni praci se budu zabyvat vysvétlenim socidlné deviantniho jevu alkoholismu u

cilové skupiny mladistvych v Ceské republice optikou teorie socialni kontroly.

V prvni kapitole se zaméfim cilovou skupinu mladistvych a jejich zavislost na alkoholu. Nasledné
vysvétlim teorii socidlni kontroly, a blize se zaméfim na teorii socidlnich vazeb Travise Hirschiho a
vlivy zplsobu vychovy a kumulaci dalSich socidlnich handicapl Harriet Wilsonové. Dale urcim
indikatory, které pomohou testovat platnost teorie socialni kontroly na zvolené problematice, a

nakonec v zavéru zhodnotim, zda tuto teorii Ize na problematiku alkoholu u mladistvych aplikovat.

Problematiku alkoholismu u mladistvych v Ceské republice jsem zvolila z divodu toho, Ze
v soucasné dobé rapidné roste polet nezletilych, ktefi aktivné konzumuji alkohol (CHYBI ODKAZ NA
STATISTIKY A KONKRETN{ UDAJE). Nejenom, e je toto chovéni protizdkonné, ale ma i fatalni ddsledky
na zivot jedince. Alkoholismus s sebou nese zvlasté pro dospivajici fadu rizik. Konzumace alkoholu je
podle mnohych odbornik(l vstupni branou do svéta tvrdych drog a kriminalniho jednani. Je proto

dilezité urcit jasné priciny alkoholismu u mladistvych, aby mohla byt zavedena efektivni prevence.

Teorie socialni kontroly je velmi Sirokd a zahrnuje nékolik autord, ktefi v jejim ramci pfisli
s rlznymi myslenkami. Ja se budu zabyvat pouze dvéma vybranymi koncepty, a to teorii socialnich
vazeb, kterd se deviantni chovani vysvétluje ze socidlniho hlediska vazeb jedince na spole¢nost, a dale

teorii zplsobu vychovy a kumulaci dalSich socidlnich aspekt(, kterd zahrnuje také rodinné prostredi.

Cilem prace je zjistit, zda Ize teorii socialni kontroly aplikovat na problematiku alkoholismu u

mladistvych v Ceské republice.



2. Cilova skupina mladistvych KDE? a jejich zavislost na
alkoholu

V této kapitole se zaméfim na alkohol, jako psychoaktivni latku. Popisi rizika jeho uzivani,
charakterizuji alkoholovou zavislost, pticiny jejiho vzniku a vliv alkoholové zavislosti na Zivot jedince.
Tyto poznatky budu prezentovat v souvislosti s cilovou skupinou mladistvych v Ceské republice.
Zaroven vtéto kapitole také uvedu statistické Udaje tykajici se problematiky alkoholismu u

mladistvych.

Vv vevs

Alkohol je nejrozsifenéjsi a zaroven nejcastéji uzivanou psychoaktivni latkou. Ve vétsiné svéta je
alkohol bézné dostupny a jeho konzumace je dokonce masové propagovana (Fischer, 2009). | pres
negativni ucinky jeho uZivani, je alkohol vyuZivan vSude po svété pfi rGznych formalnich i
neformalnich pfilezitostech. SpolecCnost se kjeho uZivani stavi velmi benevolentné. Ve vétsSiné
kulturdch je uzivani alkoholu rozsiteno a akceptovano, pokud se mira jeho konzumace pohybuje

v mezich.

Uzivani alkoholu doprovazi ucinky jako uvolnéni psychického napéti, zlepSeni nalady, zvySeni
pocitu sebejistoty, ztrata zabran ¢i narlst energie. Zmény v chovani po pofziti alkoholu jsou zavislé na
mnoha faktorech, mezi které patfi mnozZstvi uzité latky, pohlavi, hmotnost ¢i koncentrace ethanolu
v alkoholickém ndpoji. Pokud ¢lovék uzije nizsi davku, projevi se zvySenad aktivita a neklid. PFi uZivani
vyssich davek dochazi ke zhorseni psychomotorickych, kognitivnich a percepcnich funkci. (Fisher,

2009).

Pokud clovék casto uziva vysoké ddvky alkoholu, hrozi vnik zavislosti. Urban, Dubsky a Bajura
popisuji alkoholovou zavislost jako nadmérné i pravidelné piti alkoholu spojené s nebezpedim ziskani
navykového chovani (2012, str. 128). Zavislost se projevuje silnou touhou nebo pocitem puzeni uzivat
latku, potizemi se sebeovlddanim, zanedbavanim jinych potéseni a zajm0, zvySenim tolerance

k ucinkm latky a pokracovani v uzivani i pres prikaznou skodlivost latky (NepSpor, 2011).

Problematika alkoholismu je v Ceské republice aktudlnim tématem vzhledem k vysoké priimérné
spotiebé alkoholu na obyvatele. Podle vyzkumu svétové zdravotnické organizace® (WHO) z roku
2014, pije alkohol 38,3% svétové populace. Na kazdého konzumenta v priméru pfipada 17 litrQ

alkoholu ro¢né. Ceska republika patFi na predni pficky v konzumaci alkoholu. Primérny €esky muz

! http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/alcohol-related-deaths-prevention/en/



vypije dokonce 18,6 litrdi za rok. Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog v €R? z roku 2013 uvadi, ze
rizikovou konzumaci alkoholu vykazuje celkem 17 az 20 % ceské populace (coz je 1,5-1,7 mil.
dospélych osob) a z toho ve vysokém riziku nebo zavislych na alkoholu je 5 az 8 % populace (tedy

450-700 tis. dospélych osob).

Co se tyce nezletilych, podle Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach® (ESPAD)
z roku 2011 patii dospivajici v Ceské republice ve vztahu k alkoholu i k jingym drogdm v evropském i
svétovém Zebficku k nejohroZenéjsim. Prlzkum mezi témér Ctyfmi tisici studentl ve véku 16 let
prokazal, Ze pfiblizné 60% dotazanych lze povaZovat za pravidelné konzumenty alkoholu (pili alkohol

vice nez 20x v zivoté). Casté&ji to byli chlapci, nez divky.

Hartl a Hartlova (2009) oznacuji mladistvého jako trestné odpovédného jedince ve véku 15 az

18 let.

Dospivani, nebo také adolescence, jak je toto obdobi nazyvano, je pfechodem mezi pubertou
a dospélosti. Jedinec si vytvari vlastni postoje, hodnoty a cile a rozviji svoji identitu. Dospivajici hleda
své misto ve spolecnosti, a pokud nenachdzi sam sebe, mlze se projevit tzv. adolescentni
moratorium, kdy ¢lovék experimentuje s rliznymi rolemi. V této etapé se také méni vztah s rodici a
dochazi ke zméné komunikace v rodiné. Dulezitou Ulohou vtomto obdobi hraje také vrstevnicka

skupina, s niZ dospivajici sdili svoje prozitky a socidlni dovednosti (Ptacek, Kuzelova, 2013).

Existuji rlizné motivacni faktory, které vedou mladistvé ke konzumaci alkoholu. NeSpor
(2001) mezi né zarazuje napriklad Spatnou rodicovskou vychovu. Pokud se rodi¢e svym détem
nevénuji a jejich péce je slabd, existuje riziko zvySeni moznych Unikovych strategii ditéte pravé
v konzumaci alkoholu. Dal$im faktorem muZe byt nezaméstnanost rodiéli a s tim souvisejici chudoba.
Také anomalni osobnost rodi¢li, dusevni onemocnéni ¢i nevyrovnanost mlzou zplsobovat stres
v rodinném prostfedi. Nevhodné navyky, postoje a hodnoty, mohou rodice, jako socialni autority
umyslné ¢i neumysiné predavat svym détem. Pokud se vyskytuje v rodiné alkoholismus, je velmi

pravdépodobné, Ze budou déti pfi konzumaci alkoholu ve zvySeném riziku zavislosti.

Nadmérna konzumace alkoholu ma zvlasté u mladistvych fadu rizik. At uz jde o ohrozeni
zdravého psychologického vyvoje dospivajiciho jedince, ktery je stale ve vyvinu, ¢i jina zdravotni a
socialni rizika. Mezi ty m(Ze patfit ohroZeni zdravi, problémy v rodiné, zaskolactvi, agresivni

chovani, kriminalni Cinnost ¢i sexualni delikty.

? http://www.drogy-

3 http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Zaostreno-1_12_web.pdf



3. Teorie socialni kontroly

V nasledujici kapitole predstavim teorii socialni kontroly. Nejprve je dlleZité vysvétlit, co vlastné
pojem socidlni kontrola znamena. Ddle se zaméfim na dva vybrané koncepty teorie socidlni kontroly,
a to na teorii socialnich vazeb Travise Hirschiho a vlivy zplsobu vychovy a kumulaci dalsich socialnich

handicapl Harriet Wilsonové.
Socialni kontrola

Munkova (2004, str. 11) rozumi terminem socialni kontrola viechny mechanismy formalni i
neformalni povahy, kterymi se spolecnost chrani proti svym narusitelim v zajmu udrZeni socialniho
konsensu. Autorka dale dodava, Ze toto udrieni konsensu je nezbytnou podminkou fungovani
spolecnosti. Mezi neformalni instituce socialni kontroly patfi rodi¢e, sousedé nebo kamaradi. Za

formalni instituce socialni kontroly pak povaZujeme tfeba soudy nebo policii.

Problematika socialni kontroly je stéZejnim vykladovym rdmcem pro teorie socidlni kontroly
¢i teorii labellingu. S terminem socidlni kontrola také souvisi problematika dosazeni optimalni miry
socialni kontroly ve spolecnosti. Pokud je socidlni kontrola pfilis silnd, klesa sice mira socialnich
deviaci, avSak tento pokles je vykoupen pocitem neustdlého dohledu nad jednici v ndvaznosti na
totalitarské rysy spolecnosti. Je-li socidlni kontrola naopak pfilis slabd, tak stoupd pocet socialnich

deviaci, coZ mUze vyustit k rozpadu socidlniho konsensu. (Munkova, 2004).
Teorie socialni kontroly

Teorie socialni kontroly se objevuji na sklonku 60. letech minulého stoleti, v dobé rozkvétu
teorie napéti a teorie labellingu. Predstavitelé tohoto sméru znovu obraci pozornost k jedinci a
povaze jeho vazeb k nejblizSimu okoli (Munkova, 2004). Cullern a Agnew (2003) uvadi, Ze teorie
socidlni kontroly patfi spolu s teorii u€eni a teorii anomie ke tfem dominantnim sociologickym
konceptiim vysvétlujicim deviaci ve spolecnosti, coZz je dlvod, pro¢ se je pokusim aplikovat na

problematiku alkoholu u mladistvych v Ceské republice.

Teorie vychazi z myslenky, Ze lidé jsou permanentné nespokojeni s tim, co maji. V ndvaznosti
na tuto vlastnost spociva vysvétleni socidlné kontrolni teorie vtom, Ze lidé dodrzuji normy kvUli

existenci mechanismi socidlni kontroly — a to vnitfnim, kterymi jedinec disponuje v disledku



internalizace sociadlnich norem spolecnosti, nebo vnéjsim, kdy na jedince pulsobi spole¢nost a jeji
instituce (Munkova, 2004). Aby se jedinec v prabéhu socializace naudil socialné zdravym zpUsobim
chovani, musi bezchybné fungovat formalni a neformalni kontrolni instance. Nedostatecna socialni

kontrola ve spolecnosti pak vede k deviantnimu chovani jedince (Urbanovad, 2006).
Teorie socialnich vazeb

Zatimco vétsina teorii vzniku delikventniho jednani se zaméruje na otazku , Proc lidé jednaji
kriminalné?“, teorie socidlnich vazeb amerického sociologa Travise Hirschiho se pta ,Proc lidé
nejednaji kriminalné?“. Podle autora neni az tak dulezité vysvétlit motivaci ke kriminalnimu jednani,
jako spise pro€ se pti tak velkém pokuseni deviace nedopousti mnohem vice lidi. Vidyt takovéto
jedndni poskytuje okamzité a snadné uspokojeni potfeb. Teorie socialni kontroly odpovida, Ze vétsina
lidi se nechova deviantné, protoZe nechce porusovat zakon a dopoustét se kriminalniho jednani,
které vychazi hlavné z nizké sebekontroly jedince. Dldvodem nizké sebekontroly je nepfimérena ci

neucinna socializace v raném détstvi. Rodice selhavaji ve vychové, kdyZz nedokdzi kontrolovat chovani

svych déti. (Komenda, 1999).

Travis Hirschi se ve své praci ,Cause of Delinquency” z roku 1969 zaméruje na pouto, které
existuje mezi jedince a spolecnosti. Hirschi tvrdi, Ze ke krimindlnimu jednani dochazi v dasledku
naruseni Ci oslabeni tohoto svazku. Tuto socidlni vazbu jedince ke spolecnosti Ize identifikovat
pomoci ¢tyf hlavnich prvkd. Prvnim je pfipoutani (attachment), a to nejen ke spolecnosti jako takové,
ale hlavné k jednotlivedm. Ti, ktefi neberou ohled na pfani a ocekavani druhych a jsou necitelni
k jejich nazordm, nemaiji vytvorené potrebné socialni vazby a jejich nachylnost k deviantnimu chovani
je vyssi. Vazba na spolecnost (commitment) podle Hirschiho znamend zvazeni ztraty vybudovanych
pozic a postaveni jako nasledku deviantniho chovani. Zaclenéni (involvement) se vaze k celkovému
mnozstvi ¢asu, ktery jedinec vénuje konvenénim aktivitam. Cim vy$$i je angaZovanost na $kolnich
¢innostech nebo sportu, tim méné prostoru zbyva pro deviantni jednani. A nakonec vira (belief),
ktera spociva vinternalizaci hodnot spolec¢nosti. Jednani lidi vsouladu stémito normami je

v disledku presvédceni v jejich spravnost. (Hirschi, 1969).
Vliv zplUsobu vychovy a kumulace socidlnich handicapt

Ameri¢anka Harriet Wilsonova zkoumala deprivované rodiny v Birminghamu. Ve svém vyzkumu
se snazila prokazat pficinny vztah mezi stylem rodi¢ovské vychovy a vyslednym chovanim déti

(Wilson, 1980).

Spatnych vychovnych styl(, které maji neblahy vliv na vyvoj osobnosti ditéte, existuje nékolik.

Autorka nachazi silnou spojitost mezi laxnim zplGsobem vychovy a kumulaci socialnich handicap.



Laxni vychova u ditéte zpUsobuje slabé svédomi a moralni zabrany (Kohoutek, 1996). Tento styl
vychovy je oznacCovan i za anarchii. V rodiné neexistuji pravidla ¢i normy a ditéti je vSe dovoleno.
Chybi hranice, které by vymezovaly, jak se ma dité chovat. Pokud chce rodi¢ néc¢eho dosdhnout,

pouzivd Uplatky. Dité se v tomto vztahu vétSinou citi zmatené a nejisté (Capek, 2010).

Podle Wilsonové je tato laxni metoda rodicovské vychovy zplsobena v disledku stresu,
nezaméstnanosti, nemoci v rodiné ¢i permanentnich podminek chudoby, v niZ obvykle tyto rodiny
Ziji. Uvedené situacni problémy podle autorky nelze zménit Zadnymi vychovnymi ani sankénimi

opatrenimi (Munkova, 2004).



4. Indikatory umoznujici testovat platnost teorie socialni

kontroly

Nyni pfejdu ke stanoveni zakladnich indikatord, které vychazi z poznatkl o teorii socidlnich vazeb

a vlivl zpuUsobu vychovy v souvislosti s kumulaci socidlnich handicapl. Pro operacionalizaci do

konkrétnich pracovnich otazek je dllezité si vsimat hodnotovych, postojovych, rodinnych a

ekonomickych faktord, které maji zasadni vliv na vznik deviantniho chovani. Pro zjednoduseni jsem

proces zaznamenala do prehledné tabulky (Schéma 1), kde v levém sloupci jsou uvedena klicova

tvrzeni obou zminénych teorii a v pravém sloupci pak pracovni otazky, které by mély ovéfit vhodnost

vyuziti teorii pro vysvétleni alkoholismu u mladistvych v Ceské republice.

Teorie socialnich vazeb Travise Hirschiho

Pfipoutani (attachment)

Mira delikventniho chovani je nizsi u téch
jedinc(, ktefi respektuji ostatni, jejich nazory a
ocekavani.

Jaky ma mladistvi vztah ke svym rodicim?
Jaky ma mladistvy vztah ke svym vrstevnik(im?
Jaky ma mladistvy vztah k ucitellim a jinym
autoritdm?

Vazba (commitment)

Mira delikventniho chovani je nizsi u téch
jedincq, ktefi si vazi toho, ¢eho vybudovali a jsou
schopni Uvahy o ztraté téchto pozic a postaveni,
jako nasledku delikvence.

Na co ma mladistvy vazby?

Jaké ma mladistvy postaveni v rodiné/ve tridé?
Dosahl mladistvy néjakych uspéch(?

Co mUze mladistvy delikvenci ztratit?

Zaclenéni (involvement)

Mira delikventniho chovani je nizsi u téch
jedincU, ktefi svij ¢as dostatecné vypliuji
vhodnymi volnocasovymi aktivitami, pficemz na
delikvenci jim nezbyva cas.

M4 mladistvy néjaké konicky?

Co déla mladistvy ve svém volném case?
Jaké volnocasové aktivity mladistvého bavi?
Kolik ¢asu témto aktivitam vénuje?

Vira (belief)

Mira delikventniho chovani je nizsi u téch
jedincd, ktefi véri v hodnoty a normy
spolecnosti.

Véri mladistvy v normy a hodnoty spole¢nosti?
Jaky ma vztah k normam a hodnotam
spolecnosti?

Jaky ma mladistvy vztah k pravidldm (pf. skola)?

Vliv zplisobu vychovy a kumulace socidlnich handicapti

Styl vychovy

Styl rodic¢ovské vychovy ma zasadni vliv na
biopsychosicalni vyvoj jedince a jeho osobnosti.
Nevhodné rodi¢ovské plsobeni vede k vyssi mire
delikventniho chovani u mladistvych.

Jak funguji vztahy v rodiné?

Jakad je v rodiné komunikace?

Jak se fesi konflikty v rodiné?

Jaka je sourozeneckd konstelace u mladistvého?
Jaka je osobnost rodici?

Jaké hodnoty rodiée vyznavaji?

Jaké aktivity spoleéné rodina podnika?

Socialni handicapy

Kumulace socialnich handicapl v rodiné ma
neblahy vliv na celkovou rodinnou atmosféru a
vede k vys$si mife delikventniho chovani u
mladistvych.

Jaka je ekonomicka situace rodiny?
V jakych podminkdach rodina bydli?
Jsou rodi¢e zaméstnani?

Jaky je zdravotni stav ¢len( rodiny?

Schéma 1




5. Zavérecné zhodnoceni teorie socialni kontroly v aplikaci na
alkoholismus u mladistvych

PFiciny vzniku zavislosti na alkoholu u mladistvych jsou multifaktorialni. Zavislost mize vznikat
v disledku pUsobeni biologickych, psychologickych ¢i socialnich faktord. Vybrané koncepty teorie
socialni kontroly (teorie socidlnich vazeb, viiv zplsobu vychovy a kumulace socidlnich handicapt) tyto

rizikové faktory pokryvaiji.

NeSpor (2001) argumentuje, Ze vlivy vrodiné, kde dité vyrlsta, jsou casto dulleZitéjsi nez
dédicnost ¢i genetika. Autor mezi rizikové Cinitele zarazuje pravé nejasna pravidla tykajici se chovani
ditéte, malou péci a nedostatecny dohled, chudobu a nezaméstnanost rodicl, jejich dusevni
problémy Ci nevyrovnanost a uzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek. Tyto rizikové faktory se
shoduji s teorii Harriet Wilsonové, kterd se zamérovala pravé na styl rodicovské vychovy a socialni
handicapy v rodiné. Zvolenymi indikatory v predchozi kapitole bychom tedy pokryli tuto oblast

biologickych a psychologickych vlivd v rodiné.

Rizikovym socidlnim faktoriim se vénuje koncept socidlni vazby Travise Hirsche. Autor vysvétluje,
Ze vazby k roding, vrstevnikliim ¢i spolecnosti jako takové ovliviuji delikventni chovani jedince a jejich
oslabeni pak zvysuje riziko kriminalniho jednani, a tedy i konzumace alkoholu (Hirschi, 1969). Tuto
teorii podporuje Nesporovo (2001) tvrzeni, Ze hlavnimi oblastmi prevence zavislosti na alkoholu, i
jeho samotné konzumace, je absence nudy, fad a predvidatelné prostfedi, dobré hodnoty a vzory
nebo vyvazeny Zivotni styl a zdravé zdliby. Je vSak dulezité, aby mladistvi nebyli pfilis pretéZovani a

vycerpdvani, protoze by tento opacny extrém mohl mit nepfiznivé dlsledky.

Myslim si, Ze pouziti teorie socidlni kontroly na problematiku zavislosti na alkoholu u mladistvych
v Ceské republice je vhodné. Vyse popsané teorie pokryvaji jak priciny, tak rizikové faktory vzniku
zavislosti na alkoholu. Indikatory, které jsem uvedla ve ctvrté kapitole, by dokdzaly ovérit platnost
teorie v praxi. Oblasti, kterou se vybrany teoreticky koncept nezabyvd, je soucasny stav ve
spole¢nosti. Snadnd dostupnost alkoholu a jeho nizkda cena maji zasadni vliv na vznik zavislosti na

alkoholu u mladistvych. Regeni této situace viak nespada do zkoumané problematiky.
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