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Uvod

Ve své seminarni praci se chci zabyvat zavislosti na alkoholu u Zen v Ceské republice,
protoze je Siroka pozornost spise vénovana alkoholismu u muza nebo na celkové populaci.
K této socialné problémové skupiné jsem si zvolila teorii anomie R. K. Mertona PROC TUTO
A NE JINOU?. Cilem préce tedy bude Zhodnoceni vhodnosti aplikace teorie anomie R. K.
Mertona viéi vysvétleni alkoholismu u Zen v Ceské republice. Tohoto cile se budu snaZit
v nasledujicich kapitolach, které se budou zabyvat zavislosti na alkoholu u Zzen v CR,
vysvétlenim teorie anomie R. K. Mertona a zvolenim indikatort této teorie k otestovani
vhodnosti zvolené teorie. Zaveére¢né shrnuti bude obsahovat zjisténé poznatky, zhodnoceni

vhodnosti teorie na dany problém a navrh vhodnéjsi teorie.



Zavislost na alkoholu

Zavislost na alkoholu predstavuje v Ceské republice nejrozsitendjsi typ zavislosti,
protoze pocet zavislych na alkoholu pfevySuje pocet zavislych na jinych drogach (Matousek,
2003). Podle odhadii se jedna minimaln¢ o desetkrat vyssi pocet zavislych v porovnani se

viemi problémovymi uZivateli nelegalnich drog v Ceské republice.

V knize Navykové chovani a zavislost uvadi K. Negpor (ROK VYDANI KNIHY)
nékolik bodl podle, kterych je mozné diagnostikovat zavislost. K diagnostice staci pouze tfi

znaky z tohoto vyctu:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
b) potize v sebeovladani pii uzivani latky

c) télesny odvykaci stav

d) prikaz tolerance k Ui¢inku latky (vyzadovani vysSich davek latky, aby se dosahlo uc¢inku

puvodni vyvolaného niz§imi davkami)
e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi
f) pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkt

V cCeské spolecnosti dochazi k problému, protoZe alkohol ¢asto ani nepovazuje za
drogu, nebo jej poklada za méné nebezpecnou drogu ve srovnani nelegalnimi drogami
(Ganerti, 2001). K tomuto nazoru svym podilem ptispiva skute¢nost, Ze alkohol mé v Ceské

spolecnosti pevné misto a predstavuje soucast spoleCenského a kulturniho Zivota.

Primérna spotieba na osobu v Ceské republice je KDY? 13 litrti &istého alkoholu, na
muze je to dokonce 18,6 litri (WHO ROK VYDANI). Pro srovnani s celosvétovym
primérem podle WHO, kazdy ¢lovek starsi 15 let vypije 6,2 €istého alkoholu ro¢né, coz

znamena je Cesky pramér je dvakrat veétsi.



Narust zavislosti Zen na alkoholu

Obrazek 4-6: Vyvoj poctu hospitalizaci v psychiatrickych lGzkovych zafizenich pro poruchy
zplUsobené uzivanim alkoholu podle pohlavi v letech 1963-2008

12000 — —o—Mui

—a— Zeny
11000 —a— Celkem
10 000

9 000
8 000
7 000
& 000
5000
4 000
3000
2 000
1000

0

1971
1973
1975
1977
1979
1981
1983
1985
1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007

Zdroj: UZIS (2011)

Podle tohoto grafu je vidét postupné zvySovani hospitalizaci v psychiatrickych
lizkovych zatizeni u Zen.

Pokud srovname zavislost muzii a zen na alkoholu, setkame se s tim, Ze konzumace
alkoholu u Zen neni tak tolerovana spole¢nosti jako u muzii. Spole¢nost nahlizi na zeny
alkoholicky kriticky. ,,Alkoholicky trpi vétsi stigmatizaci neZ alkoholici. Alkoholi¢ky jsou
méné ochotné 2 zapojovat se do lé€ebnych programil z diivodu strachu Ze, vetejna nalepka
alkoholicky bude mit pro ni nepiijemné nasledky napf. ztrata opatrovnického prava déti.“ (C.

M. Renzetti, D. J. Curran, 2005 str. 509).

Travnickova (2001) v kapitole Alkoholismus u Zen fika: ,,V soucasnosti je piti u Zen
vyrazem piijeti tradi¢nich hodnot a aktivit spolu s reakci na sociokulturni dezorganizaci. Az
na dal$im mist€ je podle n¢kterych odborniki piti alkoholu reakci na deprivaci. Alkohol v
nasi kultute vstupuje do Zivota velmi lehce zejména proto, Ze po staleti doprovazel piijemné
lidské ritualy. Po pozZiti alkoholu se lidé snadnéji sblizuji a riizné osobni nebo pracovni

problémy se jiz nejevi tak nesnesitelné a nepiekonatelné."



Podle vyzkumu z roku 1960 byl pomér zavislych muzi na alkoholu a zavislych Zen
v Ceskoslovensku 1:20. Zensky alkoholismus oviem v nasledujicich letech rapidné stoupal. V
letech 1963-1980 stoupl pocet Zen zavislych na alkoholu ve vékové skupiné 30-50 let 0 409%.
Roku 1983 byl poéet evidovanych Zen v CSSR 16 433, coz bylo 7,3%, v poméru k muzim
1:14; v roce 1985 to uz bylo 8% a pomér k muzim 1:12,5 (Kunda, 1988).

Mrwe

tim, Ze U€inky alkoholu v krvi zavisi na pohlavi a jelikoz Zeny maji niZ§i obsah vody a vyssi
obsah tuku v téle, dochazi k tomu, ze Zeny pii poziti stejného mnozstvi alkoholu na 1 kg
télesné hmotnosti maji vy3si hladinu alkoholu v krvi nez muzi. Zeny navic reaguji na alkohol

siln€ji a méné predvidatelné. (Nespor, 1996).

Dvé skupiny zavislvch Zen

Podle odbornikt se Zeny zavislé na alkoholu rozdélit do dvou skupin: ,,Problematika
zen zavislych na alkoholu je ponékud odliSna, nez problematika muzi. Zatimco nejcastéjSimi
muzskymi pacienty jsou hosi ve véku pétadvaceti let, v pfipad€ Zen je tomu v priiméru az o
deset let déle. Zavislé zeny lze v podstaté rozdélit do dvou skupin - v prvni skupiné relativné
starSich Zen Ize nalézt bohatou neurotickou symptomatologii pfi zdanlivé socidlni stabilizaci.
(Tyto pro cizi o¢i dobré matky, pozorné manzelky a o staré rodice pecujici dcery - doma
potaji piji, aby se zbavily vnitfniho napéti, vzniklého z té neustale se prohlubujici propasti
mezi tim, co by délat chtély a tim, co délat musi, nebot’ nemaji silu byt vnitin€ oteviené...)
Druhou, nepomérné mensi skupinu pak tvofi adolescentky, u nichz uz v ptevazné 28 vétsiné

piipadil 1ze zaznamenat vyvoj psychopatickych rysa." (Nespor, 1995)

Podle Walde et al. (2002) tvoii prvni skupinu divky, které¢ patii do kategorie mlada
dospélost (21-34 let), jsou svobodné, bezdétné, nezaméstnané. Druhou skupinou jsou pak
zeny ve veéku 35-49 let, téz nezaméstnané, rozvedené nebo rozloucené, pokud maji déti,
obvykle neziji s nimi. Co se ty¢e prvni skupiny Zen - obdobi dospivani ¢i mladsi dospélost -

jsou v tomto sméru ovlivnény predevsim svymi vrstevnickymi skupinami.

Podle Kundy (1988) zac¢ina zavislost u druhé supiny zen okolo 30-40 lety. Vznik je

Mrwe

Casto odcizenti si s partnerem, zhorSeni manzelského souziti, odchod déti z domu a nésledné

pocity samoty.



Travnickova (2001) uvadi, Zze znacnym procentem alkoholicek jsou vzdélané a vdané
zeny. Podle ni tato skutecnost tizce souvisi s dvojnasobnou roli, kterou zena musi zastavat
v zaméstnani a domacnosti, které Casto vyvolavaji stres a tizkost. Néasledné piti ma pak mit
funkci ulevy a tiniku. Travni¢kova dale uvadi, Ze nejveEtsi zastoupeni zen alkoholicek je mezi
40-50 rokem zivota. Podle ni je to z divodu, Ze u Zen jde o produktivni obdobi, ale zaroven uz

1 obdobi bilancovani nerealizovanych ambici a plant.

U zZen zavislych na alkoholu je mnohem vétsi vyskyt depresi a uzkostnych stavli nez u

muzi. (Nespor, 1996). Silnou motivaci zenského alkoholismu jsou stresy, uzkosti a zarmutky.

Teorie anomie podle Mertona

V této kapitole se pokusim zminit zakladni prvky a mySlenky teorie R. K. Mertona,
abych tuto teorii 1épe pochopila a dokazala ji aplikovat na vybranou problematickou skupinu
ve spolecnosti.

Pojem anomie je v knize Socialni deviace. Prehled sociologickych teorii od Munkové
vysvétlen jako stav beznormnosti, bezzédkonnosti zejména ve smyslu moralni regulace.
Dusledkem anomie pak je, zZe lidé, ktefi se neciti byt vazani jasnymi moralnimi pravidly ve
sféfe délby prace, se chovaji sobecky a snazi se realizovat pouze sviij ekonomicky sebezajem.
A protoze socialni rovnovaha jedince i1 spole¢nosti zavisi na tom, aby subjektivni zjmy byly
uspokojovany v souladu snormami a hodnotami spole¢nosti, dochdzi k naruseni této
rovnovahy, ke stavu anomie. Tento uvolnény prostor bez jasn¢ formulovanych pravidel se
napliiuje odchylnym jednanim. Roste mira vyskytu deviantnich fenoménl a rozpada se
socialni konsenzus.

Mertonova teorie anomie vidi jako pficinu deviantniho chovéani v nesouladu mezi
socialni strukturou a jejimi kulturnimi cily. Merton (2007) vysvétluje kulturni cile jako: ,, ...
definované cile, zdméry a z4jmy, které jsou vytyCeny jako legitimni pfedméty snazeni pro
vSechny nebo pro rizné postavené pfislusniky spolecnosti. Tyto cile jsou viceméné
integrované - mira jejich integrovanosti je otdzkou empirické skutecnosti - a zhruba
uspotadané v uréitou hodnotovou hierarchii.*

Druhym vyznamnym prvkem jsou potom institucionalni normy, tj. prostfedky a
zpusoby jakymi se cili dosahuje. Jsou to normy usmériiujici a nemusi byt vzdy nutné
v souladu s normami efektivnosti a prakticnosti. Volba prostfedkt k dosazeni kulturnich cilt

je vSak témito institucionalnimi normami omezena (Merton, 2007).



Podle Mertona je tato teorie typickd pouze pro americkou spolecnost, proto se
domnival, ze tuto teorii nelze aplikovat na jinou spolecnost. Ukazalo se vSak, ze zékladni
prvek, kterym je nesoulad mezi instituciondlné povolenymi prostiedky a cili spolecnosti, ma
daleko obecnégjsi ptesah, protoze reflektuje zakladni socidlni nerovnosti, které jsou trvale
pfitomny (Munkova, 2013).

Merton rozliSuje pét typa individudlni adaptace na systém kulturnich cila a
institucionalnich norem, jez reguluji zptsoby dosazeni téchto cilii. Jednd se o konformitu,
inovaci, ritualismus, Unik a rebelii. V$e lze piehledné zobrazit jednoduchou tabulkou, kde (+)

znaci pfijeti, (-) odmitnuti a (+-) odmitnuti souc¢asnych hodnot a dosaZeni hodnot novych.

Zpiisoby adaptace Kulturni cile Institucionalizované prostredky
Konformita + +

Inovace + -

Ritualismus - +

Unik - -

Rebelie +- +-

NejcastéjSim piipadem je konformita, ktera predstavuje pfijeti cile i prostiedkl
spole¢nosti. Tato konformita je zarukou stability spolecnosti. Podle Munkové (2013) ma
nejvetsi vyznam v ramci deviantnich adaptaci inovace. Inovace predstavuje odmitnuti
institucionalizovanych prostfedkt dosahovani kulturné ptredepsanych cilli, ov§em cile sami o
sobé& jsou akceptovany. Opakem inovace je ritualismus. Tato forma adaptace Ize popsat jako
odmitnuti kulturnich cilli se soucasnym lpénim na dodrZzovani institucionalizovanych norem,
které se stavaji cily samy o sobé (Munkova, 2013). Rebelie znamena zamitnuti existujicich
kulturnich cilii a prostfedkil k jejich dosazeni, ale je 1 vyjadienim snahy o jejich nehrazeni
alternativnimi cily a prostfedky (Munkova, 2013).

Posledni adaptaci je unik (retreatismus), ktery je nejméné Casty, ale kterému se budu
vénovat nejvice, zdavodu aplikace v posledni kapitole prace, ktera se bude vénovat
zhodnoceni vhodnosti této prace na zvolenou problematickou skupinu v spole¢nosti.

Merton (2007) popisuje jedince, kteti zvolili jako moznost adaptace unik, takto: ,, Do
této kategorie patii nekteré adaptivni aktivity psychotikd, autistd, pariti, vydédénct, tuldkd,
pobudd, vandrakd, notorickych alkoholikd a narkomantd. Opustili kulturné piedepsané cile a

jejich chovani neni ani v souladu s institucionalnimi normami. To neznamena, Ze v nékterych
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ptipadech neni pficinou jejich zpiisobu adaptace sama socidlni struktura, kterou prakticky
odvrhli, ani Ze jejich existence v ramci né¢jaké oblasti nepiedstavuje problém pro piislusniky
spole¢nosti““. Tento zplisob adaptace ma nejvyssi pravdépodobnost vyskytu tam, kde jedinec
zcela pfijme jak kulturni cile, tak institucionalni postupy. Pokud se mu ov§em dlouho nedafi
dosahnout danymi prostiedky vytyCené¢ho cile, propadd do rezignace a ta se projevi
v unikovych mechanismech, které clovéka nakonec dovadeji k ,,uniku” od pozadavka

spole¢nosti (Merton, 2007).

Aplikace teorie anomie na zvolenou problémovou skupinu

Jako indikatory pro teorii anomie jsem si vybrala spolecensky uznavany cil pro Zeny. Timto
cile je zvladat perfektn¢ jak roli matky, tak pracujici zeny. Prostfedky, jak tohoto cile
dosahnout je byt dobrou manzelkou/ partnerkou, mit dité/déeti, byt zaméstnana, zvladat starost
o domacnost a mnoho dal$ich. Mnou zvolené prostiedky vnimam jako hluboce zakofenéné ve
spole¢nosti, jako pomyslné charakteristiky, které by méla splnovat kazdé ,,normélni* Zena.

I podle zavéra v bakalaiské praci Simiinka (2007) je o¢ekavano, Ze zena ma upiednostiiovat
rodinu pted kariérou. Podle této prace se nepotvrdilo, Ze by Ceské zeny mély rovné prilezitosti
v zaméstnani a v uplatnéni v nejvyssich pracovnich a politickych funkcich. Pfitom fenomén
spole¢nosti je uspech, stejné jako ve 30. letech, kdy vznikla Mertona teorie. Pokud ovSem

zeny nemaji rovné piilezitosti, dochazi ke konfliktu, jak téchto cilti dosdhnout.

Hlavni cil spolec¢nosti Cile Zen PODLE KOHO? Ocekavani KOHO?

e byt dobrou matkou
Role matky e byt dobrou
manzelkou,

partnerkou

Uspéch
e byt zaméstnana

e pfispivat na chod
Role pracujici zeny rodiny

e byt reprezentativni




Podle Mertona (2007) je tlak na dosaZeni uspéchu ptiblizuje nasledujicim zptisobem:

- vSichni by méli usilovat o stejné vznosné cile, protoZe cesta je oteviena vsem

- dneSni domnély netspéch neni ni¢im jinym, nez zastdvkou na cesté¢ k budoucimu

uspéchu

- skute¢nym neuspéchem je pouze slevit ze své ambice nebo se ji vzdat
Jak uz jsem vySe zminila, stres je ¢asto divodem vzniku alkoholismu u Zen. Tento stres praveé
muze vzniknout neuspokojenim ptedstav spolec¢nosti o plnéni dvojité role Zeny. 6ena se tedy
dostava do vypjaté situace, citi bezmoc. Zde mizeme praveé aplikovat Mertonovu individudlni
adaptaci, kdy se zena vzdava spoleCenskych cili a prosttedki k jejich dosazeni a voli ,,anik*

v podobé¢ alkoholu, ktery u ni zplisobuje pocit euforie.

Zhodnoceni vhodnosti zvolené teorie

Domnivam se, ze teorie anomie se da pouzit pouze jako okrajové vysvétleni alkoholismu u
jedincl. Z mého pohledu jde z této teorie aplikovat pouze adaptacni styly jednotlived,

konkrétn¢ unik, kterym lze vysvétlit tnik od cili spolecnosti, ktery jedinec nedokaze splnit.

Jako mnohem vhodnéj$i mi pfijde teorie vlivu rodiny na delikventni chovéni Ivan Nye a
Harriet Wilsonové, ktera klade diiraz na vazby v rodin¢ a pokud dit€ je vychovavano v rodin¢
alkoholikti, povazuje tento stav za ,,normalni*. Je i védecky prokdzéano, ze déti alkoholika

maji vétsi tendence k zavislosti na alkoholu nez déti, které vyrustaji v rodinném prostiedi bez

alkoholu.
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