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Domaci nasili optikou teorie observaéniho ucéeni

e Uvod

Ve své stati do predmétu Socialni deviace pro socialni préaci se chci zaméfit na problematiku
domaciho nasili v ¢eském kontextu a to optikou teorie observa¢niho uceni. Toto téma jsem si
vybrala z toho divodu, ze v rdmci povinné praxe, kterou vykonavam na Orgéanu socidlné pravni
ochrany déti v Brné, jsem se n€kolikrat setkala s problematikou tohoto typu a chtéla bych v rdmci ni
ziskat hlubsi vhled. Rovnéz Ludmila Cirtkova, upozorfiuje na to, e domaci nasili je jev, u néhoz je
velka pozornost vénovéana obéti, ne vSak pachateli tohoto trestného ¢inu, rovnéZ neexistuje zadna
vyzkumné a empiricky zajisténa typologie pachateltt doméciho nasili. [Cirtkova 2008]

Mym cilem je v této praci zhodnotit, na kolik miize mit na vznik doméciho nésili vliv teorie
observacniho uceni, jejimz autorem je kanadsky psycholog Albert Bandura, ktery zastava tezi, ze u
¢lovéka probiha proces socializace diky principu napodobovani chovani vyznamnych druhych.
[Renzetti,Curran 2003] Domnivam se tedy, ze je velkd pravdépodobnost urcitého pienosu
zkuSenosti domaciho nésili z primarni rodiny na vztahy budouci- tedy Ze syn od otce pifevezme
agresivni roli, protoze ho vnimal v détstvi jako sviij vzor a jina technika feSeni konfliktu mu
nepiipadd vhodna, respektive ho ani nemusi napadnout. Domacim nasilim v této stati mam na mysli
psychické a fyzické ataky soucasné, v partnerském vztahu kde se ob¢ti stala partnerka. Tuto
specifikaci jsem ucinila timto zplisobem z toho ditvodu, Ze se jednd o nej€astéjsi podobu domaciho
nasili v ¢eském kontextu. [Cirtkova 2008]

Stat’ bude rozdélena do né€kolika kapitol, v prvni kapitole bude popsdno doméci nasili v
¢eském kontextu a prezentovany existujici vysledky ze statistickych dat v ¢eském prosttedi, druha
kapitola se bude zaobirat samotnou teorii observa¢niho uceni, kde budou shrnuty hlavni poznatky a
formulace v rdmci tohoto pfistupu, tfeti kapitola popiSe mnou navrhnuté indikéatory, umoznujici
testovat platnost teorie aplikovaného na domaciho nasili a zdvérem ctvrta kapitola se bude zabyvat
konecnymi zavéry a rovnéZ tématem vhodnosti aplikace teorie observa¢niho uceni v ramci
fenoménu doméaciho nasili.

e Kapitola 1: Domaci nasili v ¢eském kontextu

Na pocatku je nutné sdélit, ze domaci nasili neni jednordzovy akt, nybrz dlouhodobé trvajici
v partnerském souziti. Renzetti a Curran popisuji, Ze jakmile k doméacimu nésili jednou dojde, je
pravdépodobné, Ze se bude opakovat a Casem nabyvat na surovosti. [Renzetti,Curran 2003] Stejny
nazor popisuji i autorky z Ceského prostiedi, které sdéluji, ze domaci nésili zac¢ind Casto verbalni
agresi, kterd pozdé&ji prerista ve fyzické nasili. [Vargova, Vavroiiova 2006]

V cfeském prostiedi neustdle pievladd existence rtznych mytl, tykajicich se této
problematiky. Mezi nej¢astéjsi patii ten, Ze se to tyka pouze vyhradné urcité minoritni skupiny lidi,
napiiklad s niz§im vzdélanim. Ve skutecnosti je domaci nasili jev, ktery je obecnéj$i a prochazi



napfi¢ vSemi socialnimi tfidami i rasovymi a etnickymi skupinami. [Renzetti,Curran 2003]
Piedchozi vyrok potvrzuji i zdej§i vyzkumy. Podle vyzkumu Sociologického tstavu AVCR z roku
2003 ma viak zkuSenost s nékterou z forem nasili ze strany svého partnera 28 % zen v Ceské
republice, podle vyzkumu agentury STEM pro Bily kruh bezpeci z roku 2006 piiznalo osobni
zkusenost s nasilim v roli obéti 13 % dotazanych. [STEM pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR
2006] Dalsim mytem, ktery pietrvava v nasi spolecnosti je ten, ze domaci nasili je zplisobeno
alkoholismem partnera. Zeny pak maji tendenci svého partnera omlouvat. Ve skute¢nosti mize
pusobit jako stimulator nasili, pod jeho vlivem se odbourdvaji zdbrany a agresivni impulsy se
zesiluji, nelze ale fict, Ze se stal pfi¢inou nasili. [Vargova, Vavronova 2006] Dalsi mytus tvrdi, Ze
domaci nasili spo¢iva v drobnych neshodach, kterymi neni tfeba se hloubé&ji zaobirat. Udaje z o.s.
Rosa z roku 2014 vSak ukazuji, ze z 277 klientek, které vyuzily sluzeb centra pro tyrané a osamélé
zeny, 111 muselo od partnera trpét biti, rany pésti, 94 z nich bylo Skrceno a 107 muselo celit
vyhruzkdm zabiti. Z této analyzy rovnéz vyplyva, ze domaci nésili ma nékolik podob od
psychického, ptes ekonomické, sexudlni az po fyzické. Téméf vSechny klientky zazivaji psychické
nasili, vétSina zaziva vice forem ndsili najednou. [Hronova 2015]

Co se tyce pachatele domaciho nésili, vyzkumy ukazuji, Ze jim je z 95% muz. Motivem
nasili je skutecnost, ze muzi tak chtéji partnerku ukaznit ¢i ztrestat. Jak uz zde bylo nastinéno,
neexistuje u pachatelt domaciho nasili jednotnost co se ty€e socioekonomického, ¢i vzdélanostniho
statusu. Navenek nemusi viibec projevovat nésilnické sklony, protoZe se casto jedna o pachatele s
dvoji tvari, ktery navenek vystupuje jakoslusny a konformni, nasilnicky je jen v izkém rodinném
kruhu. [Cirtkova 2008] Co se ty¢e vztahu k primarni roding, Vargova a Vavrotiova uvadi, Ze:
»Mnozi pachatel¢ domdaciho nasili byli sami v détstvi tyrani nebo byli svédky nésili viici matce,
zazivali citovou deprivaci, a je pravdépodobné, ze v rodindch, kde vyrtstali, byl nedostatek ucty k
Zenam a détem obecné. Jako déti se naucili, Ze za ur€itych okolnosti je legitimni a potfebné uzit
nasili.«!

Co se ty¢e vyse popsaného mozného vlivu primarni rodiny na vznik nasili, Ivo Cermék
popisuje, Ze agresi lze vnimat jako strategii k dosahovani cile a ta zarovenn miliZze byt osvojena
ucenim- tedy piimou zkuSenosti, ¢i pozorovanim interakci jinych lidi, ktefi pro dit¢ maji n¢jakou
vahu. Muze se tedy napiiklad jednat o nejbliz§i rodinné pftislusniky, zndmé, ale 1 symbolické
postavy z masmédii. [Cermak 1998]

V ramci sbéru statistickych dat se na uzemi CR konala posledni rozsahlejsi analyza roku
2006. Z dat vyplyva, ze kazdy druhy ¢lovek starsi 15ti let v t€ dob¢ védeél o néjakém pripadu nasili
mezi partnery z doslechu, témér Ctvrtina s nim ma osobni zkuSenost (svédek, obét, nasilnik).
Nékteti z nas vSak stale maji pochyby, zda je mozné projevy domaciho nasili dobie identifikovat a
rozeznat od méné zavaznych rodinnych potycek a jsou nedostatecné informovani o tom, jak se v
piipadé doméciho nasili zachovat. [STEM pro Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR 2006]

e Kapitola 2: Teorie observa¢niho uceni

Albert Bandura v roce 1977 ptichdzi s myslenkou Teorie observa¢niho uceni. Tato teorie
spada pod obecnéjsi teorie socidlniho uceni, k cemuz Bandura dodéava, Ze se zamétuji na empiricky
pozorovatelné udalosti a jejich disledky- stranou tedy zlistdvaji rizné nevédomé pohnutky ¢i pudy.
[Renzetti,Curran 2003] Stézejni myslenkou tohoto konceptu je, ze Bandura v rdmci své teorie
jednani lidi chape jako disledek kognitivnich procest, ne vSak vrozenych piedpokladi. [Bandura
1973] Bandurova teorie socialniho uceni tedy byva fazena mezi kognitivistické teorie, zdliraznujici
vyznam kognitivnich, tj. pozndvacich procest v psychologii. [Heller 2014]

Pozorovani interakci jinych lidi Bandura oznacuje pojmem zéastupného uceni. Schopnost
zastupného uceni umoznuje, Ze ke zjiSténi disledkd jednani neni tfeba ptima interakce, nybrz lze
tak ucinit zastupné, tedy pozorovanim chovani jinych lidi a jeho diasledkt pro n€. Diky ni si lidé

1 Str. 10, Od dobrého tmyslu k dobré spolupraci. PhDr. Branislava Vargova, Marie Vavronova. ROSA, 2006



mohou osvojovat pravidla pro generovani a regula/ci vzorct chovani bez formovani metodou pokus
a omyl. [Janousek 1992] Uceni pozorovanim, dle n&j zahrnuje Ctyfi procesy:

1.) Dit€ si v§imé znakli chovani- jaké jsou jeho druhy a jaké ma nasledky

2.) Pozorovani musi byt zakddovano v paméti

3.) Kognice se pfeménuji do novych vzorcl chovani, které se jevi jako napodoba

4.) Je-li dit€¢ pobidnuto, ma- li motiv, pak se nauc¢ené vzorce chovani projevi [Bandura 1977,
1983]

Népodobu chovani lze ted uplatnit na sklon k agresivniho jednani v budoucnu. Ve
vyzkumech se ukazuje, ze skute¢né déti, které pochazi z nasilnického prostiedi se rovnéz mezi
sebou 1 vice biji. Bandura vSak upozoriiuje na to, ze dochézi k ur€ité cirkulaci- Spatné se chovajici
déti jsou rodici trestani, ackoliv diivod pro¢ jednaji timto zplisobem je ten, Ze rodice se v urcité
situaci zachovali stejné. [Cerméak 1998]

Aby Bandura ovéfil své poznatky v praxi, provedl roku 1961 tzv. Experiment "Bobo". Déti
ptedSkolniho véku v rdmci experimentu pozorovaly dospélou Zenu, kterd vaci hracce klauna
projevovala ndsilnické sklony- sedala si na ni, hazela s ni, opakované ji bila atd. O chvili pozdé&ji
déti mély moznost si se stejnou panenkou hrat- u€inily tak stylem napodoby piedchoziho chovani,
jednani bylo podobné k tomu, jak pfedtim €inila Zena v roli "ulitelky".[Bandura, Ross 1961]

Co se tyce samotného procesu napodobovani, déti si za vzor chovani vyberou dospé€lé osoby,
které jsou vic¢i nim ptatelské a zaroven mocné (disponuji nécim, ¢ehoz si dité vazi). Mezi takové
osoby patii hlavné rodic¢ stejného pohlavi. [Renzetti,Curran 2003 ]

e Kapitola 3: Navrhnuti indikatori, umoziuji testovat platnost teorie v praxi

Za hlavni indikator toho, jestli je moZny pfenos mezigenerac¢niho nasili, povazuji za stéZejni
zjisténi rodinnych a jinych vyznamnych vztahii v rodiné pachatele domaciho nasili- tedy jestli se v
rodin€ pachatele nachazel rodi¢ nebo vyznamny druhy, ktery psychicky ¢i fyzicky tyral svého
partnera. Dal§im indikatorem je zjisténi, jaky vztah mélo dité k osobé vykonavajici domaci nasili.
Bandurova teorie totiZ stoji na predpokladu, jak jiz bylo popséno v druhé kapitole, ze k reprodukci
chovani dospélého jedince dochéazi pouze v piipadé, ma- 1i k nému dité respekt, dobry vztah,
vnima- 1i ho za urcity vzor. Za posledni indikator povazuji zjisténi, jestli, vyrustal-li pachatel v
nasilnické roding, pievzal stejné vzorce feSeni problémii.

Jakozto vyzkumnna metoda by se dle mého ndzoru hodil kvalitativni vyzkum- mym
vyzkumnym zamérem je totiz hlubsi porozuméni zkoumané skutecnosti, kvantitativni vyzkum by
sice mohl zodpovédét na zékladni otdzku, jestli naptiklad v pivodni rodin€ bylo pfitomno nasili,
piipadné kym bylo produkovano nebo ne, my vSak pottebujeme hlubsi vhled, pojmout vSechny
vySe popsané faktory v potaz, je rovnéZ mozné, Ze b&hem vyzkumu se objevi jiné proménné a
puvodni teze mlize byt poupravena. Je tieba si vSak byt védom, ze v ramci kvalitativniho vyzkumu
neni mozna generalizace na celou spolecnost.

Za vhodného respondenta povazuji primarné samotného pachatele nebo obét- tedy zenu,
kterd v partnerském vztahu zazila domaci nésili. Pfedpoklddam vSak, Ze rozhovor se samotnym
pachatelem bude tézko uskutecnitelny- na jev domaciho nésili upozorni ve vétSiné piipadi samotna
obét’ ¢i okoli, pachatel si roli "tryznitele" nepfipousti. Navic by dle nazoru rozhodné chybél
motivacni prvek- pachatel nemusi mit potebu o tomto ¢inu s n¢jakou dals$i osobou mluvit a byl, by
li k tomu né&jakym zptsobem donucen pod hrozbou sankce, mohl by ve vyzkumu zamérné uvést
zkreslené informace. Proto bych sviij vyzkum adresovala k obétem trestného ¢inu tohoto typu. Co
se tyCe obéti, s ni by dle mého ndzoru probéhla daleko snazsi spoluprice, a to uz z divodu
kontaktovani- bylo by mozné napiiklad oslovit Zeny, které prebyvaji v azylovych domech, kde se
skryvaji pted uto¢nikem, Zeny Zadajici o pomoc v ramci intervencnich center nebo neziskovych
organizaci (naptiklad Persefona, Rosa, Charita a tak dale). Pfedpokladem samoziejmé je, ze Zeny



dokézou o pivodnim prostfedi pachatele podat relevantni dikazy, které ma néjakym zplisobem
podloZené a nejednd se pouze o jeji domnénky.

Co se tyce typu vyzkumné metody, zvolila bych polostrukturovany rozhovor- jedna se o typ
rozhovoru, kdy je pfedem urceno vyzkumnikem, na jakd témata se zaméfi, jaké vSak vyzkumnik
zvoli poradi, slovni obraty, formulace atd. zalezi ¢isté na jeho vili. Za vyhodu rovnéz pozaduji, Ze u
tohoto typu rozhovoru je mozné, na rozdil naptiklad od strukturovaného rozhovoru dovysvétlit
n¢jaké informace, které jsou respondentce nejasné, neni- li si naptiklad jista, jestli otazku chape
spravné.

o Kapitola 4: Zavérecna zjiSténi a zhodnoceni prezentované teorie

V ¢eském kontextu se jiz v rdmci analyzy domaciho nasili snazili vyzkumnici zodpoveédét na
otazku, jestli je mozny transgeneracni prenos nasili. Organizace Rosa kupfikladu roku 2014 ucinila
vyzkum, s 277 novymi klientkami, kde se mimojiné zamétila na plivodni rodinu pachatele a dosla k
nasledujicimu zavéru: ,,Nasili nebo dalsi negativni jevy ( rozvod , hadky, zneuZivani alkoholu, drog)
je pritomno v 60 procentech rodin pachateld nasili, coz dokazuje transgeneracni pienos nasili.*
Detaily ohledné sbéru dat se vSak nejsou blize specifikovany- typ metody a tak dale. [Hronova
2015]

Obecné se vsak vysledky vyzkumi, v ramci ¢eského a zahrani¢niho kontextii, zatimco
nekteré studie popisuji prokazatelny vliv transgeneracniho pfenosu nasili- zhruba ttetina ptipadd,
Jjiné to zamitaji.

Osobn¢ se domnivam, ze v prvni fad¢ je tieba ucinit skutecné validni vyzkum na toto téma,
tedy aplikace observacéni teorie na mozny pienos domaciho naésili. Zaroven je vSak tfeba dodat, Ze
observacni teorie nemusi pokryvat komplexni vysvétleni tohoto problému. Je tfeba brat v potaz, ze
sice zde muze byt sklon ¢i moZnost k inklinovani provedeni ur€ité situace tak, jak bylo
odpozorovano od tzv. vyznamnych druhych, nékteré studie ukazuji, Ze nasledné ovlivnéni muze
nastat riznym zpusobem- ne tedy primarn¢ reprodukci agrese, zaleZi na osobnosti jedince.

Kritika této teorie poukazuje na to, Ze dit¢ sice mize vlivem napodobeni ¢init nasilné
chovani, ale nevysvétluje, pro¢ by dit¢ mélo reprodukovat toto chovani jakozto dospély jedinec.
Cermak upozoriiuje na fakt, ze lidé nepienaseji naudené vzorce chovani z jedné situace do druhé,
ale k dosaZeni n¢jakého cile mohou vyuzit jiny prostiedek- mohou byt motivovani vlastni inovaci.
[Cermak 1998]

Tato teorie v aplikaci na domaci nésili rovnéZ nevysvétluje nasilniky, kteti a¢ vyristali v
harmonickém a stabilnim prosttedi, jsou pozd¢ji pachateli doméciho nasili, nebere v potaz ptipadné
specifické osobnostni rysy, vzniklé nezdvislé na prostiedi.

Jind samostatnd metoda mi nepfipadd vhodnid k efektivnéjSimu vysvétleni fenoménu
doméciho nasili. Domnivam se, ze nejvhodnéjsi by byla integrace né€kolika teorii, zkoumajici
domaci nasili. Napftiklad teorii observa¢niho uceni s teoriemi chapajicimi delikventni jednani jako
diisledek vrozené poruchy osobnosti.
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