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Uvod

Jako téma seminarni prace jsem si vybrala Sebevrazedné jednani dospélych osob
v Ceské republice optikou teorie socialnich vazeb Travise Hirschiho. Toto téma jsem si
vybrala z divodu, Ze v dneSni dobé byva velmi Casto diskutované a také statistické udaje
vypovidaji o tom, Ze pocet sebevrazd v Ceské republice je pomérné vysoky. Proto si myslim,
ze je dulezité této problematice vénovat vétsi pozornost. V této seminarni praci se konkrétné
zam&iim na sebevrazedné jednani dospélych osob v Ceské republice, jelikoZ dle statistik se
dospéli jedinci dopoustéji sebevrazedného jednani mnohem cCastéji nez déti a adolescenti.

Pro vysvétleni pii€in tohoto socidln¢ deviantniho jevu jsem zvolila teorii socidlnich
vazeb Travise Hirschiho. Cilem této seminarni prace je tedy zjiSténi, jaké je vyuziti teorie
socialnich vazeb pro vysvétleni sebevrazedného jednani dospélych osob a zda je tato teorie
pro popis tohoto deviantniho jevu vhodna. Popsaného cile dosdhnu pomoci tfech kapitol.
V prvni kapitole se budu zabyvat tim, co to sebevrazdy jsou, jaké jsou typy sebevrazd a jaké
jsou nejcastej$i motivy tohoto deviantniho jednéni u dospélych osob. Zminim také statistické
idaje sebevrazd v Ceské republice. V druhé kapitole se budu zabyvat popisem teorie
socialnich vazeb T. Hirschiho a v posledni ¢asti pak pojednam o indikatorech, které¢ umozni
testovat platnost teorie socidlnich vazeb T. Hirschiho na sebevrazedné jednéani dospélych osob
v Ceské republice.

V zavéru prace se budu zabyvat vhodnosti aplikace Hirschiho teorie socialnich vazeb a

pro vysvétleni sebevrazedného jednani doporucim také dalsi vhodné teorie.



1. Sebevrazedné jednani dospélych osob v Ceské republice

Pro zpracovani této semindrni prace je dilezité vysvétleni, co to sebevrazdy vlastné
jsou, pro¢ k nim dochazi a jaka je Cetnost tohoto deviantniho jevu. Zaméfim se na nejcastéjsi
motivy vedouci k tomuto deviantnimu chovani. VSemi témito informacemi se budu zabyvat
prave v této kapitole, abych pozdéji mohla piejit k podstatné ¢asti této seminarni prace, kterou
je teorie socidlnich vazeb T. Hirschiho.

,Suicidium a suicidalni chovani predstavuje zdavazny problém, ktery je v centru rady
odborniku. Je mozné na nej pohlizet z hlediska medicinského, psychologického, etického,
sociologického nebo pravnického. “ (Koutek 2003 : 11).

Existuje fada definici pro vymezeni pojmu sebevrazdy. Vymezenim pojmu sebevrazda
se zabyvala fada odbornikd, nelze pfitom fici, kterd definice je spravnd. Ja osobn¢ jsem si pro
definici sebevrazdy vybrala definici E. Durkheima, podle kterého je tento pojem chéapan jako
kazdy ptipad tmrti, ktery je disledkem, at’ uz pfimym nebo nepiimym, ¢inu jedince, o0 némz
veédél, Ze nasledkem tohoto ¢inu bude smrt. (Koutek 2003 : 12)

Suicidalni jednani ne vzdy konéi pfimo sebevrazdou. Rozezndvame rizné formy
suicidalniho jednani — suicidalni mySlenky a tendence, pokus o suicidalni jednani a dokonané
suicidu. Suicidalni myslenky jsou jak verbadlnim tak neverbalnim projevem faktu, ze se
jedinec zabyvd mySlenkami na sebevrazdu. DileZitym faktorem pro posouzeni jejich
zavaznosti je konkrétnost téchto myslenek, ¢ili nakolik mé jedinec ucelenou predstavu o tom,
ze spacha sebevrazdu. Na suicidalni mySlenky navazuji tzv. suicidalni tendence, které jiz
obsahuji pfipravu na sebevrazdu. DalSim stddiem je suicidalni pokus, ktery je definovan tim,
ze je to ohroZujici akt, jehoz Umyslem je zemfit. Suicidalni pokus vSak nemusi byt vzdy
dokonany, jelikoz timysl zemfit nemusi byt u clovéka vzdy jednoznaény. Zvlastnim
suicidalnim typem jednani je tzv. parasuicidium, jehoz soucasti neni umysl zemfit. Je sice
fazen mezi suicidalni pokus, ale jedna se spiSe o sebeposkozeni. V nekterych piipadech
suicidalni pokus kon¢i dokonanym suicidiem, které ma za nasledek smrt. Toto jednani je
doprovazeno védomym umyslem zemfit. (Koutek 2003 : 27 - 29)

Durkheim rozliSuje tfi typy sebevrazd: egoistickou, altruistickou, anomickou a
fatalistickou. Egoisticka sebevrazda je motivovana pfetrzenim vazeb jedince k ostatnim
¢lenim spole€nosti. V tomto ptipadé je jedinec, ktery spacha sebevrazdu malo zaclenény
individualista. Altruisticka sebevrazda je charakteristicka tim, Ze jedinec se ztotozni
s identitou socialni skupiny do takové miry, ze je odhodlan za ni i zemfit. Jedinec se citi byt

nedilnou soucasti spolecnosti. Anomicka sebevrazda je zaloZzena na porusSeni socidlni



rovnovahy. Jedinec neni schopny ptizptisobit se novym hodnotam, zménam. Poslednim typem
je tzv. fatalisticka sebevrazda, ktera je disledkem velkych spolecenskych tlakl na jedince.
(Velky sociologicky slovnik 1996 : 77) Hlavni pficinou sebevrazedného jednani dle
Durkheima byva slak socialni struktury (spole¢nosti) na jedince. Sebevrazdy se vyskytuji
v kazdé spolecnosti a to, ktery typ sebevrazdy byva nejcastéjsi, je dano strukturou spolecnosti.
V tradi¢ni spoleCnosti pfevazuji altruistické sebevrazdy, v modernich pramyslovych
spole¢nostech pak egoistické sebevrazdy a ve spolecnostech, kde dochazi k velkym zméndm
nebo krizim je pak nejcastéjsim typem sebevrazdy typ anomicky. (Hrcka 2000 : 178)

Suicidalni jednani mize byt zplisobeno raznymi faktory, at’ uz duSevni nemoci i
poruchou osobnosti, ale také spoleCenskymi podminkami, ve kterych jedinec zije. Vzhledem
k vybrané teorii se budu zabyvat spiSe spolecenskymi podminkami a vlivem okoli. Dle
Vagnerové (1999) neni sebevrazedné chovani okamzitym rozhodnutim, ale vétSinou se rozviji
postupem &asu. Castymi motivy pro dospdlé miZe byt ztrata blizkého ¢lovéka, ztrata
zaméstnani, ekonomické faktory, pocit opusténi a podobné situace.

Mezi muzi a Zenami existuji jisté rozdily v motivaci k suicidalnimu jednani. U muzt
byvaji nejcastejSimi motivy k sebevrazednému chovéni rodinné problémy a konflikty, u Zen
byva motivem k sebevrazednému jednani spiSe dusevni porucha. U muzi je také vetsi pocet
sebevrazednych jednani s uréitym motivem (27%), zatimco u Zen je to pouze 14%. Cetnost

motivll u muzl i Zzen pak mizeme vidét v nasledujicim grafu:

Graf¢. 1.. Sebevrazdy muzu a Zen podle motivu spachani
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Zdroj: http://www.demografie.info/?cz_detail clanku&artclID=516

Obecné lze fici, ze muZi se k sebevrazednému jednani uchyluji mnohem castéji, nez
zeny, nejvice sebevrazd je pak u zen i muzii zaznamenano ve véku od 45 — 55 let. O téchto

faktech sv&dci nasledujici graf:

Graf¢. 2. Sebevrazdy podle pohlavi a véku, prumer 2009 — 2013
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Zdroj: CSU, Sebevrazdy. Dostupné z: http://notes.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/sebevrazdy zaj

2. Teorie socialnich vazeb T. Hirschiho

V této kapitole popisuji a vysvétluji Hirschiho teorii socidlnich vazeb a principy, na
kterych je zaloZend. Tato kapitola je pro naplnéni cile této prace nezbytna, jelikoz je dilezité
pochopit, na ¢em je tato teorie zalozena a jakym zptisobem vysvétluje deviantni chovani.

Teorii socialnich vazeb rozvinul predev§sim americky kriminolog Travis Hirschi.
Teorie socialnich vazeb je zaloZena na predpokladu, Ze se jedinec s deviantnim chovanim
snazi napliiovat touhy, jako maji ostatni jedinci ve spolecnosti. Prave sila socidlnich vazeb
zvySuje sklon k deviantnimu jednani jedince. Deviantni jedndni je tedy podle Hirschiho
nasledkem selhani spolecenskych skupin jako je rodina, §kola, zaméstnani, pratele a tak dale,
se kterym je jedinec v kontaktu a spolupracuje s nimi. (Snégotiova 2011)

Dle Hirschiho (1969) se socidlni vazby skladaji ze ctyt slozek. Prvni znich je

piipoutani ke spolecnosti (attachment), poté zavazek viici spolecnosti (commitment), zapojeni



se do spolecnosti (insolvement) a posledni sloZzkou je vira v hodnoty a normy spolecnosti
(belief). Jedinec pak normy dodrzuje vétSinou proto, ze ma strach z disledkt, kdyz tyto
normy, které¢ jsou ve spolecnosti zavedené, porusi. Nyni se piesunu k podrobnému popisu
jednotlivych slozek socialnich vazeb.

Attachment je zaloZen na vnimani jedince k tomu, co si 0 ném mysli spole¢nost,
kterou je obklopen. Touto spole¢nosti jsou mysleny piedev§im osoby, které jsou vyznamnou
soucasti socializace, jako je rodina, ucitelé, spoluzaci, ptatelé. Jedinec, ktery ma oslabené
vazby k ostatnim ¢lentim spolecnosti se neciti byt vazan spolecnosti uznavanymi normami a
velmi Casto se pak dopousti deviantniho jednani. Commitment souvisi se strachem z poruSeni
pravidel a s tim souvisejicimi nasledky. Jedinec zvazuje, Ze jiz do spolecnosti néco investoval,
je soucasti organizované spoleCnosti a nabyva jiz urCitétho majetku, vzdélani, statusu.
Deviantni jednani je pak ztrata toho, co ¢lovek investoval a co by mohl v budoucnu ziskat.
Involvement neboli zapojeni do spolecnosti predstavuje miru angazovanosti jedince
v riznych konvencnich aktivitach. Tato mira aktivity ur¢uje miru volného Casu, ktery zbyva
na delikventni jednéni jedince. Posledni sloZkou je jiz zminované belief. Belief znamena, jak
moc jedinec véti ve spolecenské hodnoty a normy. Deviantni chovani pak vznika disledkem
toho, Ze se jedinec neztotoziiuje s pravidly a normami spolec¢nosti. (Hirschi 1969 : 233 —236)

Pravée sila téchto vazeb dle Hirschiho zvySuje sklon k deviantnimu jednan (v nasem
pfipad¢ sebevrazednému jednani). Pokud jsou socidlni vazby (pouta) slabd, zvysSuje se

pravdépodobnost deviantniho jednani. (Hirschi 1969 : 233 — 236)

3. Indikatory umoziujici testovani platnosti teorie socialnich vazeb a jejiho
aplikovani

V této Casti seminarni prace se pokusim vyuzit ziskané poznatky o teorii socidlnich
vazeb T. Hirschiho. Tyto poznatky se pokusim operacionalizovat do podoby konkrétnich
pracovnich otazek. Tyto otazky by v piipad¢ potieby byly pouzity u Clovéka, ktery se pokusil
o sebevrazdu, ale jeho skutek nebyl dokonan. Pracovni otdzky a tvrzeni T. Hirschiho
zaznamenam do Tabulky ¢. 1: Indikatory umoziujici testovani platnosti teorie socidlnich
vazeb.

Teorie socialnich vazeb T. Hirschiho, jak jsem jiz zminovala v pfedchozi casti
seminarni prace, je zaloZena na sile socidlnich vazeb. Pravé sila socidlnich vazeb zvySuje

sklon k deviantnimu jednani.



Tabulka ¢. 1: indikatory umoznujici testovani platnosti teorie socidlnich vazeb

Tvrzeni teorie socialnich vazeb T.

Hirschiho

Pracovni otazky

(Attachment): Dulezité je to, jak jedinec
vnimd, co si o ném mysli spole¢nost.
Jedinec, ktery ma oslabené vazby
k ostatnim ¢leniim spolecnosti, se ¢asto

dopousti deviantniho chovani.

Jaky vyznam pro vas maji mezilidské vztahy,

zejména vztahy v roding, zaméestnani?

Jak moc vnimate nazory ostatnich lidi ve

vaSem okoli?

(Commitment): Deviantni jednani souvisi
se strachem z poruseni pravidel, jde o to, co
¢lovék ve svém ZzZivoté investoval a co by

mohl ziskat.

Je ve vaSem zivot€é néco dualezitého, o co

byste nechtél/a pfijit?

(Involvement):  Zapojeni jedince do

spole¢nosti v riznych konvenc¢nich
aktivitich predstavuje miru volného casu,

ktery jedinci zbyva na deviantni chovani.

Jaky vyznam pro vas maji volnocCasové

aktivity?

Mate néjakou oblibenou aktivitu, kterou

travite sviij volny cas?

(Belief): Dilezité je, jak moc jedinec véri ve
spolec¢enské normy a hodnoty. Deviantni
jednani je pak vysledkem toho, Ze se
jedinec s témito normami a hodnotami

neztotoZiuje.

Jaké hodnoty ve svém zivoté uznavate?

Ztotoziujete se s hodnotami, které jsou

v nasi spolecnosti nastavené?

Zdroj: vlastni tvorba

Zavér

Snahou této seminarni prace bylo prokazat, zda je teorie socidlnich vazeb Travise

Hirschiho vhodna pro vysvétleni deviantniho jevu, kterym je sebevrazedné jednani. Dle mého

nazoru se mi podafilo dokézat, ze tato teorie je pro zkoumani tohoto jevu vhodna, jelikoz

sebevrazedné jednani byva velmi Casto zpisobeno zménou ¢i ztratami spolecenskych vazeb.

Na druhou stranu si ale uvédomuji, Ze tato teorie neobsahuje veSkeré faktory, které

sebevrazedné jednani zpiisobuji. Mezi faktory ovliviujici sebevrazedné jednani mimo jiné

totiz patfi i duSevni poruchy ¢i jind psychicka onemocnéni. Z tohoto pohledu by jisté bylo

vhodné vyuzit naptiklad psychoanalytickou teorii, kterd se na dusevni a psychické poruchy

velmi Casto zamétuje. Bylo by také mozné pouZzit nékterou z biologickych teorii socidlnich




deviaci, jako naptiklad systematickou biologickou studii ¢i konstituéni typologii delikventt,
kter¢ by dle stavby téla ¢i tvaru lebky mohly wvysvétlit predpoklady téchto osob
k sebevrazednému jednani.

Sebevrazedné jednani je chovéni, s kterym se sice ¢lovek ve svém zivoté bézné
nesetkd, ale je vice nez zjevné, ze by o ném mél mit alesponn zdkladni informace. M¢
samotnou velice piekvapila ¢etnost sebevrazednych jednéni, at’ uz u muzi, u Zen nebo déti. Je
sice pravda, ze pocet sebevrazd v poslednich letech klesd, ale vice nez zarazejici je, Ze
zaroven roste pocet sebevrazd u déti a adolescentll. O této situaci sveédci také fakt, ze v toce
1990 zemiely v disledku pokusu o sebevrazdu tti déti, v roce 2000 tento pocet vzrostl na 47

osob (Koutek 2003 : 23).
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