MASARYKOVA UNIVERZITA
Fakulta socialnich studii

Katedra socialni politiky a socialni prace

PODIVNE, NEZACILENE, NEODLISUJETE TYP
STALKERA DLE MOTIVU, PREDKLADANE PSA
JSOU OBECNE A NEINDIKUJICI INKLINOVANI K
STALKERSTVI

Socialni deviace pro SPR (SPR209)

Stalking U KOHO? v Ceské republice optikou
psychoanalytické teorie JAKE KONRKETNI????

Jana Riizickova (414630)
Socialni prace — Vetejna politika a lidské zdroje
bakalarské studium

imatrikulacni ro¢nik 2013



Jaro 2015

Obsah

UVOM ettt ettt a st ettt s s et et et s s et et et et s e s e et et s b s anae s et et es s e e e et et et en s anenaenas 3
MY - T Y-S PSPOPURP 3
P Yol o Yo o AV ol & IR =T o PP 6
K TR 1T 11 o Y RPN 7
L Yo 1 Yo T T 11 | o ¥ SRS 9
5. ZNOANOCENT TEOIIE ..ttt ettt h e sttt ettt e s bt e sbe e saeesateebeeabeesaeesaeesaeeeaees 10
o TU T AN (=T Ao [ o [P 11



Uvod

Tato prace se bude soustfedit na problematiku stalkingu A TO JE CO, KDE, U
KOHO, PROC TOTO? v Ceské republice optikou psychoanalytické teorie PROC PRAVE
TETO A NE JINE — RESP. JAKE KONRKETNI PSA TEORIE?. Pro téma jsem se rozhodla
ztoho divodu, Ze je v CR do uréité miry stale tabuizované a vénuje se pozornost spise
domacimu nasili nez stalkingu, ktery je jeho specifickou skupinou JAKOU?. Stalkingem,
KTERY PREDSTAVUIE CO? ZAJIMA VAS PRONASLEDOVANI CIZI OSOBY (I
OSOBY BLIZKE? MOTIVY A TEDY I ZPUSOBY VYSVETLNOVAN{ VZNIKU

obéti a dopadl na né€, ale mym cilem je zaméfit praci na pfiiny vzniku a existence stalkingu
v dnesni populaci. Cilem této prace je tedy vyuziti a zhodnoceni psychoanalytické teorie ALE
JAKE-KOHO????? v problematice stalkingu U KOHO, KDE - DOMA, VE
FIRME....22?2v Ceské republice.

Cil prace bude naplnén v nasledujicich 5 kapitolach. Prvni kapitola vymezi definici
stalkingu, kterd jeSté neni zcela rozsitena v Ceské spolecnosti a pii nespravné interpretaci by
tedy mohlo dojit k mnoha nejasnostem. Druha kapitola bude popisovat psychoanalytickou
teorii jako takovou, z které v nasledujici kapitole, indikéatory, vytvoiim sadu indikéatort a
otazek pro respondenty, které by mohly byt pouzity ptfi vyzkumu. Nasledné budu indikatory
aplikovat na deviantni skupiné stalkerti, kterou jsem si zvolila. Kapitola s ndzvem zhodnoceni
teorii shrne jeji nedostatky a ndvrh na doplnéni o jinou teorii, aby doslo ke komplexnimu

pochopeni problematiky.

V praci popisuji stalkery v muzském rod¢ z divodu castéjSiho vyskytu stalkert
v muzské populaci nez v zenské. V uvahu jsou ovSem samoziejme brany také zeny coby

pronasledovatelky svych obéti. A NEBUDOU MOTIVY U ZEN A MUZU JINE???

1. Stalking
Stalkefi (pronasledovatelé¢) patii mezi skupinu deviantnich jedinct, KTERY JE

legislativné uzakonén od roku 2010 A KTERY SPOCIVA V CEM???? (Urban a Dubsky,
2008).

Stalking je pojem oznacujici nebezpecné pronasledovéani ¢i slidéni. Je jednou ze
specifickych forem doméaciho nésili, jehoz hlavnim znakem je ,, obsesivni upnuti se znamého

nebo neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtéZuje systematicky a upornée



projevy nevyzidané a nechténé pozornosti (Cirtkova, 2008). Jednotlivé definice stalkingu se
li§i formulovanim, ale nikoliv obsahem, jedna se o navzajem se dopliujici vymezeni
problému. Napftiklad Tjaden a Thoennes pouzivaji ??? formulaci, Ze ,, pronasledovani Ize
definovat jako obtézujici a zastrasujici chovani, které miize mit podobu vyhroZovani,
pozorovani, sledovani, dochdzeni do mista bydliste ¢i pracovisté obéti, opakovanych
obtézujicich telefonatii ¢i sms zprav, zanechavani psanych zprav, predmeétii nebo niceni
osobniho vlastnictvi, pricemz toto chovani vyvolava u obéti strach* (Vargova a kol., 2008).
V knize To si libit nenecham, kterou publikovalo obcanské sdruzeni Rosa v roce 2011 pro
dospivajici divky, jez se tématem stalkingu také zabyva, je stalking oznacen jako ,,zpiisob
chovani, kdy se pachatel zaméri na néjakého cloveka, po kterém slidi, obtézuje ho a
pronasleduje jej, vyhrozuje mu, muze jej i fyzicky napadnout a nékdy i usmrtit. Stalking
znamend nejen prondsledovani, zastrasovani, vyhroZovani, ohrozovani, ale i psychicky a
fyzicky teror TEDY DUSLEDEK?, ktery je diisledkem nendvisti, pomsty ZA CO? nebo i
chorobné ndklonnosti pachatele KE KOMU? K OSOBE BLIZKE PRI STALKINGU VUCI
OSOBE BLIZKE?? A CO KDYZ JDE O OSOBU CIZ[?** (ROSA, 2011). Podle autorky
Ludmily Cirtkové je v kriminologickém smyslu stalking ,,imyslné, zlovolné pronasledovani a
obt&Zzovani jiné osoby, které JE SNIZOVANA kvalitu Zivota a JE... ohroZuje jeji bezpeénost
(Cirtkova, 2008).

K pronasledovani ¢astéji V JAKEM PODILU? dochazi mezi osobami, které se znaji,
popt. méli ¢i maji blizky vztah - ex-partnery, na pracovisti, mezi sousedy apod., ale také mezi
osobami vzajemné se neznamymi (pronasledovani znamych osobnosti, celebrit a politiki atd.)
Stalking nemusi zahrnovat pouze eroticky obdiv pachatele URCITY MOTIV, ale také raizné
formy psychického nasili JINY MOTIV, které v krajnich piipadech mohou vést aZ
k fyzickému napadeni obéti DALSI MOZNY MOTIV! (Cirtkova, 2008).

»Za stalking je povazoviano opakované prondsledovani, které trva minimalné 4 az 6
tydnii. Za opakovani je povazovano vice nez 10 pokusit o kontakt. Pokud prondasledovani
pokracuje delsi dobu, je povazovano za velmi nebezpecné a ohrozujici. Je zde vysoké riziko
eskalace nasili, které muze veést az k napadeni ¢i vrazde obeti (ROSA, 2011). Do konce
prosince roku 2009 nebyl stalking ukotven v ¢eském pravnim systému, Slo pouze o jednotlivé
paragratfy pojednavajici o skutcich péachanych pii stalkingu (neopravnéné nakladani
s osobnimi udaji, vzbuzeni diivodné obavy, vytrznictvi, pomluva, poskozovani cizich prav,
vrazda, imyslné ublizeni na zdravi, imyslna tézka ijma na zdravi, vydirani, tisk, omezovani

osobni svobody, porusovani domovni svobody, umyslné poruseni tajemstvi dopravovanych
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zprav atd.). Od 1. 1. 2010 jsou v §354 Trestniho zdkoniku ustanovena také opatteni tykajici se

nebezpecného pronasledovani (stalkingu):

,» (1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze
a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhleddva jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
¢) vytrvale jej prostrednictvim prostiedkii elektronickych komunikaci, pisemné nebo
Jinak kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zpiisobu Zivota, nebo
e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
a toto jednani je zpusobilé vzbudit v nem duvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi
nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody az na jeden
rok nebo zakazem c¢innosti.
(2) Odnétim svobody na Sest mésicu az tri roky bude pachatel potrestan, spacha-li c¢in
uvedeny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo tehotné Zené,
b) se zbrani, nebo

¢

¢) nejmeéné se dvéema osobami.

V Ceské republiky se se stalkingem setkalo 10 % populace JAKE? JDE O
REPREZENTATIVN{ SETRENI?, z nichz dokonce 2 % kon¢i smrti. Asi polovina pachatelt
stalkingu vyhrozuje své obéti smrti a 30-40% pachatelti se uchyli k fyzickému napadeni obéti.
Nejcastéji se obétmi stalkingu stavaji mladi lidé ve véku od 18 do 24 let. Asi 60% obéti

nehlasi pronasledovani na policii, vétSina obéti znd svého pronasledovatele (ROSA, 2011).

Stalking je individualni zdlezitosti a li§i se pfipad od pifipadu. V mnoha piipadech
ovSem miuizeme sledovat jisté typické zptisoby chovani pronasledovatele — pokusy o kontakt
pomoci komunika¢nich prostiedkil, vyhledavani fyzické blizkosti obéti, natlak a psychické
deptani, opakované obtézujici telefonaty, kontroly, zastraSovani, prondsledovani v zaméstnani
1 na ulici, demonstrovani moci a sily v podob¢ piimych ¢i nepiimych vyhruzek, vydavani se
stalkera za ob&t, snaha poskodit povést obéti, ofernit ji Sifenim nepravdivych informaci a
mnoho dalSich (Cirtkové, 2008; Policie CR, 2014; Vavrofiova in http://rosa-os.cz/domaci-

nasili-rada-nedoresenych-otazek).



Stalking napliiuje definici struktury socialni deviace, jak ji popisuji Urban a Dubsky,
kdy subjektem socialnich deviaci je stalker (muz nebo zena), objektem obét’ stalkingu (opét
muze byt muz nebo zena), cil je ,,hon* obéti, kdy prondsledovani subjektu piinasi uspokojeni

a dusledkem uspokojeni svych potieb a ,,ustvani“ své obéti (Urban a Dubsky, 2008).

A JAKE JSOU MOZNE PRICINY PODLE TYPU STALKINGU NEBO

2. Psychoanalyticka teorie
Nejznaméjsim predstavitelem psychoanalytické teorie je bezpochyby Sigmund Freud,

ktery vysvétloval vznik delikventniho chovéani psychologickymi faktory. Mezi dalsi

piedstavitele teorie patii také Erich Fromm, Alfred Adler a Karen Horneyova.

Freudova psychoanalyza se domniva, Ze lidské chovani je ovlivnéno 3 podminkami:
psychicky determinismus (intrapsychické procesy ovliviiuji chovani), fyziologicky
determinismus (fyziologické sily také ovliviiuji chovani ¢lovéka, snaha o udrzeni rovnovahy

mezi fyziologickymi a psychickymi silami) a existence nevédomi (Navratil, 2001).

Psychoanalytickd teorie ve Freudové podani se tedy sklada ze tii Casti: teorie
osobnosti, teorie lidského vyvoje a teorie psychoanalyzy. Teorie osobnosti tvofi 2 modely,
topograficky a strukturdlni, které vznikly s odstupem casu, reagujici na zmény ve Freudové
uvazovani o lidské ¢asti nevédomi. Topograficky model tvrdi, Ze lidskou psychiku ma tfi
vrstvy, a to védomi, kde jsou mentalni a psychické procesy pravé vnimané a prozivané,
predvédomi, kde se nachazi obsah, ktery byl védomy, ale byl zapomenut a Ize si ho vybavit a
nevédomi, kde obsah zlstava ukryt. Nevédomi ovliviiuje jedince v jeho jedndni i vyvoji

(Navratil, 2001).

Strukturalni model osobnosti popisuje lidskou osobnost také slozenou ze tii casti: ID,
Ego a Superego, které jsou v rozporu a napéti. Id obsahuje zékladni instinkty a pudy, jedna se
o nevédomou a iracionalni oblast. NejznaméjSimi pudy ovliviiujicimi ¢lovéka jsou pud lasky
(eros) a pud smrti (thanatos). Ego je oblast mezi Idem a superegem, védoma a raciondlni, jez
se snazi o uspokojeni svych potiteb. Superego je ,mnozZina zdkazi a prikazu vznikajici
socializaci*, kde pasobi jako moralizujici sila. S Idem, Egem a Superegem se také poji sily
katexe a antikatexe, kdy katexe znamena proudéni energie zId kuspokojeni a naopak
antikatexe z Ega a Superega a brani uspokojeni Id, ¢imz vznikaji intrapersonalni konflikty

(Navratil, 2001).



Dale ovliviiuji deviantni chovani jedinci také poruchy v psychosexualnim vyvoji
jedince. Jedinec prochdzi 5 vyvojovymi stupni, kde je kazdé zaméfeno na urCitou oblast, a
pokud v nékteré z nich dojde k ,,poruSe ¢i odchylce®, mize dojit k delikventnimu chovani.
Muzeme tedy rozlisit oralni stddium zamétfené na sani a polykani, andlni, falické (pohlavni
ustroji), obdobi latence (orientace na socialni okoli, sexualita v pozadi) a genitdlni stadium

znacici se zavrSenim vyvoje (Navratil, 2001).

Teorie v oblasti sexualnich deviaci pfedpoklada, Ze kazdé dit€ se rodi se silnym
sexualnim pudem, ale pokud je proces formovani zral¢ sexuality naruSen, maze dojit k fixaci
a perverzi (ve smyslu sexualni perverze mluvime o odchylce, nikoli o osobnosti ani
charakteru deviantniho jedince). Psychoanalytik Stoller zminuje, Ze nejvetsi vzruseni piindsi
pravé perverze, kterd se projevuje jako rizikové chovani (Stoller in Weiss, 2002).
Psychodynamické  pfistupy  zdlraziiuji  pfi¢inu  sexualnich  deviaci a  roli

psychotraumatizujicich udalosti v détstvi a dospivani (Weiss, 2002).

NEMELY BY ZDE BYT PSA TEORIE, KTERE SE EXPLICITNE ZAMERUJI NA

NEZACILENE NA STALKERY!!!

3. Indikatory CEHO?

V nasledujici kapitole se pokusim vyuzit poznatky o psychoanalytické teorii
z ptedchozi kapitoly a operacionalizovat je do podoby konkrétnich pracovnich otazek. Pro
zjednoduseni tento proces uvadim do piehledného schématu (schéma €. 1), ve kterém v levém
sloupci jsou uvedena klicova tvrzeni psychoanalytické teorie a v pravém sloupci konkrétni
pracovni otazky, které by mély umoznit ovefit vhodnost vyuziti této teorie pro vysvétleni

stalkingu.

Faktory psychoanalyzy

a) Psychicky determinismus Myslite s, ze nékteré SROZUMITELNEJI PRO
DOTAZOVANEHO, které prozivate, maji vliv na
vase chovani a jednani?

Jaké pocity a stavy proZivate bezprostfedn€ pii
LEPE? (Radost, uizkost, pocit moci nebo
odplaty...)

Jaké pocity a stavy prozivate pti planovani a
vzpominani na LEPE DLE TYPU STALKINGU,




SROZUMITELNEIJL, JEDNODUSEJI!!!?

Na co myslite, kdyZ pronasledujete svoji obét™?
Co vas vede k tomu, abyste svoji obét’
pronasledoval? CO ZJISTITE TOUTO
OTAZKOU? (DO ZAVORKY NAPISTE
HLEDANE TEMA)

b) Fyziologicky determinismus

Spojujete svoje jednani se NESROZUMITELNE,
LEPE? Prozivate pii pronasledovani sexudlni
vzruSeni?

Spojujete svoje jednani s NESROZUMITELNE
PRO DOTAZOVANEHO? Prozivate pii
prondsledovani nutkavy pocit byt agresivni?

¢) Existence nevédomi

NESMYSLNA OTAZKA

Lidska psychika (Topograficky model)

a) Nevédomi

Podstoupil jste nékdy hypnozu? Pokud ano, zjistil
jste néco ze svého nitra (nevédomi), o ¢em jste
predtim nevédél? A KDYZ ZJISTIL NEBO
NEZJISTIL, JAK TO INDIKUJE NA PRICINU

b) Piedvédomi

Prozil jste n¢jaka traumata v détstvi ¢i v dospivani,
kterd pamatujete?

c) Védomi

Jaké jsou Vase nynéjsi asociace, kdyZ se bavime o
pronasledovani (stalkingu)?

Osobnost (Strukturdlni model)

a) Id Co Vam tikaji DTTO ohledné¢ DTTO bez ohledu
na nazor spolecnosti a okoli? Co musite ud¢lat,
aby doslo k uspokojeni Vagich potieb JAKYCH??

b) Ego Jakym zptisobem uspokojovani svych potieb ve

skute¢nosti provadite a pouze o nich ,,nesnite*?
NESROZUMITELNA OTAZKA

c) Superego

Poslouchate zakazy a ptikazy okoli ohledné vaseho
jednani? Pokud ne, proc?

d) katexe a antikatexe

Mate pocit, ze ,,moralizujici sila“, vase ptani a
potieby jsou v rozporu nebo je mozné plnit vase
ocekavani i oc¢ekavani spole¢nosti?

Uspokojujete své potieby bez ohledu na okoli nebo
se citite omezeni spolecnosti, a proto je potlacujete
na svij ukor?

Psychosexualni vyvoj

a) oralni stadium (0-1 rok)

Kojila Vés matka v détstvi?

b) falické stddium (3-5 let)

Zarlil jste nékdy na svého otce (matku v piipadé
stalkera zeny)?

Nepocitil jste nékdy kastracni izkost?

c) obdobi latence (6-12 let)

Pamatujete si, kdy doslo k pfenosu vétSiny vasi
pozornosti na okoli (kamaradi, vrstevnici, rodina)?
Nebo jste mél pocit, Ze se stale zajimate o svoji
sexualitu a okoli Vas nezajimalo?

d) genitalni stadium (puberta a dale)

Myslite si, ze doslo k zavrSeni vaseho sexualniho
vyvoje nebo mate pocit, ze Vam stale néco
v sexudlni oblasti chybi?




Rizikové chovani Jste si védom, ze, to co délate, neni v norme?
Uvédomujete si, pro¢ tomu tak je?

Co Vam osobné rizikové chovani piinasi?

4. Aplikace indikatora

Pii posuzovani delikventii pachajici Stalking vici svym obétem je nutné zabyvat se
kazdym piipadem zvlast ne hodnotit stalkery jako ,.delikventni skupinu jednajici podle
urcitého vzorce*, protoze se mezi nimi nachdzeji az piili§ velké rozdily (a to ve zplisobu

pachani stalkingu i v jeho pfiCinach).

Stalking podle psychoanalytické teorie miize souviset hned s nékolika pficinami.
Delikventovo (stalkerovo) chovani mohou ovliviiovat intrapsychické procesy, které ze
stalkingu mtzou délat vzruSujici ,,hon za obéti“ ptinaSejici stalkerovi chténou pozornost a
radost z tryznéni obéti. Dalsi vliv maji také fyziologické sily a existence nevédomi. Delikvent
v détstvi mohl prozit urcité traumatické zazitky, které ovliviiuji jeho nynéj$i chovani a

jednani.

Obsah, negativné ovliviiujici stalkerovo chovani, se mize nachézet podle
topografického modelu jak v pachatelové védomi, predvédomi, kdy si své chovani (nebo
traumata z détstvi zplsobujici deviantni chovani) uvédomuje a vybavuje, a kona je tak

védome, nebo miiZe jit o pfi¢iny souvisejici s nevédomim, proto si jich ani sam pachatel neni

védom.

Delikvent mtize Stalking konat také z popudu svych nevédomych instinktt a pudu.
Muze se tedy jednat zejména o sexudlni pud (eros), kdy ho sledovani a psychicky tlak na obét’
vzrusuji nebo thanatos (pud smrti), ktery mu ,,nakazuje* chovat se agresivnim zptisobem jako
obrana sebe sama. Stalker se miiZze domnivat, Ze agresivitou vii¢i obéti chrani sam sebe a jeho
chovani je tedy v poradku. Deviantni prondsledovani vznika pfiCinou intrapersonalnich
konfliktt, kdy pud jedince chce obét’ pronasledovat, mit nad ni moc, ale superego a ego mu
brani v uspokojeni. Prondsledovani je tedy katexi, kdy energie proudici z Id je silngjsi nez

re¢

zéakazy a piikazy ega a superega, urCitym zpiisobem nad nimi tedy ,,vitézi*.

Dale je deviantni chovani jedinci zplisobeno poruchami v psychosexudlnim vyvoji,
tzn., ze nedoSlo k adekvatnimu vyvoji ve vySe zminénych vyvojovych stupnich, proto si

jedinec hledd kompenzaci pravé ve stalkingu. Stalking miZe deviantnimu jedinci pfinaset




pocit uspokojeni pti vykonadvani rizikového chovani kvili pocitu odplatu spolecnosti za

traumata prozitd v raném détstvi ¢i prozivani.

5. Zhodnoceni teorie
Dle mého nazoru je psychoanalytickd teorie vhodna pro vysvétleni pfi€in stalkingu

V CEM, JAK HO VYSVETLUJE?, ale mé ov§em i svoje nedostatky. Teorie nebere v potaz,
ze osobnost jedince je vytvafena po cely jeho Zivot, ne pouze zazitky z détstvi.
Psychoanalyticka teorie také nebere v uvahu proménlivé prostiedi deviantniho jevu (lisi se dle
kultury, jiné pojeti v zdpadni a jiné ve vychodni kultufe). Pfi¢inou socidlnich deviaci také
nejsou pouze psychologické faktory, ale také biologické, socialni a kulturni (Urban a Dubsky,

2008).

Breslow také poukazuje na pfecefiovani sexudlniho pudu, kdy se na jeho vyznam
klade az pftilisSny daraz. Kritizoval také, ze psychoanalytické koncepce se zakladaji na
zkoumani kasuistik nebo malych vzorkl, nemtze tedy dojit ke generalizaci na celou populaci

(Breslow in Weiss, 2002).

Myslim si, ze by bylo vhodné k vysvétleni pficin stalkingu vyuzit také teorii
diferencované asociace Edwina Sutherlanda, kde tvrdi, Ze deviantni chovani se lze v ramci
mensi socialni skupiny naucit stejnym zpiisobem, jako se u¢i konformni vzorce chovani.
Pokud tedy nc€kdo blizky (napiiklad otec) nauci jedince prondsledovani, je vysoce
pravdépodobné, ze jeho chovani pfijme v budoucnu za své a bude Stalking také vykonavat.
NEPUJDE SPISE O PSYCHOPATICKY TYP OSOBNOSTI? TYP INKOLINUIJICT
K MOCENSKE NADVLADE, TOUZE OVLADAT DRUHE? (VIZTE PRASKO, PORTAL
PRAHA)
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