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Uvod

Ve své seminarni praci bych se chtéla vénovat deviantnimu jevu alkoholismu. Myslim,
7e je tento fenomén v ¢eském prostiedi pomérné rozSifenym problémem a i pfes svou
nebezpecnost je stale jednim z nejakceptovangjsich jaké na to mate dikazy? Uved’te konkrétni
statisticka data, vyzkumné studie. Protoze sklony k alkoholismu vnimam jako projev
psychické lability a piebrani nevhodnych vzorct chovani od rodi¢u a jinych rodinnych
piislusniki jiz v détském obdobi vyvoje jedince, budu k analyze pouZzivat psychologickou
teorii socialnich deviaci jakou konkrétni a pro¢ ne jinou?. Jak uz jsem zminila, povazuji za
problémovou nejen osobnost jedince, ale také vychovu v prostiedi, kde alkohol neni
nepfitelem. Zminim proto nejen psychologické teorie jako takové, ale opiu se i o behavioralni
teorii a teorii u¢eni. Své poznatky nakonec shrnu do jednoduché rovnice, ktera zacind ranym
vyvojem a vychovou ditéte a konci neovladatelnymi sklony k alkoholu v adolescentnim a
dospélém veku jedince. Své fakta nemtiZete stavét pouze na svych individualnich
domnénkach, ale na realnych faktech, datech, vyzkumech, studich, literatuie, na které musite

odkazovat!!!!



Alkoholismus v Ceské republice

Vyskyt alkoholové zavislosti se od devadesatych let stale stupiiuje. Podle
vyzkumu z roku 2010 se v nasi zemi vyskytuje okolo 700 tisic zavislych na této droze (jaky
vyzkum? Uved'te zde — aviude déle v textu — odkaz na tuto studii dle CSN — napf. v podobé
CSU 2015). ,,Pritom muzi je dvakrat vice nez Zen, ale Zeny je rychle dohangji,“ uvadi na
webovém portalu alkoholik.cz primaf oddéleni pro 1éCbu zavislosti VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze Petr Popov (Alkoholik 2015). Doktor Zbyn&€k Mlcoch na webu dale uvadi,
ze se dle statistik kazdorocn€ ze zavislosti na alkoholu ustavné 1&¢i ptiblizné 30 tisic lidi,

z &ehoZ je 11 tisic hospizalizovano —a opakované? (ODKAZ NA WEB DLE CSN).

.,V piepottu tak kazdy ob&an Ceské republiky, véetné nemluviiat, vypil v roce 2008
156,6 litra piva, 18,5 litr vina a k tomu jesté 8,1 litri ¢tyficetiprocentni lihoviny,* upfesiiuje
Micoch vysledky vyzkumu (MI€och 2009). Ackoliv se statistiky jednotlivych zemi
v drobnostech ??? 1i8i, mlZe se naSe zem¢ ,,chlubit* nejvyssimi ¢isly. Spolu s Brity, Dany a

Iry se tak fadime na alkoholovou $picku (odkaz).

(4

Nejurgentnéjsi je vSak vyskyt pozivani alkoholu u déti a mladeze. ,,Vyjimkou nejsou
ani sedmileti caparti, kterym pfti riznych rodinnych oslavach dovoli rodi¢e nejen pit pivo, ale
ochutnat také vino. V dospivani pak alkoholu rychleji podléhaji,* vysvétluje situaci doktor

Ml¢och.

Doktor Karel NeSpor, narodni koordinator Evropského akcniho planu o alkoholu
Svétové zdravotnické organizace a primar psychiatrické 1é¢ebny v prazskych Bohnicich,
pripisuje vinu rozsahlosti a neomezeni reklamy na alkohol. Dle jeho slov nejsou déti ani
ostatni obyvatelé¢ CR pted vlivem drogy dostate¢né chranéni, naopak je jim latka podsouvana
ve velmi agresivnich a napaditych reklamach a dostupnost samotného alkoholu je pak velmi

snadna a levna.

Na jakou skupinu se zamétujete? Kazda ma prece jiné motivace a diivody k piti —



Aplikace psychologickych teorii socialnich deviaci

Psychologické teorie povazuji deviace za tchylku, devianty za nositele jisté
abnormality (ktera je odliSuje od ,,normalnich® ¢lenil spolecnosti) a abnormalitu samotnou za
rozhodujici faktor, jenz vyvolava deviaci... Deviaci tak, z hlediska psychologického a
psychiatrického, 1ze povazovat za stav organismu, ktery jedince ,,vede* k ur¢itému

deviantnimu chovani. (Komenda 1999: 111)

Psychologové zabyvajici se témito teoriemi uznavaji, ze dusevni vyvoj clovéka
determinuje také jeho biologické a socialni prostiedi. Zasadni vyznam vsak davaji
psychologické strance utvareni osobnosti. Osobn¢ se priklanim k promichani téchto

psychickych predpokladi se silnym vlivem socialniho prostiedi na vyvoj ditéte.

Je ziejmé, Ze citovy a socialni zivot ditéte se fidi zakony stejného obecného vyvoje,
nebot’ v ném nelze odlougit citové, socialni a poznavaci aspekty (Piaget 2000: 103) Svycarsky
biolog a psycholog Jean Piaget dale tvrdi, ze dité pomoci autoregulace tvaruje pfijimané a
vytvaii tak struktury, kterymi se fidi. V kazdé generaci se lidé ocitaji pfed neustale se
obnovujicimi problémy, aby dospéli k feSeni o néco lepsimu, nez nalezly predchozi generace.
(Piaget 2000: 142) Tuto formulaci bychom mohli snadno pfenést na socialni deviace 1
alkoholismus samotny, nebot’ akoliv se tomu nekteti jedinci pti¢i, dokaze naSe spolenost
kdy néktefi i pfes vSechna preventivni opatieni lakadliim omamnych latek a jinych neSvarim

podlehnou.

Teorie osobnosti je celkove dosti roztfisténa, protoze by se dalo fict, ze kolik je
psychologickych skol, tolik zndme teorii. Vychazi naptiklad z Freudovy psychoanalyzy,
gestaltismu, teorie uceni (Bandura, Rotter), behavioralni teorie, fenomenologie (Rogers) nebo
tteba humanismu (Maslow). Obecné vSak akceptuje pfedevsim tii zakladni paradigmata, a to
psychoanalyzu, behaviorismus a humanistickou psychologii. I ptes rozdilnost teoretickych
postupt se vSak vSechny soustied’uji predevSim na individudlni svéraz, tedy ¢im se jedinec
1181 od druhych lidi. Tady bych rdda zminila zakladni pravidlo jakékoli deviace, a to, Ze
deviantni jev je silné Casoprostoroveé vazan. Tedy co je deviantni na jednom misté€ v jeden Cas,

nemusi byt deviantni jinde nebo jindy.



Z hlediska kriminogeneze a etiologie deviantniho jednani zaméfuji psychologové svou
pozornost zejména na studium poruch v emocionalni sféfe jednotlivce, nedostateCnou
socializaci, deprivaci, slab¢ vyvinuté moralni hodnoty ¢i agresivitu. (Komenda 1999: 112)
Vénuji se také nadvaznosti deviaci na rizné druhy dusevnich poruch nebo tzv. spoustécim
nepfiméfen¢ho chovani. Pokud bych se chtéla zamyslet nad nejbéznéjSimi situacemi, kdy
zdravy jedinec sahne po alkoholu, napadaji mé typické scénare zhrzené lasky, nevyboutrené
agrese, nekontrolovatelného stresu, neptfiméieného natlaku, nezvladatelné bezmoci. Priciny
téchto navalti emoci mohou byt rizné (od rozpadu vztahu, ptes nasili v rodin€ az po financni
krize). Spojuje je vSak fakt, Ze jedinec neni schopny pocity vyventilovat jinym a zdravéjSim
zpusobem a tak se snizi k feSeni, které mu ,,pomutze vypnout“. VétSinou ma vsak alkohol
ucinek opacny. Emoce jesté zesili, podnapily se jimi necha strhnout, a protoZe nad nimi ztrati
kontrolu a zbytky moralnich bariér opadnou, dopusti se riznych opileckych excest s vétSimi

¢i mensimi nésledky.

Teorie vazby (John Bowlby)

Bowlby vnima deviaci z hlediska analyzy rané détské socializace, ,,kdy se vytvari
prvni postoje vici spoleCenskym norméam, zdkontim a hodnotam. Zdtraziiuje, ze dité
v prvnich sedmi letech svého Zivota potfebuje pocit emocionalniho zabezpeceni. Pokud je
dité zbaveno mateiské lasky, miize se vyvinout v psychopatickou osobnost.”“ (Komenda
1999: 121) Takovi jedinci pak jednaji impulzivné a nejsou schopni korigovat své jednani nebo
si uvédomit jeho nasledky. Protoze za své jednani nepocit'uji vinu, mohou po poziti alkoholu,
nevhodném chovani a nasledné absenci vzpominek naprosto odmitat trest nebo pouhé

provinéni. Navic je trest kviili chybé&jicim pocitiim viny od dal§iho takového jednani neodradi.

Bowlby tvrdi, ze vétSina delikventd, kteti jsou ,,chronickymi recidivisty* alkoholik
jako recidivista?, trpi nedostatkem matetské lasky z ranych let, mnozi rovnéz Casto pochdzeji
z détskych domovt. (Komenda 1999: 121) ,,Pokud je dité od matky oddélené nebo je
odmitnuté, vysledkem je izkostna vazba, ktera zpiisobuje, Ze schopnost budovat a
rozvijet laskypIné a davérné vztahy s ostatnimi je narusena.“ -Bowlby (matepracovat

s primarni literaturou to plati i dale! 1999: 122) pochdzeji vSichni alkoholici bez rodic¢i?

Bowlbyho teorie vazby byla testovana v fad€ vyzkumd, které se zaméfily na typ vazby
mezi matkou a ditétem i separacni situace v disledku smrti, rozvodu nebo opusténi matky.
Ackoli empirické vyzkumu jednoznacnou odpoveéd’ nedaly, domnivam se, ze stradani citové

opory ze strany jakéhokoliv z rodici oslabuje jedincovu osobnost a déla ji nachylnéjsi



k hor§imu zvladani krizovych situaci. Samotna separace proto nemusi byt spoustéc, ale ve
velkém podpofi neschopnost ditéte ustat problém. Pak nastava bod, ve kterém jedinec sahne
po néjaké tlumici aktivité nebo véc ustoji. Protoze je vSak v nasi spole¢nosti jakymsi ritudlem
zapijet tyto nezdary Zivota plnymi dousky alkoholu, nebude nijak zvlastni a netolerované, ze
s jeho pomoci ,,vypne“. Na druhou stranu nebude neobvyklé¢, ani kdyZz alkoholem zapije

uspésné vyteseni problému.

Teorie uéeni (Albert Bandura)

Tak jako mnoho sociologii a psychologii se 1 j& ptiklanim k vysvétleni, Ze nejen
psychobiologické determinace, ale pfedevsim ucenim a ziskanou zkusenosti se rozviji
osobnost jedince. Tyto teorie si zakladaji na tvrzeni, Ze delikventni chovéni je nauceno a
odezirano stejnymi principy jako chovani ,,normalni. Na dité v pribéhu jeho vyvoje ptisobi
vzorce chovani rodi¢li a ostatnich ptislusnikt rodiny a jeho okoli. Dité pozoruje reakce téchto
autorit na chovani druhych a na zaklad¢ toho si vytvari obraz dobrého a Spatného. Formuje

tedy své vlastni ja. Velkou roli v tomto procesu hraje taktéZ subkultura a masmédia.

Hlavnim piedstavitelem tohoto sméru je Albert Bandura, ktery uc¢eni déli na dva
procesy. V prvnim, takzvané imitaci, dité pozoruje chovani dospélého a toto chovani
poté napodobuje. V druhé fazi, takzvané identifikaci, uz se do role vciti natolik, Ze
vytvari nové vzorce jednani, které mohou byt mnohdy jesSté delikventnéjsi a
self, kdy si jiz nevybira pouze jedno urcité chovani, ale mé k dispozici pestrou skalu moznych
reakci. V urcitych jednotliveich dité vidi jisty model role, identifikuje se s nim a je schopné

z n¢ho odvodit nové formy chovani.“ (dtto 1999: 125)

Bandura provedl vyzkum zaméfeny na kopirovani vzorcii nésili v rodin€. Tam, kde
m¢él jeden z rodi¢h k afektivnimu jednéni vétsi sklony, objevily se tyto projevy i u déti. Stejna
situace by se dala pieklopit na vét$i miru uzivani alkoholu. Pokud je ditéti od mala alkohol
prezentovan jako béZna soucast kazdodenniho Zivota, nepostradatelna figura kazdé
rodinné oslavy a seslosti, nezaménitelny objekt FeSeni problémovych i ocenujicich
okamzikii, nemiiZe byt od ditéte jiné chovani viibec o¢ekavano. Tak jako to délaval otec
v tézkych chvilich tichych depresi, otevie si i syn ldhev kotalky a pokusi se v ni utopit svij
zal. Tak jako se maminka nedokézala uvolnit bez n€kolika skleni¢ek sladkého vina, bude mit i

dcera odpocinek a relax silné€ spojeny s davkou alkoholu. Socialnim uc¢enim z generace na



generaci. Kli¢ové vyroky v praci zvyraznéte, protoze je budete muset v praktické ¢asti

operacionalizovat!

Schopnost sebekontroly (M. Gottfredson a T. Hirschi) pro¢ dalsi teorie?

Péanové Gottfredson a Hirschi vnimali teorii u€eni ze sociologického hlediska a velkou
vahu kladli jedincové sebekontrole. ,,Lidé s nizkou mirou sebekontroly jsou impulzivni, asto
riskuji, maji nizké kognitivni dovednosti, méné casto dosahuji akademickych tspécht, jsou
soustfedéni na sebe, maji snizenou empatii a sklony pfili§ mnoho neplanovat dopiedu.*
(Komenda 1999: 140) V podstaté jsou siln€¢ ovladani pudem sobecky uspokojit své potieby a
neuvédomuji si pii tom nasledky svého jednani. Delikventni jednéani tedy vnimaji jako
nasledek nizké urovné sebekontroly. Radi k ni uzivani drog, nadmérné kouteni a piti,

hazardovani, pohlavni promiskuitu, chozeni za Skolu ¢i stopovani na silnicich.

Domnivaji se, Ze mezi-individualni diferen¢ni odliSnosti vznikaji ve v€ku asi 6-8 let,
pretrvavaji a jsou podstatné podminény rozdilnymi rodi¢ovskymi pfedpisy a praktikami, které
se dotykaji potlacovani impulzivniho chovani, uvédomovani si disledki vlastniho jednani a
vytvarteni citu pro potieby a ptani ostatnich. (Komenda 1999: 141) K nizkému sebeovladani
tedy ptispiva chybéjici rodiCovsky dozor a nevhodny vzor chovani, ktery dité od mala vnima
a ovliviigje. Jedinci s timto typem vychovy je nejen vstépovana deviace jako normalni (dité
pak nedokéze rozlisit Spatnost svého jednani), ale jesté je podpoieno nevybudovanim
dostate¢né urovnée sebekontroly, ktera mu nebrani v nevhodném chovani. Jedinec proto své
jednani nevnima jako nevhodné, neciti za néj vinu a odmité ptijmout jakykoli trest, protoze
nechape jeho ucelnost. Stejné tak to plati v ptipad€ alkoholismu, kdy zavisly nevidi diivod
feSeni a léCby, jeho situace mu piijde normalni a v pofadku a on neni schopny pfiznat
problém. Ze je néco v nepoiadku si vétsinou viimne aZ pii navazani dalsich nechténych
fenoméntl, jako je agresivita vici druhym, rozpad rodiny, finan¢ni potiZe, dalsi zavislosti

(drogy, gambling, kouteni, hazard) apod.

Chybi kapitola pieklapéjici vyroky JEDNE VYBRANE TEORIE do

podoby konkrétnich pracovnich otazek (=operacionalizace)!!!



Zavér SEM MUSITE VLOZIT KLiCOVA ZJISTENI, NE PSAT OPET
OSNOVU, O CEM JSTE PSALA, ALECO JSTE ZJISTILA!!!

Ve své praci jsem se pokusila aplikovat psychologické teorie a teorie uceni na
problematicky fenomén alkoholismus. V prvni ¢asti jsem popsala soucasnou alarmujici situaci
zéavislosti Ceské populace na navykové latce alkoholu. Déle jsem rozebrala vybrané teorie a

okomentovala je vlastnim nahlizenim problému.

vvvvvv

predevsim od svych rodict, od kterych také podédi urcité psycho-biologické predpoklady.
Vnima-li cely zivot deviantni chovani jako normalni, je t€¢Zké jej pak presvédcit o opaku. Na
toto presvédceni se navic poji nizka sebekontrola nebo neschopnost pocitu viny a jedinec tak

nedokéze svou situaci zhodnotit jako nezadouci.

Alkoholismus je v nasi spole¢nosti extrémné tolerovanym problémem. Je soucasti
kazdodenniho Zivota vétSiny obyvatel nasi republiky a samotna hlava statu je velkym
reprezentantem tohoto fenoménu. Je az tragicky smutné, jakou silou jsou déti uz od raného
veéku nuceny k jeho ndklonnosti. Pokud se vyhnout rodi¢tim, kteifi by takovy nesSvar
podporovali, musi se jesté vyporadat s Sirokym okolim a masmédii. Pfitom je alkoholismus
jedna z nejvaznéjsich zavislosti, kterou mnozi ani s modernimi pfistupy neptekonaji. V nasi

Casoprostorové roving je zkratka pohled na tuto drogu velmi Spatn€ nastaven.

CHYBI ODKAZ A ZDUVODNENI NA DALSI TEORIE VYSVETLUJICI TU
KONKRETNI CILOVOUSKUPINU ALKOHOLIKU
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