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1. DUVODY, PROC SE ZABYVAT DUSEUNiMI PORUCHAMI
A SEBEVRAZDAMI

U dusevnich poruch:

\ 4

\ 4

= 0soby s narusenou normalitou nékterych psychickych funkci
(vnimdni, mysleni, pamét, inteligence, vile) nebo osobnosti
(normativni zdivodnéni)

= pobyt v detencnim zarizeni prohlubuje identifikaci pacienta s
dusevnim onemocnénim (etické zdiivodnéni)

U sebevrazd:

\ 4

\ 4

= po dopravnich nehodach druhou nejcastéjsi pficinu smrti /u
osob véku 15-34 let / (statistické zdiivodnéni)

= projev zoufalstvi, nevratny akt (etické zdivodnéni)

= drastické provedeni u depresivnich sebevrazd + sebevrazednost
deti a mladeze v CR po uUrazech druhou nejcastejsi pricinou smrti
(kombinované zduvodnéni)



2. Historie duSevnich poruch a sehevrazd

M. Foucault, 1993, Déjiny Silenstvi

14.- zaCatek 17. stoleti
Dusevni poruchy jako dusledek nadpfirozenych sil:
potreba izolovat blazny mimo meésta

@ Blazni slu¢ovani s nemocnymi leprou (okolo 19. tisic
leprosérii v Evropé!)

@ Blaznovstvi projevem hriSného chovani lidi, kterym
BUh umoznil, aby si nemoci odpykali své hrlchy

& Redenim vyobcovam blaznt a dalSich nemocnych (na
reckém ostrové Spinalonga malomocni az do r.1957!)



http://3.bp.blogspot.com/_P7Ce7sOvIXY/TPNV2m23itI/AAAAAAAAAt8/Sz_JMRAGrDk/s1600/jesus_leper.gif

17. stoleti

Dusevni poruchy jako infikujici
hrozba I|?ro spolecnost: odsouzeni
blaznt k praci v internacnich
budovach-spitalech

€ Blazni spojovani s tulaky a
chuddaky putujicimi od mésta k
meéstu: chudi jsou zlem, které
mUze nakazit verejnost, blazni
jsou nestvury vhodné k
ukazovani na verejnych
prostranstvich

€ = Obdobi ekonomické krize v
dusledku 30-leté valky a
hospodarské krize ve Spanélsku

€ Rozvoj manufaktur a vznik tzv.
“Spitdld“ - represivnich a
umravnujicich instituci,
zapojujicich chudé a blazny do

racovnich cinnosti
Zuchthaeusern 1620, homes of
correction (1576), workhouses
(1697)

€ V UK jesté do roku 1815
ukazovani zufivi Silenci na
namestich za poplatek 1 pence




zaCatekl18.stoleti
Dusevni poruchy jako projey zvifete
v Cclovéku: drezura nemochych

(bliZze prof. Vencovsky — Psychiatri ddvnych vékd)

@ Blizen neni v moci vnéjsich sil, ale
zZvirete uvnitr téla

@ Potreba drezury nehumannimi
postupy: - zpevhovanj oslabenych
nervov ch vlaken po | amm
POSI d]ICICh prostred
smra lavého masa, per| zeIeznych
pilin — prociéténi zanesenych
vnitrnosti a predstay krevni
transfuzi, léky zabranujicimi
zkazeni typu myrty k. balzamovam
mrtvol, uzivani hqrky ch
myd|a, octa A ateni do vod
ocisténi te a a duse navracem
rovnova téla a duse chuzi,

béhem, otacivymi_pristroji,

hudbou, tancem, ¢etbou, divadlem




19. stoleti: Lécba fyzickymi
a psychickymi zasahy

@ Lécba hudbou, fedi,
rozhovorem s pacientem
€ Nutnost soucitu v dusledku

,hového silenstvi”
zpusobeného pobytem v
detencnich zarizenich

MereaHeatih Humercom B Cogn B At

Equine Therapy For Weight Loss?



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Mental_disorder&ei=8dg4VeeaNsWJPN2AgdgE&bvm=bv.91427555,d.d2s&psig=AFQjCNHYuC04HM64O7hDoDYwr9AaEG75oA&ust=1429875310283597
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://recoverypeerspecialists.com/2011/08/&ei=UNk4VbCzDIjXO4TGgLAF&bvm=bv.91427555,d.d2s&psig=AFQjCNGMLUUgE2O8jLjLaPWu_Ydl7WXf6g&ust=1429875397680474
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Music_therapy&ei=ydk4VYS6N4X0OvDsgPAG&bvm=bv.91427555,d.d2s&psig=AFQjCNFxYdKWF38NKE7BDgmt8rzFGULe-A&ust=1429875521957054
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Music_therapy&ei=ydk4VYS6N4X0OvDsgPAG&bvm=bv.91427555,d.d2s&psig=AFQjCNFxYdKWF38NKE7BDgmt8rzFGULe-A&ust=1429875521957054
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://en.wikipedia.org/wiki/Music_therapy&ei=ydk4VYS6N4X0OvDsgPAG&bvm=bv.91427555,d.d2s&psig=AFQjCNFxYdKWF38NKE7BDgmt8rzFGULe-A&ust=1429875521957054
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.art-prints-on-demand.com/a/gallait-louis/comfort-in-grief.html&search_width=0&search_height=0&search=&ei=wNk4VYPbPMvnaoedgdgE&bvm=bv.91427555,d.d2s&psig=AFQjCNFxYdKWF38NKE7BDgmt8rzFGULe-A&ust=1429875521957054
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Historie sebevrazd

E. Durkheim, 1897, La Suicide
T. G. Masaryk, 1926, Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym

o sebevrazdach v nejstarsich pisemnych
pamatkach

od 20. stoleti v centru zajmu psychiatr( a
psychologu, monitorovana statistickymi ustavy

v 70. letech cetné |ékarské a psychologické
studie, v soucasnosti popularni literatura

* J. Koutek, J. Kocourkova - Sebevrazedné
chovdni (2003)

e Brian Pollard — Eutanazie - ano i ne? (1998)
. Josg Viewegh — Sebevrazda a literatura
(1996)

 James Hillman - Duse a sebevrazda (1997)
* Martin Monestier — Déjiny sebevrazd
* Libor Budinsky - SebevraZdy slavnych)

v soucasnosti statistickeé a ,anaI}Stické studie od
UZIS (a potazmo CSU) za léta 2000-2013,
absentuji metodologickée postupy jak zkoumat
sebevrazdy a jejich priciny




3. Smery a vedni discipliny, ktere se zahyvaji
sehevrazdami a dusevnimi poruchami

Sebevrazdy

@ kiestanstyj a pravo = projev odporu proti bozim prikazani
,hezabijes

& filozofie = vazny filozoficky problém ¢lovéka

@ sociologie = selhani spolecnosti, socidlnich vztaht, socidlni jev,
nasili pachané na spolecnosti a a ne na jednotlivci

@ psychiatrie = projev psychopatologie, prekonani pudu sebezachovy)

Dusevni poruchy:

€ psychiatrie = aplikovany Iékatsky obor, zabyvajici se diagnostikou,
prevence a lécbou dusevnich poruch (védomi, vnimani, mysleni,
paméti, osobnosti /obecna psychiatrie/, organické duSevni poruchy,
poruchy vyvolané psychoaktivnimi latkami, schizofrenie, neuroticke
poruchy, poruchy osobnosti /specialni psychiatrie/)

€ patopsychologie = nékdy ztotozriovana s ps?/]choopatologil', jindy
nauka o endogennich a exogennich pri¢inach prubéhu zavadneho
prozivani a chovani (genetické vs. frustrace, stresy, konflikty), resp. o
zakonitostech vyvoje télesné, rozumove, zrakove, sluchove a recové
postiZzenych a delikventnich osobdach /specidlni patopsychologie/



Eva Syristovad o lidské normalité a dusevnich poruchdch (1970)

PSYCHOLOGOVE
- zabyvaji se biologickou a psychologickou podminénosti vzniku
dusevnich poruch:

geneticky prenos dusevnich poruch: porucha poctu nebo struktury chromozomd,
mutace genu apod. = inteligence ovlivnéna ze 75% dédicné, 25% prostredim, vysoky
podil dédicnosti u bipoldarni poruchy, deprese a schizofrenie

vlivy vnéjsiho prostiedi: /1/ fyzikalni, biologické a chemické vlivy v prenatdlnim
vyvoji typu poskozeni plodu ptisobenim drog nebo vir( - /2/ somatickd onemocnéni
a psychogenni vlivy v zpGsobujici frustrace, konflikt, stres Ci deprivaci

v postnatdlnim vyvoji)

Frustrace = neuspokojeni subjektivné dulezité potreby typu ztrdty zaméstndni,
touhy jet na vylet

Konflikt = stret neslucitelnych tendenci typu spolecného Ziti v domdcnosti s tchyni
Stres = stav nadmérného zatizeni nebo ohrozeni

Deprivace = stav neuspokojeni objektivné vyznamné potreby v dostatecné mire
dostatecnym zptusobem a po dostatecné dlouhou dobu



Obecné priciny dusevnich poruch

» prenatalni = pred oplozenim (skodlivé latky hlavné u matky),

e perinatalni = porodni vlivy béhem porodu (mechanické poskozeni
mozkové tkané, nedostatecny privod kysliku do mozku ditéte/asfyxie)

* postnatalni = po narozeni (zanéty mozku a mozkovych blan, uraz hlavy)

e exogenni =zndame priciny vzniku (dasledek urazu, rentgenového zdreni,
vlivem silného zazitku - napr. smrt blizké osoby)
e endogenni = neznamé priciny

* biologické = vrozené a zdédéné dispozice jedince
 socidlni = vlivy prostredi, které na dité ptsobi (tyrdni, zneuzivani,
neuplnd rodina, negativni vliv skoly)




PSYCHIATRI

- identifikuji onemocnéni a navrhuji zpusob jeho léceni
- vyuzivaji poznatka psychopatologie, které se tykaji:

* symptomii: objektivné pozorovatelné nebo subjektivné proZivané pfiznaky dusevniho
onemocnéni

e syndromi: shluky symptomu

* nozologickych jednotek (diagnoz): jednotliva dusevni onemocnéni, hypotetické
konstrukty odpovidajici vybranym symptomum, syndromim, etiologii a prubéhu
nemoci

priznaky dusevnich onemocnéni identifikuji jako kvantitativni
nebo kvalitativni odchyleni se od nékterého z osmi zakladnich
okruhti psychiky:

védomi, vnimdni, mysleni, pamét, emoce, inteligence, jedndni, osobnost



Klasifikace poruch:

kvalitativni poruchy — napr.:

* poruchy védomi (zmatenost-delirium)

* poruchy mysleni (bludy-obsedantni myslenky)
* poruchy vnimani (iluze-halucinace)

kvantitativni poruchy (hyper = porucha bude v mnoZstvi, poruchy je vice, nez
by mélo, hyp(o) = sniZeni funkce, mdlo projeva, a(n) = Zadny projev funkce,
para = jinak zameérend funkce, zamérena na néco jiného) — napr.:

e poruchy pozornosti = hyperprosexie-hypoprosexie-aprosexie-paraprosexie
* poruchy paméti = hypermnézie-hypomnézie-amnézie-paramnézie

* poruchy vile = heperbulie-hypobulie-abulie-parabulie
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Dusevni poruchy specifikovany v ramci mezinarodni statisticke klasifikace
nemoci MKN-10 ustanovené v roce 1987 v Zenevé na zakladé schiizek
reditell spolupracujicich s WHO (posledni aktualizace k 1.4.2014)

Jde o soustavu kategorii vyuzivanou k slovnimu prfevodu diagnoz do
alfanumerického kdodu a k epidemiologickym ucéelim (Umrtnost a nemocnost
v ¢ase a prostoru)

tabelarni seznam AD0-B99

MEkteré infekéni a parazitarmni nemoci

Movotvary

Memoci krve, krvetvornych organd a nékteré poruchy tykajici se mechanismu imunity
Llemoci endokrinni_wiFivy 3 pfemény [atek

F'n:urun:h'_-, dusewu a poruchy chovani >

El
e Ry ) g — e | I.ﬂ'.'}-

Memoci oka a onich adnex

Memoci ucha a bradavkového vybé&Zku

Memoci ob&hové soustavy

Memoci dychaci soustavy

Memoci travici soustavy

Memoci kiZe a podkoZniho vaziva

Memoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

Memoci moové a pohlavni soustavy

Téhotenstvi, porod a Sestinedéli

MEkteré stavy vzniklé v perinatalnim obdobi

Vrozené vady, deformace a chromozomalni abnormality

Ffiznaky, znaky a abnormalni klinické a laboratorni nalezy nezafazené jinde
FPoranéni, otravy a nékteré jiné nasledky vnéjsich piigin

Wnéjai pficiny nemocnosti a dmrtnosti

Faktory oviiviujici zdravotni stav a kontakt se zdravotnickymi sluzbami
XX, U0o-uss Kddy pro specialni ugely




Dusevni poruchy die MKN-10

FO0-F09 Organické dusevni poruchy

= psychické poruchy zptisobené mozkovym onemocnénim Ci poranénim mozku
(Alzheimerova choroba/demence, vaskuldrni demence aj.)

F10-F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim
psychoaktivnich latek

= fyzické a psychické zavislosti v podobé akutni intoxikace/poruchy védomi,
vnimdni, emotivity/, Skodlivého uzZivani /hepatitida, deprese/, syndromu
zavislosti /silnd touha po droze/, odvykaciho stavu /kiece/, deliria /syndrom s
projevy poruch mysleni, vnimdni, paméti, emoci, spdnkového rezimu/,
amnestického syndromu /chronické postizeni paméti/, psychotické poruchy
/halucinace, bludy, psychomotorické poruchy/

F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

= patri mezi endogenni psychozy, dusevni onemocnéni, které se projevuje
deformaci mysleni a vaimdni (paranoidni sch./bludy, hebefrenni sch./socidlni
izolace, manyrismus, katatonni sch./psychomotorické poruchy)



F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)
= porucha afektivity nebo nalady smérujici k depresi — manie, bipolarni afektivni
porucha /striddni stavu manie a deprese/, deprese aj.

F40-F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

= poruchy emoci spojené s uzkosti a strachem (rtizné fobie vyznacujici se pocity
omdleni, strachu ze smrti, ztraty sebeovldaddni Ci zeSileni, agorafobie/strach z
opousténi domova/, socidlni fobie /vyhybdni se lidem, Cervendni, ties rukou,
nauzea, pomoceni/, uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha
/nutkavé myslenky/aj.)

F50-F59 Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a
somatickymi faktory

= patri sem zejména poruchy priimu potravy charakterizované zejména
umysinym zhubnutim, strachem z tloustky (mentdlni anorexie) anebo zdchvaty
prejidani a nasledného zvraceni (mentdlni bulimie)



F60-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

= vyznamné odchylky, jak clovek v dané kulture vnima, mysli, citi a ma vztahy k
druhému (paranoidni/podeziivavost/, schizoidni/izolace, neschopnost proZivat
radost a vyjadrovat city/, disocidlni/nedostatek citéni pro druhé/, emocné
nestabilni/zkratkové chovdni/, histrionskd/egocentri¢nost a labilita/,
anankastickd/nadmérnd svédomitost, rigidita/, anxiozni/obavy z odmitnuti a
nejistota/, zavisld/na druhych/, nutkavé a impulzivni/patologické hracstvi,
kleptomanie, pyromanie, trichotilomanie/, pohlavni identity/transsexualismus-
nespokojenost s vliastnim pohlavim, transvestitismus-noseni sati opacného
pohlavi/, poruchy sexudlni preferencie/festisSismus-véci jako sexudini stimuly,
exhibicionismus, voyerismus, pedofilie, sadomasochismus/, porucha sexudlnich
vztahd, psychosexudlniho vyvoje)

F70-F79 Mentalni retardace

= zastaveny nebo neuplny dusevni vyvoj postihujici vsechny slozky inteligence
/pozndvaci, fecové, motorické, socidlni/ (MR lehkd/IQ 50-69=9-12 let, stfedni/IQ
35-49=6-9 let, tezkd/20-34=3-6 let a hlubokd/IQ pod 20=do 3 let)



F80-F89 Poruchy psychického vyvoje

= postizeni reci, prostorové orientace a motorické koordinace se zacdtkem v
kojeneckém véku a détstvi z divodu omezeného zrani CNS (poruchy reci a jazyka,
vyvojoveé poruchy skolnich dovednosti /dyslexie=uceni, agrafie=psani a
vyslovnosti, akalkulie=pocitdni/, porucha motorickych funkci, autismus,
Aspergeriv syndrom)

F90-F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani

= hyperkinetické poruchy (v prvnich péti letech Zivota), porucha pozornosti,
poruchy chovdni s projevy agresivity, asocidlnosti a vzdoru /prani, tyrdani, krutost
k lidem a zviratum, kradeZe, poZary, trvajici déle nez 6 mésicd, vzdorovité
chovdni, koktavost, breptavost/zrychlend rec¢ bez prestavek/ aj.)

F99 Neurcena dusevni porucha

Blize viz http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html



Dusevni poruchy a poruchy chovani
vyznamne ovlivnéné socialnimi faktory

« ZAVISLOSTI (F10-F19) (alkoholu, opioditl, kanabioidd, sedativ i
hypnotik, kokainu,, jinych stimulancii, halucinogend, tabaku,
organickych rozpoustédel, nékolika latek) (viz dalsi setkani)

« PORUCHY PRIJMU POTRAVY (F50) (mentdalni anorexie a mentalni
bulimie)

- NAVYKOVE PORUCHY (F63) (gambling) (viz dalsi setkani)

« PORUCHY CHOVANI (F90-98) (u déti viz povinna literatura)



Poruchy prijmu potravy (F50)

nejcasteji u dospivajicich
e porucha mysleni a jednani k jidlu a k vlastnimu télu
e pri¢iny neznamé

* biopsychosocialni pohled = zdédéna vulnerabilita, perinatdlni trauma,
pohlavni zneuZiti, Casnd separace od rodicd, strach z dospélosti, vyskyt
obezity u pribuznych, vliv informacnich médii a mody

e |écba ve zvladani psychologickych problému, kognitivné behavioralni nebo
rodinna psychoterapie



(anorexia nervosa, nezvladatelny strach z tloustky)

* Umyslné snizovani vahy zejména u mladych divek (5% chlapct) ve
veku 14-18 let, vaha cca o 15% nizsi nez obvykle u dané vékové
kohorty

e strach ze ztloustnuti a ochablosti tvaru téla pretrvava jako vtirava,
ovladava myslenka, takze pacienti usiluji o nizsi télesnou vahu

* Priznaky: omezeny vybér jidla, nadmérna télesna Cinnost, vyvolavanj

zvraceni a prUjmu, uzivani anorektik a diuretik

e ztrata menstruace, nespavost, nesoustredénost, snizeny zajem o
sexualitu, zatajovani obtizi, lhavost, podvadéni

e pocity smutku, osamoceni, zoufalstvi, bezmoci, deprese, pokusy o
sebevrazdu, porucha ledvin nebo srdec¢ni zdstava (5-10% pripad
umrti, tézka forma ma smrtelnost 50%!)

« &asto reakce na tizivou Zivotni situaci typu pfechodu na SS/VS, rozvot
rodicd, umrti v rodiné aj.

p ===




(bulimia nervosa, nezvladatelnd chut k jidlu)

e zachvaty prejidani a prehnana kontrola télesné vahy u dospivajicich
zen (primér okolo 18 let, 10% postizenych muzi)

 1-2-hodinové epizody neodolatelné touhy jist stridané zvracenim,
vyvolavanim prdjmu a hladovénim

* az40% anorekticek ma obCasné zachvaty prejidani, bulimie

* Priznaky: vykyvy vahy, neschopnost ovladnout své jednani k jidlu,
zvraceni, starnuti klize, moznost vypadavani zubu ¢i nehtd, vycitky
svedomi a deprese

* mozna pricina stresujici udalost (ztrata blizké osoby, nehoda),
moznost v kombinaci se zavislosti na alkoholu ¢i jinych latkach




Poruchy chovani (F90-98)

* neschopnost respektovat ustalené spolecenské normy a udrzovat socialni
vztahy (nedostatek empatie, egoismus, agresivita apod.)

e Pric¢ina: osobnostni faktory (geneticka dispozice k agresivité; oslabeni nebo
porucha cns; inteligence) + vliv prostredi (anomalni rodice; neuplna rodina;
subdeprivacni zkusenost; subkultury tolerujici poruchové jednani; anonymni
socializacni prostredi)

Poruchy chovani u déti skolniho véku mohou mit nasledujici podobu:
* nadmérné upoutavani pozornosti
* vzdorovitost
* |hani a podvody
 Krddeze
e zaskolactvi
* agresivita a Sikana
e utéky a toulky
» delikvence a toxikomanie (u mladistvych)



 =sebeposkozujici akt s nasledkem smrti zpusobeny sebou samym s védomym
umyslem zemfit
« =extrémni forma autoagresivniho aktu, kterd je obvykle zplsobena afektivni

reakci na tizivou zivotni situaci (stres), ktera se jedinci zda byt bezvychodnou
(Kapr et. al 1997:76)

e = porucha sebezachovy (popsand u nékterych druhi zvirat, velmi vzacné u déti),
casto doprovazend dusevni nemoci (schizofrenie, deprese, porucha osobnosti) a
zavislosti (Pidrman, Boucek, Kryl, 2004)

Je nutné odlisit:
» sebezabiti = usmrceni bez imyslu zemfit — (skok dusevné nemocného z okna)

* sebeobétovani = smrt jako hodnotovy postoj ve prospéch jinych lidi,
spolecnosti nebo idealistickych cilC (updleni Jana Palacha)

* sebevrazedné jednani = priprava sebevrazednych prostredkd, autoagresivni
chovani

» sebevrazedné chovani = napady, myslenky (verbalni i neverbalni), vyroky a
proklamace, pokus o sebevrazdu (nekon¢i smrti)



P 4 V 4 - - ’I V 4

(dle rakouského lékare E. Ringela)

snizeni schopnosti nachazet nova reseni

(radovat se ze Zivota, tésit se z osobnich vztaht a mit pocit
vlastni uZitecnosti)

proti sobé zameérena agresivita

(doprovadzenad sebeobviniovanim, hledanim pricin nezdaru v
sobé samém)

sebevrazedné fantazie

(predstavovani si zpusobu provedeni konce Zivota ve snech
nebo ve védomych predstavdch, jejich verbalizace)



6. Ohecne priciny duSevnich poruch a sehevraid

Typy sebevrazd podle normality osobnosti sebevraha

1. psychoticky motivované sebevrazdy

 =sebevrah trpi nékterou psychoézou a z hlediska jeho schopnosti bojovat se
sebevrazednymi impulsy je odkdzan na medikaci a dalsi podplrnou Ié¢bu (soucasny
stav mediciny ale nemuze vyloucit i pfi dodrzeni medikace sebevrazedné pohnutky

* U schizofrenie dochdzi v prvnich deseti letech jejiho trvdni k sebevrazdé u 9-13%
nemocnych. K rizikovym faktoriim sebevrazdy patii muzské pohlavi, depresivni
symptomatika, sebevrazedny pokus v anamnéze, abusus alkoholu a drog a
somatické onemocnéni.

2. nepsychoticky motivované sebevrazdy

 =dochazi k nim u narusenych osobnosti (psychopatie, neurdza) anebo u osob
s vychylenou afektivni rovnovahou (jde ¢asto o aktualni psychicky stav)

» Zcelkového poctu sebevrazd je 70- 80 % zptisobeno afektivni poruchou, zejména
velkou depresi ddle pak zavislosti na ndvykovych Idtkdch a poruchdch osobnosti
(Hoeschel, 2002)



Sehevrazdy podie motivu jejich provedeni

* bilancni (biicka) sebevrazda = je prikladem racionalniho jednani, unikové
reakce jako vysledku predchoziho zvazovani plusd a minust dosavadniho
zivota, bez nalezeni jiného vychodiska (zkrachovali podnikatelé)

» zkratkovité sebevrazedné jednani = jedinec jedna v afektu a v danou chvili
nevidi a neni schopen najit jiné fesSeni (typicka pro déti a mladistvé)

(priklad Koutek, Kocourkovad, 2003: 31)

 demonstrativni sebevrazda, sebevrazedny tentamen = pokus, ktery ma
funkci apelu - volani o pomoc ve snaze nikoli zemfit, ale donutit okoli, aby
mu pomohlo (pfi Spatném nacasovani mlze sebevrah skoncit smrti)

* sebevrazedna dohoda = dohoda dvou nebo vice lidi o spoleCcném spachani
sebevrazdy (mUze k ni dojit pri pfenosu symptomu jednoho se sebevrahd,
ktery je dusevné nemocny (forma folie @ deux), typické jsou hromadné
sebevrazdy nabozenskych sekt)

(priklad Koutek, Kocourkovad, 2003: 32)



drasticky provedené sebevrazdy = extrémni forma
autoagresivniho aktu, ¢asto spojeného s psychotickou formou
sebevrazdy

inspirovana sebevrazda = ovlivhéni rozhodovani lidi
medializaci sebevrazdy (Goethovo Utrpeni mladého Werthera
(1774) inspirovalo mnoho mladych lidi k romantické
sebevrazde)

kumulované sebevrazdy = vyskytuji se v relativné kratkém
casovém obdobi v jedné komunite, jsou také casto inspirativni
povahy (kasdrny, interndty, koleje, psychiatricka zarizeni Ci
vézeni)

rozsirena sebevrazda = dusevné nemocny pod vlivem
depresivniho prozivani nebo halucinaci spacha sebevrazdu a
vezme s sebou jesté neékoho se svych blizkych osob, o nichz se
domniva, ze takeé trpi



Tyny sebevrazd podie E. Durkheima

(podle sily skupinové koheze (integrace do skupiny) anebo socidlni kontroly
(regulace spoleénosti) (Durkheim, E. - La Suicide 1897)

* anomicka sebevrazda = zplsobena zpretrhanim vazeb jedince se spolecnosti,
neschopnost dovolat se prava a norem, které zajistuji chod spolecnosti (lidé maji pocit,
Ze drive jasnd a zdvaznd pravidla jiz neplati a neni mozné dovolat se moznosti jejich
vynuceni, rozpadd se hodnotovy a normativni systém a snizZuje se tak koheze skupiny)

e altruisticka sebevrazda = sebeobétovani, kdyz je prilis silna identifikace se skupinou
(jedinec ma pocit, Ze blaho celé spolecnosti je vic, neZ jeho osobni blaho)

* egoisticka sebevrazda = nastava, kdyz je nedostateCna vazba mezi jedincem a
spolecnosti (sebevrah jiz nenachdzi smysl Zivota a vice se nechce podilet na fungovadni
spolecnosti)

« fatalisticka sebevrazda = malo rozsireny typ sebevrazdy pachany otroky anebo velmi
mladymi manzeli v dlsledku nadmérné vnéjsi kontroly (nuceny snatek)

socialni integrace (se socialni regulace
skupinou) (kontrola spolecnosti)
prilis silna Altruisticka fatalisticka

prilis slaba Egoisticka anomicka




Motivy sehevrazd u jednotlivych skupin

u déti jsou nejcetnéjSim motivem rodinné problémy, nemoc a
télesna vada, pracovni a skolni problémy (predevsim obava
pred Spatnymi zndmkami ¢i Sikana), erotické divody

s/

mladistvi ziji poprvé daleko od domova, maji nové problémy,
chtéji byt nejlepsimi studenty, jsou osamoceni, maji strach z

navazovani novych vztahd, jsou nerozhodni ve volbé kariéry.

u dospelych osob byvaji nejcastejsimi pricinami konflikty

v povolani, ekonomické problémy a strach pred trestem;

zenskymi motivy jsou mezilidské vztahy, pratelstvi, laska,
manzelstvi



1. Zavainost vyskytu duSevnich poruch a sehevraid

 CESKY STATISTICKY URAD (CSU)
(list Hlaseni o umrti -sebevrazdy podle pohlavi, véku, zptsobu
provedeni, mésicd, dnu v tydnu, ve vybranych dnech a podle
uzemniho usporadani)
 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR (UzIS)
(data za roky 2000-2013 podle hlaseni psychiatrickymi
zarizenimi)
« KAPESNIi ROCENKA KRIMINALISTIKY (KRK) (nejmensi pocet
sebevrazd, evidovany pouze Policii nahldsené pripady)



Trendy v sehevraZednosti v CR vietech 2009-2013

V roce 2012 si vzalo v CR Zivot 1647 lidi, téméF o 300 osob vice

VvV /

sebevrazd (Freepress 2014)
Nejcastéjsi zpUsob sebevrazdy je obéseni (dvé tretiny
muz(/66% a témér polovina zen/45% v letech 2009-2013), u

muzu nasleduje zastreleni (12%), otrava a skok z vysky, u zen
otrava (21%)nebo skok z vysky (16%) (Freepress 2014)

PocCet sebevrazd pribyva s vekem: u muzu je to v poslednich
letech 50-59 let u Zen 45-54 let (CSU 2014)

Vyrazné vyssi je pocet sebevrazd muzui nez Zen. V letech 2009-
2013 na jednu sebevrazdu zZeny pripadlo pét sebevrazd muzu
(zemrelo celkem 7 775 osob, z toho 6 473 muzu a 1 302 zen)
(CSU 2014).



* Nejéastdji jde o SOS vzdélané bez maturity (vice ne polovina
sebevrazd, nejméné VS vzdélani) (Freepress 2014)

* Nejmensi sebevrazednost mezi 2000-2010 na Vysoc€iné a v
JmK, nejvyssi v Olomouckém kraji (Freepress 2014)

* Nejvice sebevrazd se odehraje na jare, v pondéli ¢i o svatcich
(kromé Vanoc). (Freepress 2014)

* Nejcastéjsimi davody jsou dluhy, ztrata zaméstnani, chybéjici
zazemi nebo minimalni vyhlidky na lepsi budoucnost (Pravo
2014)

Blize ¢su:
http://notes.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/sebevrazdy zaj
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Trendy v sehevrazednosti ve svete

* Nejvice sebevrazd lidé pachaji v zemich byvalého Sovétského
svazu, dalsich postkomunistickych zemich (Slovinsko,
Madarsko), v Guyané a v Japonsku a JiZzni Koreji - DUVODY:
vetsi pocet ateistl v byvalych komunistickych zemich,
alkoholismus v Rusku, spolecenské tlaky na maximalni usili a
vykonv Jizni Koreji a Japonsku, podnebi (dlouhé zimy bez
slunecniho svitu zpUsobujici deprese) ve Finsku

* V CR stejna sebevraZzednost jako v Polsku a Rakousku.
Nejmensi sebevrazednost je v nekterych arabskych statech a
zemich Karibiku a Stredni Ameriky (Jamajka, Syrie, Egypt,
Jordansko, Honduras)

* Nejvyssi sebevrazednost muzu v Litvé, Bélorusku, Rusku a
Polsku, naopak relativné vyssi podil sebevrazd zen v Jizni
Koreji



Staty s nejvétSim poctem sebevrazd

Sebevraidv na 100.000 obyvvatel

(V prvmim sloupci primér populace, v druhem sloupci sebevraZdy muzu, ve

tFetim sloupci sebevrazdy Zen)

1. Litva 38.6
2. Bélorusko 351
3. Rusko 322
4. Slovinsko 263
5. Mad'arsko 26.0
6. Kazachstan 259
7. Lotyssko 245
8. Japonsko 237
9. Guyana 229
10.Ukrajina 226
11. Jizni Korea 219

Polsko 158

Rakousko 156

Ceska republika 153

{(viechny tyto udaje jsou z let 2005 - 2006)

Tamajka 0.1

Syrie 0.1
Egvpt 0.0
Antigua a Barbuda 0.0
Haiti 0.0
Honduras 0.0
Jordansko 0.0

Sv. Krystof a Nevis 0.0

68.1
633
581
421
423
450
42.0
348
338
40.9
296

278
247
255

0.3
0.2
0.1

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

12.9
10.3
98
111
11.2
8.1
9.6
13.2
11.6
1.0
14.1

46
1.0
5.6

0.0
0.0
0.0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

droj: Kompas (2015)
ttp://www.kompas.estranky.cz/clanky/statistiky---

byvatelstvo/sebevrazdy-staty-suicide-litva-

nthuania.html
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Mira umrtnosti nasledkem sebevrazd podle véku (50-54 let)

Vékova skupina 85 let a vice

Zemé
1 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Obdobi

EU (27 zemi) i Do Do B . :
Belgie 574 1 484 1 454 425 1 434
Bulharsko cod 849 | 1199 923 | 1198
Ceska republika | 678 ! 636 ! 542 456 | 419
Dansko 380 ¢ 462 1 453 M3 358
Némecko o461 1 499 1 427 437 1 439
Estonsko 581 ¢ M5 1042 T4 705
Irsko 62 i 86 ! 55 28 53
Recko A X E O 8.0 S :
$panélsko ¢239 ¢ 219 ¢ 283 335 ¢ 264
Francie 633 ! 594 ! 56.0 580 ! 552
Italie foo237 0 207 F 223 26 ¢ 232
Kypr : cod co : ©od :
Lotyssko cod b 456 755 T3
Litva i 495 734 395 493 ¢ 63.8
Lucembursko 751 32 135 482 61.9
Madarsko io168 i 189 i 1245 137 f 1022
Malta R 1@ (2} 551 i (z

SoP 0 3BE L 3040 2950 | 2850 i 276(M | 2850 i 254 | 2550 i 230 | 234
206 S : St M7 21 ¢ e ¢ 281 1 277 306 ! 244
663 | 883 | 726 844 ¢ 803 ! 566 i 623 | 633 ! 472 | B8R0} 4B2
521 1 419 1 515 479 ¢ 595 ¢ 381 ¢ 461 ¢ 251 i 294 i 306 { 340
402 1 800 415 374 ¢ 343 ¢ 331+ 374 ¢ 33 ¢ 320 ¢ 269 i 2930 :
392 0 393 1 415 422 1 424 0 383 ¢ 34 ¢ 326 i 309 i 306 | 309 i34
1098 ¢ 285 ¢ 701 676 ¢ &0 | 700 { &75 | 248 i 637 | 268 | 547
74 25 RS 24 23 14 24 i 46 i {2 i 19 i Apz) ¢
110 75 6.2 90 | 77 i 80§ 138 i 71 69 | 77 i 66 Y
255 1 266 | 266 254 1 245 0 240 ¢ 221 ¢ 191 ¢ 25 1 179 | 1&7 {186
484 1 520 | 473 488 1 481 | 445 © 437 i 397 i 403 i 394 | 406 Co3e7
186 | 215 i 187 1741 478 S S0 48 F 145 ¢ 111 1 136 R VE
o s : S S dz) A2) ¢ REI 10.4 Azh 9.7 Az}
746 1 T05 i 481 586 1 499 1 391 1 470 0 422 1 590 | 416 i 449 {306
330 ¢ 667 | 695 726 | 454 ¢ B85 | 508 ! 287 ! &16 | 536 i 384 T
49 1 154 1 325 329 2 ¢ M8 ¢ 336 ¢ 159 ¢ 307 ¢ 47 4z
1339 | 1210 i 1118 955 i 902 i 795 i 759 | 624 i 695 | 648 i 529
: 264 ¢ 259 ¢ 254 2 2s @0 13 1) 42 {2 12)
Nizozemsko © 285 1 166 220 258 1 220 25 1 211 | 152 177 ¢ 189 ¢ 178 ¢ 156 ¢ 133 0 123 i 450 134
Rakousko ¢ 571} 895 1 682 595 1 578 601 ¢ 618 ! 510 637 ¢ 625 | 575 ¢ 580 | 439 i 514 | 441 i 416 P12
Polsko ©124 7 168 1 148 S : 147§ 156 ;128 185 127 {132 } 122 134 | 157 § 135 | 153 {48
Portugalsko i 26 ¢ 266 | 389 261 1 180 287 1 219 1 351 47 F M6 0 379 ¢ 327 L 308 1 337 1 378 1 403 {384
Rumunsko T T : D : 89 ¢ 199 208 w7 ¢ 149 i 131 ¢ 188 ¢ 150 ¢ 186 i 165 | 216 {196
Slovinsko {436 i 668 | 588 470 ¢ 599 602 ¢ 724 | 577 189 1 599 99 {469 i 432 ¢ 393 i 502 ! 231 {335
Slovensko S - 157 237 1 207 80 | 268 | 365 296 1 187 | 53 1 246 1 136 | 164 | 132 i 178 o221
Finsko o241 1 168 1 M7 182 1 19.0 250 1 M6 ¢ 104 2866 ¢ 741 ¢ 193 f 198 ¢ 132 i 146 i 158 i 160 {162
Svédsko © 282 1 236 | 248 M7 1 205 210 | 246 | 286 196 ¢ 199 | 271 . 278 i 228 i 189 i 215 | 235 C180
Spojens kralovstvi 102§ 104 | 81 85 | 84 95 1 8B | 89 8 .16 i .98 i 89 i 10 i 6O i B8 i 61 ®
\sland @ @ @ =T 300 @ @ @ = @ (I = @ s @ @
Norsko I R 27 0 157 153 9.9 45 1 107 9.3 125 BB ¢ 140 ¢ 41 1 89 86 1 149 i 128 fo108
Svycarsko © 688 1 561 | 511 498 | 560 495 1 506 | B15 705 ¢ 741 ¢ 631} &74 0 &7 1 714 | 666 | 305 foes7
Chorvatsko Co Co : S : 745 1 er4 | 532 734 ¢ 459 ¢ 885 ¢ 34 i 3T i 500 | 585 I E65 i 428
Makedonie T T : Cd : 409 101§ 312 580 i 521 i 813 i 382 | 749 i 496 | 647 i 609 i 83
Albanie : cd c : 1592 Co : - - 77T - S - - - -

Zdroj: CSU (2013)
http://apl.czso.cz/pll/eutab/html.h?ptabkod=tsdph240




Vybrané charakteristiky sehevraiednostiv CR

Sebevrazdy v pétiletych obdobich

Pramérny rocni pocet Index (pfedchozi

Obdob Pocet na 1m1:cris.-::-by~fatel obdalf:—i 100%)
1946 - 1950 10 231 234 X
1951 - 1955 10 665 23,2 104,2
1956 - 1960 12033 252 112,8
1961 - 1965 12 097 25,0 100,5
1966 - 1970 13 656 277 112.9
1971 - 1975 12 869 259 94,2
1976 - 1980 11 421 223 88,7
1981 - 1985 10 809 20,9 94,6
1986 - 1990 9974 19,3 92,3
1991 - 1995 9417 18,2 94 4
1996 - 2000 8106 15,7 86,1
2001 - 2005 8023 15,7 99,0
2006 - 2010 7120 13,7 88,7

Zdroj: CsSU (2011)



Vybrané charakteristiky sehevraiednostiv CR

Sebevrazdy na 100 tis. obyvatel podle pohlavi

Framérny roéni pocet sebevraZd
Obdobi, rok na 100 tis.obyvatel MuZi / Zeny
Lz Zeny
1961 - 1965 353 153 23
1966 - 1970 396 16,5 2.4
1971 - 1975 375 15,0 25
1976 - 1980 322 13,0 25
1981 - 1985 30,8 1.7 26
1986 - 1990 282 10,9 26
1991 - 1995 276 9,4 29
1996 - 2000 25,4 6,6 3,9
2001 - 2005 259 6,1 43
2006 - 2010 231 46 5,0
2006 28 4,9 4,6
2007 27 43 5.3
2008 20 4.8 4,6
2009 239 4.4 55
2010 24,1 4,8 5,0

Zdroj: CSU (2011)



Pocet sebevrazd podie véku
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Zdroj: CSU (2011)




Struktura sebevrazd muza za roky 1994-2010 podle véku a zplisobu provedeni
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Zdroj: CSU (2011)



Struktura sebevrazd Zen za roky 1994-2010 podie véku a zpuisobu provedeni
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Vybrané charakteristiky sebevraiednostiv CR

Priameérny rocni pocet sebevrazd na 100 tis. obyvatel
standardizované udaje za roky 2006 - 2010
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Zdroj: CsSU (2011)



Vybrané charakteristiky sehbevraiednosti v CR

Pocet a struktura sebevrazd obyvatel ve véku 25 a vice roka podle vzdélani

Poget Podil v %
Vzdélani 2001 2006 | 2001 | 2006
- 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 - - -
2005 2010 | 2005 | 2010
Unrnem
celkem 7356| 1284| 1259| 1265| 1364| 1387| 6559 1000| 1000
zékladni 2007 | 301 26| 216 195 178 | 1116| 285| 17,0
sttednibez maturity | 3710| 734| 672| 680| 726 519| 3331| 504|508
stfednis maturitou | 1157 194 228| 223| 212 153| 1010| 157| 154
vysokoskolské 392 55 57 50 55 51 268 5,3 41
nezijisténo - - 76 9| 176| 486| 834 - 127
Muzi
celkem 5874| 1038 1046| 1024| 1147| 1150| 5405| 100,0| 1000
zékladni 1567 | 240 175 168| 160 144| 887| 267| 164
strednibez maturity | 3111 596 | 574| 562| 607 441| 2780| 530
stfednis maturitou 871 158 183 174| 183 123| 821 148| 152
vysokogkolské 325 44 47 43 45 8| 217 5,5 4,0
nezijisténo - - 67 77| 152 404| 700 -| 130
Zeny
celkem 1482 246 213| 241 217| 237| 1154 1000| 1000
zékladni 530 61 51 48 35 34| 229| 358| 198
stfednibez maturty | 599 | 138 o8| 18| 119 78| 551 404
stfedni s maturitou 286 36 45 49 29 30| 189| 193| 164
vysokoskolské 67 11 10 7 10 13 51 45 44
nezijisténo - - 9 19 24 82| 134 -l 1s

Zdroj: €sU (2011)



Nestatni organiazce

e pro drogove zavislé Drop-in, K-centrum, terapeuticka
komunita pro drogové zavislé Nova Ves, White Light aj.

e pro dlouhodobé dusevné nemocné Asociace komunitnich
sluzeb, ESET-Help, Podané ruce, Prah, Fokus aj.

Statni organizace
e psychiatrické IéCebny, psychiatricka oddéleni lokalnich
nemocnic, |éCebny pro alkoholové a jiné zavislosti aj.



Statni instituce v CR, které se zabyvaji problematikou psychiatrickych pacient

* Ministerstvo zdravotnictvi - http://www.mzcr.cz/
* Statni Ustav pro kontrolu léciv - http://www.sukl.cz/
* VSeobecnd zdravotni pojistovna - http://vzp.cz/

Instituce v CR a zahranici, které se zabyvaji dusevnimi poruchami v rdmci
psychiatrie

»  Ceskd lékarska spoleénost JEP - http://www.cls.cz/CLS8.htm

«  Ceskd neuropsychofarmakologicka spoleénost - http://www.cnps.cz/

* Spolecnost pro biologickou psychiatrii - http://www.If1.cuni.cz/~zfisar/sbp/default.htm
*  World Health Organization - http://www.who.int/home-page/

*  World Psychiatric Association - http://www.wpanet.org/home.html|

* Association of European Psychiatrists - http://www.aep.lu/

* Collegium Internationale Neuro-Psychopharmacologicum - http://www.cinp.org/

* Society of Biological Psychiatry - http://www.sobp.org/

* The American College of Neuropsychopharmacology - http://www.acnp.org/

* The Royal College of Psychiatrists - http://www.rcpsych.ac.uk/

e American Psychiatric Association - http://www.psych.org/
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