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 Na 51. svetovem zdravotnickem
shromazdeni v kvetnu 1998 se Clenske
staty Svetove zdravotnické organizace
usnesly na deklaraci, ktera formulovala
zakladni politické principy pece o zdravi
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souvislostech.

« Zdravi je v deklaraci, obdobnée jako
v Ceske ustave, stanoveno jako zakladni
lidské pravo a jeho zlepsovani hlavnim
cilem socialniho a hospodarskeho rozvoje.



* Hlavnimi cili Zdravi 21 je ochrana a rozvoj
zdravi lidi po cely jejich zivot a snizeni
vyskytu nemoci a urazu a omezeni
stradani, které lidem prinaseji.

K signatairim deklarace patfila také Ceska
republika.



* Vyznam dlouhodobeho programu
zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva
Ceské republiky — Zdravi pro vsechny
v 21. stoleti (dale jen ,Zdravi 21%) je v tom,
Ze predstavuje racionalni, dobre
strukturovany model komplexni pece
spolecnosti 0 zdravi a jeho rozvoj,
vypracovany tymy prednich svetovych
odborniku z medicinskych oboru a
odborniku na zdravotni politiku a
ekonomiku.



* Pro Clenske staty Svetove zdravotnicke
organizace je Zdravi 21 podnétem a
navodem k vlastnimu reseni otazek pece
0 zdravi, k vlastnim cestam, jak dosahnout
21 cilu spoleéného evropského programu
K povzneseni zdravotniho stavu narodu a
regionul.



» Dulezitym cilem Zdravi 21 je snizit rozdily
ve zdravotnim stavu jak uvnitf statu, tak i
mezi staty Evropy, protoze jsou jednim
Z prvku socialnich nerovnosti a faktorem,
ktery muze ovliviiovat stabilitu narodnich
spoleCenstvi a v dusledcich i regionu.

» CR z tohoto hlediska nepatfi mezi zemé
s kritickou urovni zdravotniho stavu
obyvatelstva, neni vS§ak bez problému a
pres znatelny pokrok dosud nedosahla
parametru zdravi v nejvyspélejSich
prumyslovych statech.



* Velky vyznam program Zdravi 21 priklada
spolupraci jednotlivych resortl — tedy
vsech slozek spoleCnosti na zlepsovani
narodni zdravi s plnou odpovednosti.
Zdravi jako faktor pri rozhodovani neni
vzdy uprednostnovano.

» Jde napriklad o zdravotni dopady
zasadnich rozhodnuti v energetice,
doprave, legislative, zemedelstvi,
vzdélavani etc.



V soucasne dobe charakterizuje zdravotni
stav populace vyspélych statu s trzni
ekonomikou a byvalych socialistickych zemi
deset hlavnich pricin nemocnosti:

* iIschemicka choroba srdecni

* deprese

* cevni mozkove nemoci

* dopravni urazy



nasledky konzumace alkoholu
osteoartroza

nadorova onemocneni traviciho traktu
prudusek a plic

poraneni

vrozeneé vady



* Pres pokles umrti na nemoci srdce a cev
v poslednich letech predstavuji tyto stale
stejné pres polovinu umrti, dalsich 25 %
tvori umrti na nadorovou problematiku a
na tretim miste jsou pro muze az do 45 let
urazy.



* Trvale stoupa vyskyt dlouhodobych a
chronickych nemoci. Tim narusta pocet
nemocnych, ktere je potreba IéCit, Casto
pomoci financne narocné terapie. Pribyva
nadorovych nemoci, nemoci pohybového
aparatu, nervovych a dusevnich nemoci,
cukrovky, psychosomatickych dusledku
uzivani drog apod.



* Nektere nepriznivé determinanty, ktere
ovlivhuji zdravi jsou predevsim v oblasti
Zivotniho stylu - koureni, nevyvazena
strava, nadmerna spotreba alkoholu,
nedostatek pohybu, stres, zneuzivani
drog, podcenovani rizika urazu apod.
Mirnymi pozitivy je skutecnost zlepseni
skladby vyzivy u nekterych skupin
obyvatelstva a zastaveni vzestupu
kuractvi u muzu.



« Realizaci cilu Zdravi 21 by Clenské staty mély
dosahnout vyrazného snizeni umrtnosti na
nemoci obehove soustavy, na nadory, urazy a
snizit vyskyt zavaznych onemocnéni a faktoru,
které je ovlivnuji. Prostredkem k tomu je pokrok
Vv prevenci pricin a rizik nemoci. Zdravotnicka
pécCe by totiz nedokazala za pfijatelnych nakladu
ucinne vylecit rostouci poCty nemoci a priznivy
vyvoj] umrtnosti by se mohl zastavit misto aby
pokracoval.

* Prevence nemoci a podpora zdravi jsou
vyraznou komponentou celeho programu.



* Tento zdravotne politicky dokument byl v
CR vytvoren Sirokym okruhem odborniki
mnoha zdravotnickych profesi ve
spolupraci s reprezentanty dalSich resortu.

* Tento program je rozsahlym souborem
aktivit zamerenych na stalé a postupné
zlepSovani vSech ukazatelu zdravotniho
stavu obyvatelstva. Na jeho plnéni se
budou podilet vSechny slozky spoleCnosti.



* Nezbytne nutne je informovat odbornou |
Sirokou verejnost o tomto programu
s vyuzitim spoluprace se vsemi
sdelovacimi prostredky.

* Tento program je zakladem pro
rozpracovani v jednotlivych bodech —
konkretizace ucasti a spoluprace
s odbornymi a profesnimi spolecnhostmi,
vysokymi skolami, NNO, obcemi a primo
Fizenymi organizacemi resortu apod.



Cil 1: Solidarita ve zdravi
v evropskem regionu

* Do roku 2020 by se meél soucasny rozdil ve
zdravotnim stavu mezi jednotlivymi
clenskymi staty evropského regionu snizit
alespon o tretinu.

* Dil¢i ukol 1.1.: Snizit rozdily ve stredni deélce
zivota mezi nejlep3| a nejhorsi tretinou
evropskych zemi alespon o 30 %

» Dilci ukol 1.2.: Variacni Sire hodnot hlavnich
ukazatell nemocnosti, invalidity a umrtnosti
v ruznych zemich by se méla snizit
rychlejsim tempem tam, kde je situace
nejhorsi.




Cil 2: Spravedinost ve zdravi

Do roku 2020 snizit zdravotni rozdily mezi
socioekonomickymi skupinami nejméné o jednu
ctvrtinu zlepsenim urovné deprivovanych
populacnich skupin.

DilCi cil 2.1.: Snizit rozdily ve stredni délce zivota
\Y; jednotllvych socioekonomickych skupinach
nejmeéneé o 25 %.

Dil€i ukol 2.2.:Hodnoty hlavnich ukazatel(
nemocnosti, |nvaI|d|ty a umrtnosti by mély byt
rovhomernéji rozlozeny na vsechny spolecensko-
ekonomické skupiny.

Dilci ukol 2.3.: Omezovat socioekonomicke vlivy,
které negativné pusobi na zdravi, jedna se zejména o
vyrazné rozdily v prijmu, dosazeném vzdélani a

v uplatnéni na trhu prace.

Dilci ukol 2.4.: Zamezit zvysovani podilu osob, ktere
ziji v nedostatku finanénich prostiedku.




Cil 3: Zdravy start do zivota

Do roku 2020 vytvorit podminky, aby vSechny
narozené deéti a déti predskolniho veku meély lepsi
zdravi umoznuijici jim zdravy start do zivota.

Dil¢i ukol 3.1.: Lepsi pristup k prenatalni

a perinatalni péci.

DilCi ukol 3.2.: Snizeni miry kojenecké umrtnosti.

Dilci ukol 3.3.: Snizit podil vrozenych vad na
umrtnosti zivé narozenych deti.

Dil¢i ukol 3.4.: Snizit umrtnost a zdravotni postizeni
zpusobené nehodami a nasilim pachaném na
détech mladsich 5 let o 50 %.

Dil¢i ukol 3.5.: Snizit podil déti s porodni hmotnosti
méné nez 2500 g o 20 %.




Cil 4: Zdravi mladych

Vytvorit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli
zdravejsi a schopneéjsi plnit svoji roli ve spolecnosti.
Dilci ukol 4.1.: Deti a dospivajici mladez by mély byt
zpusobilejSi ke zdravému zivotu a mély by ziskat
schopnosti delat zdravejsi rozhodnuti.

Dilci ukol 4.2.: Snizit pocet umrti a invalidity mladych
lidi v dusledku nasili a nehod alespon o 50 %.

Dilci ukol 4.3.: Podstatneée snizit podil mladych lidi,
ktefi se podileji na zdravi skodlivych formach

chovani, ke kterym patri konzumace drog, tabaku a
alkoholu.

Dil€i ukol 4.4.: Snizit o tretinu pocet tehotenstvi u
dospivajicich divek.




Cil 5: Zdraveé starnuti

* Do roku 2020 by meli mit lidé nad 65 let
moznost plné vyuzit svuj zdravotni potencial
a aktivne se podilet na zivote spolecnosti.

 Dilci ukol 5.1.: Stredni délka zivota a
pravdépodobna délka zivota bez zdravotniho
postizeni by se méla prodlouzit u 65letych
osob alespon o 20 %.

 Dilci ukol 5.2.: Nejmeéneé o 50 % zvysit podil
osob nad 80 let, které dosahuji vdomacim
prostredi takovou uroven zdravi, ktera jim
umoznuje uchovat si sobéstacnost, sebeuctu
a své misto ve spolecnosti.




Cil 6: Zlepseni dusevniho zdravi

* Do roku 2020 zlepsit podminky pro
psychosocialni pohodu lidi a pro lidi
s dusevnimi poruchami zajistit
dostupnost komplexnich sluzeb

* DilCi ukol 6.1.: Podstatne omezit vyskyt
a nezadouci zdravotni dusledky
dusevnich poruch a posilit schopnost
vyrovnavat se se stresujicimi zivotnimi
okamziky.

* DilCi ukol 6.2.: Snizit pocCet sebevrazd
alespon o jednu tretinu.




Cil 7: Prevence infekcnich

onemocheéeni

Podstatné snizit nepriznivé dusledky infekénich
nemoci prostrednictvim systematicky
realizovanych programu na vymyceni, eliminaci
nebo zvladnuti infekénich nemoci, které
vyznamne ovlivnuji zdravi verejnosti.

DilCi ukol 7.1.: Eliminovat z uzemi evropského
regionu SZO pripady déetské obrny a nejpozdeéji
do roku 2003 toto verohodné potvrdit.

Dilci ukol 7.2.: Eliminovat novorozenecky
tetanus

Dilci ukol 7.3.: Nejpozdeji do toku 2007 na uzemi
regionu eliminovat nezavlecené spalnicky.




Dilci ukol 7.4.: Nejpozdeji do roku 2010 dosahnout

vyskyt:

zaskrtu pod 0,1 pripadu na 100 000 obyvatel
snizeni vyskytu novych nosiéu viru hepatitidy
B o nejméneé 80 % tim, ze se vakcina proti
hepatitide B stane soucasti imunizacniho
programu pro deti

nizsi nez 1 pripad na 100 000 obyvatel v pripade
priusnic, daviveho kasle a agresivnich chorob,
vyvolanych Haemophilem influenzae b.

vrozené syphilis nizsSi nez 0,01 pripadi na 1000
zive narozenych deti

vrozeného zardéenkoveho syndromu nizsi nez
0,01 pripadu na 1000 zivé narozenych déti



Dilci ukol 7.5.: Nejpozdeji do roku 2015

« vyskyt malarie omezit na méné nez 5 pripadu
na 100 000 obyvatel a zajistit, aby v regionu
nedochazelo k zadnym umrtim v duisledku
neimportované malarie

« zajistit trvalé a pokracujici snizovani vyskytu,
umrtnosti a negativnich dopadu infekce
HIV/AIDS, dalsich pohlavné prenosnych
chorob, tuberkulozy a akutnich respiracnich
a prujmovych onemocnéni




Cil 8: Snizeni vyskytu neinfekcnich
nemoci

Do roku 2020 by se méla snizit nemocnost, Cetnost
zdravotnich nasledkul a predéasna umrtnost
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moznou uroven

Diléi ukol 8.1.: Snizit poéet umrti v dusledku
kardiovaskularnich chorob u osob mladsich 65 let o
40 %.

Diléi ukol 8.2.: Umrtnost viech typt nadorovych
onemocneni u osob mladsich 65 let snizit nejméné o
15 %, pricemz umrtnost u rakoviny plic snizit o 25 %

Dilci ukol 8.3.: Amputace, oslepnuti, poruchy ledvin,
tehotenské komplikace a dalsi zavazné zdravotni
komplikace souvisejici s cukrovkou snizit o jednu
tretinu.




* DilCi ukol 8.4.: Snizit nemocnost a
vyskyt trvalych postizeni nha nemoci
svalové a kosterni soustavy a na dalsi
casté chronické nemoci.

 Dilci ukol 8.5.: Dosahnout, aby alespon
80 % deti do véku 6 let bylo bez
zubniho kazu a ve véeku 12 let mély deti
v pruméru maximalné 1,5 KPE zubu
(zkazeny, chybejici nebo zaplombovany
zub).




Cil 9: Snizeni vyskytu poraneéni
zpusobenych nasilim a urazy

Do roku 2020 zajistit, aby pocCty zraneni, postizeni a
umrti, ktera jsou dusledkem nehod a nasilnych ¢inu,
trvale a vyrazne poklesly.

Dilci ukol 9.1.: Pocty smrtelnych a vaznych zraneni
v dusledku dopravnich nehod snizit alespon o 30 %.
Dil€i ukol 9.2.: Poéty umrti a vaznych urazu na
pracovisti, doma a pri rekreaci snizit nejmeénée o 50 %.
Dil¢i ukol 9.3.: Umrti v dusledku domaciho nasili,
nasili orientovaného na druhé pohlavi a
organizovaného zloCinu, stejné jako zdravotni

dusledky takto vzniklych zranéni snizit alespon o 25
%.




Cil 10: Zdrave a bezpecné zivotni
prostredi
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Cil 12: Snizit skody zpusobené
alkoholem, drogami a tabakem
Cil 13: Zdraveé mistni zivotni podminky

Cil 14: Zdravi, dulezité hledisko
v ¢innosti vSech resortu

Cil 15: Integrovany zdravotnicky sektor




Cil 16: Rizeni v zajmu kvality péée

Cil 17: Financovani zdravotnickych
sluzeb a rozdélovani zdroju

Cil 18: Priprava zdravotnickych
pracovniku

Cil 19: Vyzkum a znalosti v zajmu
zdravi

Cil 20: Mobilizace partneru pro zdravi

Cil 21: Opatreni a postupy smerujici ke
zdravi pro vsechny




