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POUZITA LITERATURA

Cilem tohoto textu je pfiblizit ¢tenati knihu Déjiny Silenstvi od autora Michaela
Foucaulta, ve které¢ hleda histetické kofeny pojmu dusevni choroba. V prvni Casti textu
struéné piedstavime autoral V nésledujici &asti se budeme zabyvat obsahem knihy, ktery

Stenafi priblizime v ramei jednotlivych kapitol. Dilo nasledné subjektivné zhodnotime a
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v posledni ¢asti textu se zamyslime nad jeho vyuzitelnosti v oblasti vefejné a socidlni politiky

a socialni prace.

/

Michel Foucault (1926 -1984) byl francouzsky filosof a psycholog, byl pfedstavitelem
intelektudlni avantgardy sedmdesatych let. Ve sy¢ [éci se zabyval pfedevsim mentalnimi
chorobami, delikvenci ¢i sexualnim chovanim a jejich historickym vyvojem. Foucault nabizi

novy pohled na nékteré civilizaéni jevy, piedevsim s¢ zabyval tématem moci (Foucault, 1993)
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Autor rozélenil své dilo do 8. kapitol spolu s piedmluvou a zavérem. Toto dé]en@mc .-
a v této ¢asti vénujeme pozornost jednotlivym kapitolam zvlast. Nékteré kapitoly povazujeme
za méné vyznamné pro nasledné zhodnoceni v praxi, tedy jim nevénujeme tolik pozornosti a

pienechdvame je jinym oborim.

2. 1 Pfredmluva

Foucault se ve svém dile vraci do nulového bodu, kdy jeste¢ Silenstvi nebylo nijak
vymezeno. Jeho cilem je zjistit kdy, jak a pro¢ bylo Silenstvi oddéleno od ne-silenstvi, jinak
feCeno kdy, jak a pro¢ byl nerozum oddé¢len od ne-rozumu. Na této cesté odstupuje od vseho,
co o Silenstvi vime, pfedevSim nepouziva Zadny z pojma a definic psychopatologie. Toto
putovani otevird dvefe novym pohlediim a nuti nds premyslet o faktech, ktera pro nas do dnes
byla jasn¢ dana.

Podle autora jiz skon¢il jakykoliv dialog mezi ¢lovékem rozumu a ¢lovékem Silenym.
V dnesni dob¢ stoji na jedné strané rozum a na druhé ne-rozum. Clovék rozumu jasné
definuje a oddeluje, co jiz neni rozumné. K Silencim jsou posilani doktoii a lécebnymi
prostiedky je 1é¢i na ne-rozum. Existuje uz jen fe¢ psychiatrie, coz je monolog rozumu o
Silenstvi. Silenstvi mici v klidu védeéni, které toho o ni vi tolik, az na ni zapomind" (Foucault,
1993: 5).

2.2 Prvni kapitola - STULTIFERA NAVIS



V této kapitole se autor z vénuje konci stfedovéku. Obzvlasté vyznamné je
obdobi, kdy ze zapadniho svétaLmizi lepra. Leproserie (tedy Ustavy pro malomocné) se
rozprostiely po celé Evropé. Malomocni byli jakymsi diikazem o Bohu a to jak o jeho hnévu,
tak dobroté. Nemoc byla trestem za jejich hiichy, avsak byla i cestou k vykoupeni. Lidé véfili,
7e vyobcovani je pro malomocného spdsa. Odchod lepry se slavi vroce 1635 a obcané
oslavuji Boha, Ze je této nemoci zbavil.

Ackoliv je spolecnost lepry zbavena, hodnoty a obrazy spojené s postavou
malomocného jsou vsak zachovany. Leprosérie zustaly jen n€jakou dobu bez vyuziti. Stejné
jako byli totiz malomocni vyobcovavani, budou za dvé nebo tii stoleti podobnym zptisobem

posilani ¢asto i do stejnych Gstavi chudi, tuldci, provinilci a ,, pomatené hlavy™.

Na obdobi stfedovéku navazuje renesance a pfichdzi obraz tzv. Lodi bldznii
(Narrenschif). Nalozené lod¢ blazny pluly od mésta k méstu a z blaznti se ¢asto stavali tuldci.
Blazni byli vyhanéni z mést, aby se vSak nevraceli, ¢asto byli nakladani na lodé¢, které je
vykladaly neznamo kde. Pro nékteré Silence vSak slouzily nemocnice, jini byli zavirani do
vézeni. UrCitym ritudlem se stalo bicovani Silencti a jejich slavnostni vyhanéni z mésta. Autor
pouze odhaduje duvod, pro¢ n¢kterym bylo dovoleno zlstat a o jiné bylo postarano. Podle né;
mohlo jit o vyhanéni cizinei, obce se starali pouze o své ob¢any.

Postava bldzna i lodi blaznt se objevuje v literatuie i malifstvi znazornujic nejistotu a
ubohost lidi. Do druhé poloviny 15. stoleti panuje pouze téma smrti v podobé valek a moru.
Nasledn¢ vSak piichazi podoba blazna, ktery smrt pfedpovida. Vladu nad zemi piebira Satan.
Lod” blaznti pluje rozkos$nou krajinou, kde vSechno probouzi touhu; jakymsi novym
pozemskym rajem, kde ¢lovék neciti bolest ani Zadnou potiebu, ale pfesto se mu nenavraci
nevinnost. Je to §tésti falesné, d’dbelsky triumf Antikrista, hrozba blizkého konce™ (Foucault,
1993: 14). Renesance dava prichod Silenstvi, které ji fascinuje a objevuje se ve velkém
mnozstvi uméleckych dél. Je spjato se v8im, co je v ¢lovéku Spatné.

Silenstvi je v tomto obdobi v3ak spojovano nejen s apokalypsou, ale i s mravnosti.
SilgMWMﬁie se pojit s beznadéjnou vasni ¢i smrti a vrazdou. Existuje

(:t:l'é fada ,,druht” silenstvi, které je i v uméni zpracovavano odlisné.
2. 3 Druha4 Kkapitola - VELKE UVEZNENI

Zatimco renesance dala Silenstvi prichod, osvicenstvi jej umléi. V 17. Stoleti vznikly

velké interna¢ni budovy, do kterych byli spole¢né zavirani chudi, povale¢i, trestanci i blazni.

Jiz od 17. stoleti jsou tedy $ilenci vykazovani do internaci.
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Za opémy bod nam slouzi zaloZeni Vseobecného Spitdlu v Paiizi v roce 1656.
Vieobecny pital viak neni 1éCebné zafizen, ale jakysi polosoudni celek, ktery rozhoduje o
viné a vykonava trest. O viem rozhoduji spraveové, kteif maji dovoleno uZivat pranyid, cel,
podzemnich zaldit aj. dle svého uvéazeni. ,, Spitdl je podivad moc, postavend krdalem mezi
policii a soudnictvi, moc na hranici zdkona: treti kategorie represe (Foucault, 1993: 32).

Takovyto 3pital je ziizen v kazdém mésté v kralovstvi. Do toho se pfidava i cirkev,
ktera zaklada svoje vlastni instituce, které se v podstaté neli§i od vseobecnych Spitalu.
Podobné gpitaly jsou budovény i v Neémecku a Anglii, atkoliv pod jinymi ndzvy, jejich
poslani jsou stejnd — odsouzeni zahdlky. Ukolem bylo brdnit Zebroté a zahdlce JjakoZto
prameniim veskerého neradu. Je sakazano zebrani a zebraci jsou chytani a zavirani za zdi
Spitalu.

Primarnim d@ivodem pro zaloZeni $pitali je ckonomicka krize postihujici zapadni
Evropu. Pokazdé, kdyZ roste pocet nezaméstnanych, roste i po¢et obyvatel Spitali.

V dobéch nekrizovych dostévaji viak internace jiny smysl — ,, UZ nejde o lo, zavirat
nepracujici, ale donutit zaviené k praci, aby slouzili vseobecnému prospéchu. Systém stiidant
je jasny: v dobdch plné zaméstnanosti a vysokych mezd lacind pracovni sila; a v obdobi
nezamésinanosti  vstiebdni zahalecii a ochrana  spolecnosti pied neklidem a bouremi™
(Foucault, 1993: 39). Vsichni museji pracovat. To se viak zanedlouho prokéaze jako ne piflis
dobry népad — vznikd vysoka konkurence a nezaméstnanost vznika jinde a co hif, mezi
poctivym obyvatelstvem. Ekonomicka funkce $pital se tedy postupné vytraci a zlstava jeji
funkce ,.,zamaskovat bidu a vstiebat nezaméstnané®.

Kromé ekonomiky je feSen i pokles mravi a mravnost se ocita pod Ufedni spravou
stejng jako obchod a ekonomika. Spital tedy napravuje vSechny mravni nedostatky piisnym
pokanim. Prohfesky jsou trestany, ¢tou se zbozné knihy, jsou vedeny motlitby. Cilem je tedy
vymanit chovance z otro¢eni hticht, aby nebyli navéky zatraceni. l I'L'

Osvm\ jako by si dalo za cil odvrhnout mimo spolecnost viechny formy lidské (O \
neuzite¢nosti. Na &ilenstvi je poprvé nahlizeno socidlng - z perspektivy chudoby, neschopnosti el ’1«

H e
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pracovat, nemoznosti zapojit se do spolecenstvi; kdy se propojuje s problémy obce. “A \
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2. 4 Tieti kapitola - BLAZNI
/1, Podle autora mohla byt jednim z diivodi zavirani blazna do internaci snaha vyhnout se
skandalu. Zatimco v renesanci se viechny formy ne-rozumu smély vefejné projevovat,
v osvicenstvi znamena §ilenstvi zlo, na které musi byt zapomenuto. Neékteii Sflenci jsou vSak
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ocistach je vSak podstatny jakysi prvek ptepadeni, napt. pfipoutanému Silenci se lije studend
voda na hlavu, ne¢ekané shozeni do vody...

Regulace pohybu. VyuZiva se raznych forem chize a béhu, které jsou prosp&né pro
lepsi fungovani t&la. V ptipadé melancholie a hypochondrie se doporucuje zejména projizd’ka
na koni pro posileni a oziveni krve a fluid. Pfedepisovéna je také cesta po mofi, kterd je
piirozenym rytmem pfirody a navic cestovani ovliviluje ch/oj_mx\élenek.

V 18. stoleti se zacina vyznamné projevova@n_l_{;i/ ze Silenstvi nejde l€cit jen
pomoci fyzickych prostfedkt, ale je potieba také lécba mravni. V této souvislosti vSak jeste
nemizeme hovofit o psychologické 1é¢be, i kdyz jisté naznaky se tu objevuji. Vyuziva se

w

napiiklad 1é¢eni hudbou ¢i vasni. Pi{ 1é¢be Silenstvi je nejlepsi vasen strachu, kdy se projevy

r

zufivosti a vybuchy vzteku kroti pomoci hriizy z trestu.
2. 7 Sesta kapitola — VELKY STRACH

Ve druhé poloviné 18. stoleti se mezi lidmi zacind objevovat strach ze samotné
internace, vraci se obraz davnych leproserii, misto nichz se nyni nachazi internac¢ni domy.
,Lidé se boji jakéhosi tajemného zla, které se pry §iFi z internacnich domii a brzo md ohrozit
celé mésto. Hovoii se o vézenskych horeckdch; o kdrdch s odsouzenci, lidmi v Fetézech, které
projizdéji mésty a nechavaji za sebou brazdu zla; vérFi se v imagindrni nakazy prendSené
kurdéjemi, prorokuje se, Ze otraveny vzduch zamo¥#i obyitné ctvrii* (Foucault, 1993; 122). Lidé
byli tak vydéSeni zjakési paiizské epidemie, kterd je udajn¢ zapiicinéna VSeobecnym
§pitalem, ze byla do $pitdlu vyslana komise, ktera uznala, Zze se zde nachazi ,hnilobnd
hore¢ka®, ktera je vSak zplsobena Spatnym pocasim a panuje tudiz po celém mésté. Strach
v lidech v8ak pfetrvaval a proto byla nutna reorganizace a o€ista interna¢nich domd.

Dal$i hrtizou panujici mezi lidmi je strach z tenké hranice mezi rozumem a Silenstvim.
Silenstvi jiz neni spojovéno s prohfeskem a provinilosti ¢i animalitou, nyni je vyvolavano
prostiedim narusujicim smyslové vnimani, vzdalovanim se bezprostfednimu svétu a druhym
lidem. Takovou pii¢inou muze byt bohatstvi, Zivot v hojnosti a zahdlce. Nebezpecna je také
svoboda, protoze hrozi nerozhodnost, pocit nejistoty ¢i Ipéni na jednom zaujatém postoji.

Z‘ Dal§im vyznamny @a nabozZenstvi a stim spojend piehnana mravnost, pfilisna
starost o spasu a hrtiza z boziho trestu. Také rozvoj véd miize mit neblahé ucinky, protoze lidé
se zabyvaji piili§ abstraktnimi ¢i slozitymi uvahami, vedou sedavy Zivo, aniz by posilovali své
t&lo, diisledkem toho je pak tuhnuti mozku, které vede az k demenci. Zejména zeny jsou pak
ohrozeny piiliSnou citlivosti, kterou podnécuji moderni divadelni tragédie a romany

vyvolavajici prudké a nebezpeéné pocity.

Lo
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naboZenskych zdsad na ducha nemocnych. NaboZenstvi ukazuje, Ze rozum je v $ilenstvi stale
pfitomny a muze pfivést cloveka zpétky ke zdravi.

Tyto organizace maji pomatené zejména monitorovat, nepouZivaji natlakové metody,
snazi se zmenit chod jejich myslenek, povzbuzuji je a postupné zapojuji do prace. Spolegnost
téchto pomatenych osob ma také pfipominat jednu velkou rodinu — zdanlive vytvari kolem
nemocncho piirozené prostiedi, ve skute¢nosti viak dochdzi k jesté vétsi izolaci.

Utulky byly institucemi s vlastnimi nastroji trestli a nejednaly v rdmci bé&Znych
pravnich norem, mohli bychom ale najit podobnost se zpisoby trestani odsouzencii — napf.

fyzické tyrani.

2. 10 Zavér
Ne-rozum je v centru zdjmu jiz nékolik staleti, je tématikou nejslavnéjsich obrazi i

literarnich d¢l. Pro mnoho autort je dokonce kli¢ovym prvkem jejich tvorby a rozhovor mezi

Silenstvim a rozumem se stava nevycerpatelnym zdrojem inspirace.

g )“‘} W {L“ﬂﬂ“u,}l 2
3. Suih»@ktivni zhodnoceni dila  — ( | -

4 Vprvni fadé¢ bychom chtély posoudit piehlednost a strukturu textu. Autor chce
zaznamenat historii Silenstvi, misty vSak text postrdda potiebnou chronologii. Autor za&ina
své badani koncem stredovéku a pokracuje dal$imi obdobimi, ve kterych se viak &asto vraci
do obdobi piedchozich. To vede k tomu, Ze je text nepiehledny a ¢lovek se v ném muze
snadno ztratit. Autor dale odkazuje na velké mnozZstvi literarnich, umé¢leckych a filozofickych
del dalSich autort, avsak Ctendii je piili§ nepiiblizuje, coz zapfiGitiuje jedté vétsi zmatenost (v
piipadg, Ze Ctenat vSechny literarni, umélecké a filozofické dila nezna).

Celé dilo také nenf pojato jen jako odborna studie, ale nachazi se na pomezi umélecké

literatury, coz dosvédeuje piilisna metafori¢nost a filosofické uvahy. Nekteré pasaze je md%l('
i, g S 9
10

Na druhou stranu oceriujeme, Ze autor _pi"thled na problematiku $ilenstvi. »

— .

a o ~
nutno ¢ist vicekréat pro pochopeni smyslu. —_.}"J' e
Oprostuje se od toho, co povazujeme v dnesni dob& za samoziejmé a nevyuziva viibec pojma

psychopatologie. Tento jeho pohled shledavame vyuZitelnym nejen v oboru socidlni prace a to
hned z nékolika davodd™
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4. Vyuzitelnost dila v oblastivekejné a socialni politiky a socialni prace
Kniha vede k zamys$leni nad vyvojem postoje statu a celé spoleénosti nejen k
dugevnim chorobam, ale i jinym onemocnénim, chudobg a zlo¢inu. Vede nds k otazce, zda
dnesni zplisob zachazeni s lidmi, ktefi se n&jakym zplsobem odliSuji a ktefi nejsou
sob&stadni, je ten ,.spravny®, ¢ se jednou budou dali generace ohliZet za naSi praci se
stejnym nepochopenim, s jakym se my dnes divame na praktiky osviceneckych dozorct v
interna¢nich domech.
Karl Gustav Jung zavedl pojem kolektivni nevédomi lidstva. V ramci svého cestovani a
poznavani riznych kultur i necivilizovanych kmeni zjistil, Ze l_i(ié/t{g/i_ci_!ialucinacemi maji —

: e D™
totozné predstavy jako domorodé kmeny, které tyto predstavy Casto promitaji do svych y~ "=
- ; /\/WW T ) . . . i . e f '&u/k
nabozenstvi. My, lidé rozumu, osoby nerozumné zavirame do instituci, kde jsou kvili témto bazd“
,chorobnym® piedstavam lé¢eny. Neprameni vSak naSe predstava, Ze pravé my jsme ti P
;o v o — . ur x « Py ; ©
rozumni jen z toho, Ze jsme ve v&tSing, proto jsme lepdi a tudiz se ve musi fidit podle nés?
Co kdyz pravé my jsme ,blazni* proto, Ze jsme se odchylili nasi pivodni pfirozenosti
. P S i S M, B W

o btx?)m\al

R
potla¢ili jsme nase pudy a piedstavy a misto toho jsme si stanovili ur€ita pravidla, normy a }

'

v ; 2 5 I ” . . :?1\;5:—'#5’;‘03
hodnoty? Lidé s psychickou poruchou mozna vykazuji piiznaky Silenstvi jen z divodu toho, =\ 2
e nejsou schopni se témto hodnotam piizplsobit, protoze ve skute¢nosti ¢loveku nejsou od .

ptirody vlastni. Jak jiZz bylo zmingno vyse, vede nds to tedy k etické otazce, zda /S\elfikcc
/ N @

takto,.nemocnych a nésledné zachazeni snimi je spravné. Nektefi psychologové by se - ”bg b}'
N e S N T T T e T e LAEJ- {
dokonce mohli ptat, zda vlastné nejsme my ti 3ileni, kdyz osoby zavirdme a lé¢ime na néco, %
co je tieba normalni?

Hranice rozumu a nerozumu bereme za samoziejmé, ty se u¢ime a nasledné podle nich
i pracujeme — osoby, které maji halucinace, umistujeme do psychiatrickych klinik, stejn¢ jako
zlo¢ince uvézitujeme do ndpravnych zaiizeni. Umist'ovani osob s jakymkoliv handicapem do
instituci na okraji spole¢nosti byvé ¢asto spojeno s komunismem, kterému byva davana za
vinu izolace zejména seniorii, ale také zdravotné/mentalné¢ postizenych osob od zbytku
populace. Stafi a choroby byly pro tento rezim ,,nezadoucimi jevy*, které musely byt skryty.
Foucault nam v8ak v tomto dile dokazuje, Ze historie téchto instituci saha jesté¢ o n&co dale.
Jiz za doby osvicenstvi byly nejrizn&jsi skupiny obyvatel odsouvany na okraj mésta a
skryvany za zdmi interna¢nich domt. Toto dilo nam tedy p¥inasi jeste trosku jiny pohled na
umist'ovani cilovych skupin do institucionalni péce.

Inspirujici je také mySlenka, o které se Foucault zmiiiuje a to ta, Ze samotné véznéni

mize ze zdravych a rozumnych lidi udélat $ilence. Ackoliv je v poslednich letech kladen
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diraz na moZnost setrvani vdomacim prosttedi a na co nejvétsi zaclenéni osob
s nejriizn&j8imi handicapy do spolecnosti, institucionalni péce pietrvava a to piedevSim
v piipadé psychickych poruch. Mezitim co napf. pro zdravotné postizené osoby existuje hned
cela fada nejen pobytovych, ale i terénnich a ambulantnich sluzeb, feSeni v piipadé dusevnich
poruch je dosti striktni — psycholog, psychiatr a kdyZz je potieba, tak psychiatrickd lé¢ebna.
Mezi psychologem a lé¢ebnou stoji uz jen ,,vaznost™ poruchy a jind pomoc malokdy pripada
v uvahu. Zatimco zdravotné postizeni jsou pln€, nebo alespon c&astené, podporovani M
v setrvani v domacim prostiedi, dusevne nemocni jsou aktivné zavirani na klinikach, kde jim :}Q )

R s g f’sk 4

ma byt poskytnuta ta ,.nejlepsi d nejvhodnéjsi* péce. Stava se, ze lidé po navratu do bézného
YU POSKy Jiep ) _H____JIH“_P =3 p

N — 3 - 5 ¢ G_{d,o

zivota ,selhavaji a do léceben se vraceji. Nékdo by ztohoto moznd vyvodil, Ze jejich

zlepSeni je dano ustavni péci, kdezto relaps je dan nezvladnutim béznych podminek Zivota. d r

Tyto osoby jsou vSak casto odkazany opé€t jen na psychologa a psychiatra, jez vidaji jen jW I

parkrat do mésice. To nas vede k zamysleni, zda i pro tyto osoby by nebylo vhodné ziidit

takové sluzby, které by jim pomohly pieklenout obdobi mezi ,kazdodenni® péci a ,,skoro

zadnou péci“. Nebylo by vhodné nevybavovat takto nemocné jen kopou praska, které jim

pomohou zvladnout navrat do reality, ale poskytovat vhodné sluzby i s poradensl\nm pro G WL
s i ™

T TN T T

jejich rodiny? Nebo nade spoletnost chce zavirat osoby, které se nechovaji ,,normaln&, 'I\L'.'.'\h‘-

protoze v nas pietrvava strach stejné, jako tomu bylo kdysi, po celé obdobi stiedovéku i : \ug}h
novoveku?

Foucalt nam tedy nabizi néco, co je nazyvéano jako sociologickd imaginace. Tato
specificka sociologicka perspektiva vychazi ze tii schopnosti:

- Odmyslet se od kazdodenni zkuSenosti a své osobni situace

- Podivat se na tyto zkuSenosti a situace novym zplisobem

- NahliZet na né a interpretovat je v SirSich souvislostech

I on se diva na Silenstvi novym zplisobem a timto zpisobem by meélo byt nahliZzeno

nejen na psychické poruchy. Kazdy pomahajici pracovnik by se mél na situaci svych klientt

umét podivat lv si stech, { neSkatulkovat a brat v potaz individudlni potieby

klienta.
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