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Uvod

Cilem nadi seminarni prace je dikladné rozebrat a zhodnotit knihu Dé&jiny Silenstvi od
Michela Foucaulta. Autor se ve své puvodné disertac¢ni praci zabyva vztahem mezi rozumem
a ne-rozumem KOHO?, ktery se v prubéhu vyvoje déjin diferencuje. Foucault se ve své knize
snazi ptiblizit perspektivy nazirani na ,,Silenstvi v pritb¢hu Casu a chce zachytit tento vyvoj

od samého pocatku. PROC SE TiM ZABYVA? K CEMU JE TO UZITECNE?

V prvni Casti prace se zaméfime na jednotliva témata, o kterych autor v knize hovofi
JAKA KONKRETNE, RESP. JAKA JSOU KLICOVA?, nasledné pak provedeme
zhodnoceni  tohoto dila PODLE JAKYCH KRITERII HODNOCENI/UZITE
PERSPEKTIVY?. Poté se zamétime na vyuziti t€chto poznatkli v oblasti Socialni politiky a
socialni prace a dalSich praktickych rovinach. ??? NESROZUMITELNE

1. Rozbor dila JAKEHO, OCEM, VYUZITELNEHO K CEMU?

Koncem stfedoveku ustupuje hrozba lepry do pozadi a mocenské a cirkevni hodnosti
se zacinaji zaobirat novym problémem soudobé spolecnosti. Ve 14. stoleti tak dochazi k
rozdelovani lidského rozumu, ze kterého se postupné vyc€lenuje takzvany ne-rozum, pozdéji
Silenstvi. Zacalo vznikat JAK, KYM? viditelné oddéleni ¢lovéka rozumného a &lovéka
Sileného, ktefi se dfive nerozliSovali. Rozum KOHO tak zacal svrchované nahliZzet na ne-

rozum KOHQO? a urcovat jeho postaveni ve spole¢nosti.

Vyijasiiuji se spravné a pozadované normy chovani PODLE KOHO SPRAVNE A
POZADOVANE?, které znamenaji ¥ad JAKY? SPOLECENSKY?, zarovei ale i fyzicky a
pravni utisk a anonymni tlak skupiny JAKE?, &i pozadavek konformity KOHO S KYM?.



Spoleéna fe¢ mezi nimi KYM? piestava existovat s 18. stoletim, kdy je $ilenstvi povaZovéano
za dusSevni nemoc, odd€leni dosahuje své dokonalosti a dialog mezi rozumem a
nerozumem zanika CO TO ZNAMENA?. Je nahrazen ml¢enim pacienta a monologem
psychiatra. ZNAMENA TO, ZE DO 18. STOLETI EXISTOVALA SYMETRIE MEZI
SILENSTVIM A VLIVNYMI OSOBAMI, KTERE MELI MOC SILENSTVI RESIT?

Na Ssilenstvi bylo ve stfedov€ku a renesanci pohlizeno jako na chaos a trest bozi
VJAKEM SMYSLU CHAOS?, ve véku rozumu je pak Silenstvi izolovano od ostatni
spole¢nosti a brano jako negace rozumu TEDY SILENSTVI JAKO PROJEV NEROZUMU
SILENYCH OSOB?. Pozdgji, na pielomu 19. stoleti, je toto striktni rozdéleni pfekonano a
diky psychologii a psychiatrii se Silenstvi stdvd uznanym a kontrolovanym pfedmétem
rozumu, ktery na n&j dohlizi KDO JE ROZUM, KTERY DOHLIZi, KDO JEJ OVLADA A
JE JEHO KONKRETNIM OBJEKTEM?.

M. Foucault zkouma, jak se proménuje vyznam duSevni nemoci a jak je na ni pohlizeno v
oblasti mysleni, uméni nebo literatury. Jak sam ftik4, chce se dopatrat nulovému bodu, kdy

rozum a §ilenstvi jesté nebylo jasné oddéleno. A DOPATRAL SE? K CEMU DOSEL?

1.1 Konec stiedovéku 2222 V JAKEM KONTEXTU??2?

V pribéhu 14. Stoleti se hrozba lepry dostdva do pozadi a postupné ustupuje z
evropskych statii. Po¢et nemocnych se vyrazné snizuje, az onemocnéni zcela vymizi. OvSem
postava malomocného spojend s touto nemoci nadale pfezivd v mysSlenkach spolecnosti,
stejné jako jeji socidlni vylouceni, obrazy a hodnoty, které jsou pro ni charakteristické KDE
SE TYTO MYSLENKY, OBRAZY A HODNOTY PROJEVUJi A VCEM JE TO
DULEZITE? PRO KOHO NEBO PRO CO?. Clovék malomocny byl spole¢nosti vyobcovan
KYM KONKRETNE? BYLI VSICHNI LIDE PROTI MALOMOCNIM NEBO POUZE
MOCNI?, jeho existence viak skryvala protiklad, kdy na jednu stranu byl jeho stav bran jako
bozi trest, ale na druhou jako symbol jeho milosrdenstvi a dikaz bozi existence.
Malomocnym se stal kviili Spatnostem, které vykonal, ale svou nemoci mohl své htichy
napravit. Stejné tak svym vyhosSténim mohl dojit spasy. V 16. a 17. stoleti ptebiraji roli CO
TO ZNAMENA? malomocného chudi, tulaci, provinilci.



1.2 Renesance

V renesanci méstsky ufad tyto jedince KOHO? VSECHNY VYSE UVEDENE?
zadrzoval a piedaval je namoinikim V JAKEM SMYSLU? FAKTICKY CI OBRAZNE,
NAPR. V MALIRSTVI?, chtél tak ogistit mésto od zlodinct a Silencii. Znovu je tak feenim
izolace téchto jedincii, kdy v téchto plavidlech blaznli mizeme najit symboliku ocisténi a
hledani svého rozumu. Jsou uvéznéni na nejotevienéjSi pouti z moznych cest. CO TO

ZNAMENA?

Oproti stfedovéku se ohniskem strachu KOHO? VE S POLECNOSTI? stava pravé
Silenstvi, které tak stfida strach z lepry a jinych nemoci, jejichz hrozba uz v této dobé byla
zazehnana. Tento strach pochazel z existence vnittnich vlastnosti, tedy néeho uvnitf ¢lovéka;
Silenstvi nabird podobu riznych lidskych vlastnosti. Sila tohoto strachu KOHO Z CEHO?
spoc¢ivala pravé v tom, ze jej lidé nespatfovali vn€, nybrz uvniti sebe jako néco dlouhého
trvani, trvalé existence, néco, co hrozi kazdému z nas, urcitd nicotnost a marnost lidské

existence.

,D¢&s pred absolutni hranici smrti se zvnitifiuje v nepietrzitou ironii; je predem
odzbrojovéan; tim, Ze dostane vSedni a zvladnutou podobu, Ze se rozptylen do lidskych nefesti,
vad a sméSnosti stava kazdodennim divadlem Zivota, je sdm zesmésSnén* (Foucault: 14). Tedy
nicota podle autora v tuto chvili smrti nic neznamena, nebot’ uz pred tim bylo vse

nicotou. JAKY TO MA VYZNAM? FORMULUJTE SROZUMITELNEJI

V oblasti uméni (zejména literatury) se Silenstvi zobrazuje prostfednictvim satirické morality,
jsou to pravé blazni, kteFi jsou nositelé pravdy V JAKEM SMYSLU?, at’ uz v dilech
Shakespeara ¢i Cervantese. Spolecnost nahliZi na blaznovstvi jako na relativné pfirozeny a ne

nezvykly jev, se kterym se lidé té doby dostavaji kazdodenné do kontaktu.

1.3 Baroko a osvicenstvi

,»Osvicenstvi je (blazny) podivné nasilnym zdsahem umlci* (Foucault: 31). Dle autora
v 17. stoleti vznikaji velké interna¢ni budovy, zatizeni, ve kterych se postupné ocita velka cast
populace (v€etné chudiny, povalecli, blazni), kterd se nachazela nejenom ve Francii, ale také
v Némecku ¢ Anglii. Ugelem téchto zaifizeni ve Francii viak nebylo 1é&eni, nybrz udrzovéni
potadku ve spole¢nosti, zaujimalo roli urcité ,,pofadkové instance* (Foucault: 32), ktera

,rozhoduje o vin¢€ a vykonava trest™ (Foucault: 32) a drzi tyto lidi z dosahu spole¢nosti, aniz



by je uplné vyhostovala. Jako doklad rozvijejiciho se socialniho citéni miizeme povazovat i
to, Ze se podle autora objevuje nova citlivost vii¢i chudobé a povinnostem podptirné péce,
ekonomického zajisténi a poji tak mravni povinnosti a prava ob&ani. DULEZITE

VYROKY DOPORUCUJI ZVYRAZNIT

V této dobé se v ramci internacnich zafizeni kladl diraz na mravni, ale i ekonomické
hledisko. Celkové€ pohliZzeni na internované a jejich “vyuziti” korespondovalo s ekonomickym
cyklem. Z pocatku byl smysl internace stejny. V dobach ekonomické krize slouzi kaznice a
budovy $pitalt jako pfiistfesi zahalec¢d, nezaméstnanych a tuldk. V dobach nekrizovych
dostava novy smysl. ,,Uz nejde o to zavirat nepracujici, ale donutit zaviené k praci, aby
slouzili vieobecnému prospéchu” (Foucault: 39). Spitdly mély potladit nezaméstnanost,
zahalku, a podpofit tak rozvoj manufaktury a omezit chudobu, coz se v pozdé¢jsich letech
ukézalo jako ne zcela efektivni (z divodl vzniku konkurence na trhu a dalsich, které pro nas
rozbor uz nejsou tolik podstatné). Zatimco v dobach stiedoveéku spole¢nost rozd€lovala lepra,

nyni to byl rozdil mezi pracujicimi a zahaleci.

Mista ve Spitalech, kterd piivodné zastavali lidé onemocnéni leprou, pak v osvicenstvi
sttidaji lidé zahalejici, nepracujici. Je na né pohlizeno obdobnou optikou, jako na néco, pred
¢im je potieba spolecnost ochranit. Pravé po boku chudiny a zahéle¢t (dobrovolnych i
nedobrovolnych) zaujali misto 1 blazni, ktefi se vyznacuji neschopnosti pracovat a podfidit se
spoleenskému zivotu. Na Silenstvi je poprvé nahlizeno z mravniho pohledu, stavici jej vedle
zahaleCl a nepracujicich, ktefi byli hodni odsouzeni, nebot’ to byla pravé prace, ktera méla

vysadni postaveni ve spolecnosti, nebot’ prace byla métitkem spolecenské uzitecnosti.

1.4 Moderni pojeti CEHO, KOHO?

V dobé¢ osvicenstvi dochazelo podle autora KOHO? také ke krutému a nelidskému
zachazeni s blazny, kteii byli hodni vefejné pohany PROC?. Vieobecné se lidé snazili
pfedchazet veskerym skandaliim, zakryvat je a odstranovat z dohledu. Ale blaznovstvi se z
tohoto pravidla vymykalo, nebot ptredvadéni bldzni vetejnosti jakozto urcité zabavné
podivané bylo legitimnim zplisobem projevovani vybocujiciho chovéni. Zatimco jesté v 18.
stoleti byla internace blaznii ospravedliiovana, zaCinaly se ozyvat prvni hlasy proti tomuto
zachazeni s blazny, stejnému jako se projevovalo pachatelim riznych zloc¢inii apod., bylo k

nim piistupovano také jako k odpadu spole¢nosti atd. 2?? PROC ODPAD SPOLECNOSTI?



Tato kritika jesté zesilila v 19. stoleti. Pokrok v ndhledu na blaznovstvi autor spatfuje v

kontextu rozvoje zkoumani fenoménu blaznovstvi a jeho pticin.

Rozdil mezi pohledem na internaci blaznd v 18. a 19. stoleti Foucault spatfuje v tom,
7e zatimco v 18. stoleti panuje mySlenka U KOHO?, Ze smiSenim blaznid a vézil v jednéch
zatizenich trpi hlavné vézni (tedy je na tuto problematiku nahlizeno z perspektivy souciténi
spiSe s vézni, jako témi, ktefi si nezasluhuji byt v celach spolecné s blazny), tak v 19. stoleti
je naopak povazovano za nemyslitelné, aby byli blazni zavirani, a sdileli tak cely spolecné s
vézni odsouzenymi za porusovani prav. Na blazny se ptestalo divat optikou provinéni, prestali

byt stavéni na uroven vézinu (¢i dokonce jeste pod ni).

2. Podoby silenstvi KDY A PODLE KOHO?

Stejné nazvanou LEPE kapitolou Foucault osvétluje, jakych konkrétnich podob
Silenstvi v mysli lidi nabyvalo v prabéhu staleti. Blize se vénuje melancholii, manii,
hypochondrii a hysterii. K CEMU JSOU TYTO POZNATKY UZITECNE, O CEM
V KRATKOSTI POJEDNAVAJI, IDE VYVOJ SMEREM K USTAVENI{ PSYCHIATRIE A
LEKARSKE DIAGNOSTIKY V MODERN{ DOBE NEBO I O NECO JINEHO?

2.1 Melancholie a manie

Na melancholii bylo ptivodné nahliZeno jako na vlastnost ¢loveka, danou pomérnym
zastoupenim jeho télesnych §t'av, byla zalozena na myslence propojeni mysli a sloZeni tekutin
téla. V pribehu let se pohled zménil - pfi¢ina nebyla spatfovana ve fyziologii jedince, nybrz
v patologii jeho mysSlenek. Z pohledu autorovy doby, ackoliv lidé plivodné nenalézali
spravnou piicinu melancholie, cenné bylo sestaveni jejiho klinického obrazu, ktery bez
zésadnich zmén pretrval az do autorovy soucasnosti, byt se zmeénilo oznaceni tohoto
onemocnéni. Z pocatku je manie povazovana za jinou nemoc, kterd se projevuje opacnymi
priznaky (ale vysvétlovali ji na stejnych zakladech, tedy stavéli na skladbé télesnych tekutin
apod.). Teprve pozdé&ji zjistili, ze obé maji stejné pticiny a jsou tedy dvojim projevem jednoho
onemocnéni (v 20. stoleti oznacovaném jako maniodepresivni porucha, dnes zndmém jako

afektivni bipolarni porucha).

2.2 Hysterie a hypochondrie
Plivodné byly tyto diagndzy zatazovany mezi onemocnéni télesnych pficin, konkrétné

ktece zplisobené pohybem fluid. Existovala snaha objevit jednu pfi¢inu pro tyto dva odlisné
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a manie.

Tak se ptivodni pohled na hysterii a hypochondrii posunul od vysvétleni spoc¢ivajiciho
(v ptipad¢ hysterie u zen) v existenci délohy, pozdé¢ji vysvétleni pohybt fluid, nemoci nervi

(tedy fyziologickych pfi¢in), az po oznaceni za duSevni onemocnéni s negativni konotaci.

3 Lékafi a nemocni K CEMU JSOU TYTO POZNATKY UZITECNE, O CEM
V KRATKOSTI POJEDNAVAJI? JDE O SNAHU LEGITIMOVAT NEHUMANNI
POSTUPY LEKARU

V této kapitole se Foucault zabyva tématikou léceni Silenstvi. Metody léceni byly
podle Foucaulta dvoje, jednak metody, které nemoci potlacuji a pak ty, které nemoci tzv.
obléhaji. Mezi metody, jejichz ucelem bylo potlacit Silenstvi, patfilo zpeviiovani, procisténi,
maceni, regulace pohybu. Mezi formy obléhani nerozumu se tadi probuzeni, divadelni

pfedstaveni, névrat k bezprostfednimu.

3.1 Metody potlacujici onemocnéni

Metoda zpeviiovani je zaloZena na myslence, Ze Silenstvi je zaloZeno na slabosti. Diky
ni byla sila navracena. Posilujicimi prostiedky byly latky, které byly podavany pacientim,
mezi n¢ patfilo zejména zelezo a razné vytazky. ProcCisténi spocCivalo v olisté zanesenych
vnitinosti. UZivaly se hlavné 1éky, které zabranovaly kaZeni - hlavné ocet, hotké latky jako
chinin, mydla. Maceni spocivalo v pozivani vody pro jeji ocistné ucinky. V piipadée regulace

pohybu zélezelo na diagndze, byl kladen diiraz na prospé$ny pohyb v pfimérené mite.

3.2 Metody “obl¢hani ne-rozumu”

Jedna z forem této metody spocivala v tom, ze Silenstvi bylo povazovano za iluzi,
blud, ze kterého je mozné jej vytrhnout stejné tak jako spiciho ze snu. ,,Protoze blud je snem
bdicich, je potfeba takové osoby z jejich kvazi-spanku, z jejich snicitho obrazu vydaného

bdéni vytrhnout, probudit je k bdéni skute¢nému* (Foucault: 109).

Opacnou formou této metody bylo divadelni pfedstaveni, pii kterém se piistoupi na ,,hru“
blazna a ,hraje* se tak podle jeho pravidel a v rdmci predstaveni mlze dojit k vyléceni diky
tomu, ze se uzdraveni zahraje, doty¢ny jej v ramci jeho hry piijme, ¢imz dojde k redlnému

utlumeni piiznakd.



Navrat k bezprostfednimu je metoda zalozena také na predstave Silenstvi jakozto iluze,
ze které je mozné vylécit, 1éEbu odmita a nechavé aktivitu na ptirodé. Mélo by pomoct to, ze
se jedinec prestane zabyvat svou nemoci a zapoji se do aktivity kazdodenniho zivota v

souladu s ptirodou.

Ve Foucaultové dile je zachycena proména lécebnych piistupti, jejichz pivodnim
cilem bylo ocistit télo i dusi a které smétovaly k nalezeni rovnovahy télesnych fluid a stav.
Silenstvi tedy predstavovalo nemoc, ktera se 1é¢ila snahou transformovat vlastnosti jedince.
Bylo-li pak silenstvi chdpano jako nerozum, bylo lé€eno snahou o znovunastoleni pravdy.
Pozd¢ji se tato dvojakost Silenstvi vyraznéji rozstépila, a to na organické nemoci a na
problémy psychologického charakteru. Silenstvi se tak stava ,,bezvyznamnou uchylkou na
nekone¢ném povrchu ptirody* a ,,zdhadou, jejiz jedinou pravdou je to, co ji mize zrusSit™.
Jako vyznamnou osobnost v této oblasti autor uvadi S. Freuda, pro jeho zabyvani se

zkuSenosti a iracionality.

4. Velky strach KOHO Z CEHO?

V dané ??? kapitole se poprvé od kapitoly Velkého uvéznéni pise o vnimani blazna,
ktery se stava spole¢enskou postavou V JAKEM SMYSLU?. Poprvé se s nim zahajuje dialog
KDO? a kladou se mu otazky JAKEHO TYPU A PROC?. Ne-rozum se vraci jako typ a
zaujima misto v b&zném spole¢enském obraze CEHO? SPOLECNOSTI VUCI SILENSTVI?.
Strach a uzkost nejsou daleko, vyvolava je zpétny naraz internace JAKY JE VYZNAM
TETO VETY?. Internace se lidé bali difve a boji se ji i dnes. ,,Strach se objevil nahle, béhem
n¢kolika let v poloving 18. stoleti. Formulovan je v 1ékatskych terminech, ale v podstaté ho
zivi Cist¢ mravni mytus.” (Foucault:122). Podle autora se lidé boji tajemného zla, které se
roz§ifuje z interna¢nich doml a ma ohrozit celé mésto. VEfi se v imagindrni nadkazy prenasené
kurdéjemi a prorokuje se, Zze otraveny vzduch usmrti lidi ve ctvrtich. Autor dale rozviji
soucasnou definici interna¢ni budovy — uz neni pouze leproserii stranou meésta, ale je to lepra
sama, vztyCena mu tvaii v tvar. Zlo se znovu objevuje, a to ve fantastické podobé a kvasi

nejprve v uzavienych prostorach internace.

Vsechny formy ne-rozumu byly pozd&ji zapuzeny KYM A PROC? co nejdile od
spolecnosti. Staly se leprou, ktera je viditelna. Mistem sbliZeni ne-rozumu s nemoci uzZ neni

lékaiska tivaha, ale oblast imaginarniho. JAKY MA TENTO VYROK VYZNAM? Homo



medicius nebyl do svéta internace povolan jako rozhod¢i, ktery ma oddélit zlo¢in od
Silenstvi, zlo od nemoci, ale spis jako strdzce, ktery ma ochranit ostatni. V osvicenstvi se vSak
Silenstvi a ne-rozum nikdy navzijem neoddélily. ZkuSenost ne-rozumu urcovala vSechny
praktiky internace. Pravé v druhé poloving 18. stoleti doslo k nariistu strachu ze Silenstvi
soutasné s désem ne-rozumu (jedna hriiza podporuje druhou). CO ZNAMENA TENTO
VYROK? Dané védomi ma dle autora specificky raz: ,,Posedla obava z ne-rozumu je silné

afektivni a takika cela ur€ovana pohybem ozivajicich traumat.” (Foucault: 128).

4.1 Silenstvi a svoboda

Urcité formy melancholie Silenstvi byly specifické pro Anglii. Byl to fakt pro
medicinu a jednalo se o literarni konstantu. Roli za¢ind hrat i prostfedi. JednoduSe feceno 1ze
Silenstvi v Anglii charakterizovat jako dai za taméjSi svobodu a bohatstvi, které tam vSude
panuje. Svoboda mysli pfitom piedstavuje vEtSi nebezpec¢i nez autoritativni moc a

despotismus.

4.2 Silenstvi, nabozenstvi a ¢as

Nabozenska vira je prvnim krokem do takzvané krajiny obrazt, iluzivniho prostied,
které je piihodné pro rizné druhy halucinaci a bludy. Lékaii se jiz davno obavali dusledka
viry. Autor tak hovoii o tpadku KOHO? do melancholie z pfehnané mravni ptisnosti,

pfehnané starosti o spasu a budouci zivot KOHO? BEZNEHO CLOVEKA? NEMOCNEHO?.

4.3 Silenstvi, civilizace a citlivost

Civilizace je dle autora vhodnou “ptiidou” pro Silenstvi. Kvili pokroku védy dochézi k
rozsifovani omylu JAKEHO?, zaroveti se viak prohlubuje zéliba ve studiu KOHO V CEM?.
Podle autora pravé sedavy zivot, abstraktni uvahy, neustidly pohyb ducha bez cviceni téla,
mohou mit negativni ¢inky NA CO ? NA DUSEVNI ROVNOVAHU ZDRAVYCH OSOB
NEBO SILENCU?. Podle Tissota dochazi k tuhnuti téch Gasti téla, ktera jsou nejéast&ji
posilovana. Na ptikladu délnika pak poukazuje na jeho silu, jelikoz d€lnik procvicuje vlakna
pazi a svald, diky éemuZ se pak fesi zdravi v pokrocilém véku. Cim je véda abstraktngjsi, tim
vede vice k Silenstvi. A ¢lovéka podle autora vzdaluje od smyslového svéta nejen véda, ale i
citlivost KOHO K CEMU?. ,(Citlivost neovladd uz pohyby piirody, ale zvyklostmi a

pozadavky spolecenského Zivota.” (Foucault: 132).
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5. Nové rozdéleni CEHO, K CEMU, KYM?

Autor popisuje zacatky 19. stoleti jako dobu, kdy nebylo jediného psychiatra ¢i
historika, ktery by se nedal strhnout v§eobecnou vinou pohorSeni. Lidé ze vSech stran podle
n¢j totozn¢ odmitaji vsazovani pomatenych do vézeni. Pojeti Silenstvi se proménilo pfimo na
pudé redlného a zarovent umélého prostoru, ktery predstavovala dle autora internace. Lze ji
srovnat s podobou revoluce 1789. Postupné izolovani §ilenc vSak nemé za pfic¢inu pokrok
mediciny €1 lidsky pfistup. Fenomén se zrodil v samotné internaci. A pravé ta je odpovédna za
novy zpusob pojeti Silenstvi - jednd se o pojeti politické. Vézni upozornili, ze mezi
internovanymi jsou také lidé, jejichZ “rozharanost” ma jinou povahu. Od dané skupiny vzesly

prvni protesty.

V 18. stoleti se zacalo hovofit o sméSovani blaznii s lidmi normdlniho rozumu.
Politicka kritika internace se odehrala pravé v 18. stoleti, nesméfovala vSak k osvobozeni
blaznl. Naopak je svazala s internaci pevnéji. Internace vede k Silenstvi: ,,Vézeni plodi
blazny. Véziové nalezeni v Bastille, v Bicetre, byli zblbli,” (Foucault: 140). Pida internace se
soustfed'uje na nejnerozumnéjsi, nejhanebnéjsi a nejnemravngjsi sily 18. stoleti a jejich
predstavitelem je Silenec. Silenstvi se postupné individualizuje. Krize internace spo¢iva i v
jeji existenci v kontextu chudoby a lidu. Internace je pozdé&ji dle autora chapana jako hruby
omyl a chyba, jelikoz udrzuje dobroc¢innosti chudy lid. Dochazi tak z jejich strany k

negativnimu ovliviiovani pracovni sily a trhu.

Vyznamnou etapou CEHO? jsou Setfeni piikazana Narodnim a pak Stavodarnym
shromazdénim po vyhlaSeni Deklarace lidskych prav. Z deklarace totiz vyplyva: ,,Nikdo
nesmi byt obzalovan, zatfen ¢i véznén, leC v ptipadech, které stanovil zakon, a fizenim, jez
ptedepsal.” (Foucault: 145). A zde konci éra internace. Ve vézeni se tak nachézeji pouze
odsouzeni ¢i obvinéni zlo€inci a s nimi blazni. Ve treti etapé pak dochazi k dal§imu

usporadani a vznikly $pitaly uréené pro Silence.

6. Zrozeni utulku

Psychiatrie 19. stoleti pfijima hodnoty pinelovské a tukeovské legendy, které
zformovaly svét atulku, 1é€ebné metody 1 zkuSenost s Silenstvim. Néabozenstvi zastava roli
svobody 1 natlaku, pfedstavuje téméf pfirodni zakon, ktery mize divokost utlumit. Podpora

nabozenskych zdsad u nemocnych se stdva vyznamnym lécebnym prostiedkem. Strach
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nastoluje mezi Silencem a ¢lovékem rozumu primitivni dorozuméni, ptisobi na nemocného
piimo. Projevy Silenstvi jsou spojeny s trestem, strach je tedy 1écebnym néstrojem.

Prace méa nemocného navratit Bozimu tadu, podiidit jej zakontim skutecnym i mravnim. Rodi
se autorita, véznici sila bez tvare je nahrazena prostfednikem, clovékem z druhé strany. Tito
lidé ptredstavuji autoritu, ktera vézni, a rozum, ktery soudi. Zasahuji bez zbrani, natlaku,
pouze pohledem a slovy s rizikem stfetu. Hmotna sila je nahrazena danym vztahem rozumu a
ne-rozumu, kdy neexistence natlaku v utulcich neznamend osvobozeni ne-rozumu, ale uplné
podmanéni Silenstvi. To je 1é¢eno pohledem samo na sebe jako na pokofeny ne-rozum, tedy
kdyZ nemocny spatfi svilj sméSny obraz v Silenci stejného druhu. Koncem 19. stoleti se

objevuje formulace — Silenstvi je zkratka jen Silenstvi.

2. Zhodnoceni knihy Z JAKE PERSPEKTIVY?

Foucaultovy D¢jiny Silenstvi zachycuji vyvoj pohledu KOHO? na lidi s duSevnim
onemocnénim (“blazny”), ptistup Siroké laické i odborné vetejnosti k nim, vyvoj 1écebnych
metod, dale se autor zabyval chapanim pfi¢in vybranych mentédlnich poruch. Pfinosy této
knihy se daji rozd¢lit na ty, které pro nds maji konkrétni uplatnéni v praxi, tedy v oborech
socidlni prace a vefejné politiky, a na ty, které nas obohatily védomostné. Oba aspekty

uZzitecnosti znalosti textu této knihy se ale Gzce prolinaji.

Kniha nés obohatila o poznatky, které nam napomahaji l1épe chapat perspektivu
dnes$niho pohledu na ty, ktefi byli v dobach minulych oznacovani za blazny. Diky nim jsme si
uvédomily, kde se vzal ptivod strachu A KDE SE VZAL PUVOD STRACHU?, ktery i dnes
pro mnohé lidi obestira jedince s diagndzou riznych dusevnich poruch. Ze tento strach neni
ni¢im novym, nybrz jeho kofeny miizeme spatfovat uz v dobach davno minulych, kdy jesté
diagnézy JAKE, KOHO, K CEMU? neexistovaly. Na druhou stranu hezky reflektuje posun
smysleni spoleCnosti o lidech takto postizenych, a to od jakési pfirozenosti pies projevy
moralniho upadku KOHO VUCI KOMU? a &iré Zivodisnosti, po diagnostikovani dusevnich
nemoci. Soubézné popisuje pocity KOHO pojici se k této skupiné lidi, vCetné strachu,

pobaveni, odsouzeni az po souciténi a akceptaci.
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3. Praktické vyuziti

Diky porozuméni postojim lidi JAKYCH? VSECH? EXPERTU 1 LAICKE
VEREJNOSTI? k du$evné nemocnym je mozné pipadné negativni postoje zménit JAK?, dat
témto stigmatizovanym lidem moznost zlepsit podminky svého Zivota a vést také ostatni, aby
se na tomto zlepSeni podileli. Vytyc¢it témto osobam prava, které jim zabraiuji vyc€lenovani ze
spole¢nosti, jak tomu az doposud v dé&jinach bylo O JAKA KONKRETN{ PRAVA BY
MELO JIT?. Poutit se tak z preslapa, které byly v historii vykondny a zaméfit se na ty
aspekty, které se potvrdily jako funkéni A TO JSOU JAKE? a ty se snaZit prohloubit a
vylepsit JAK?. I diky témto znalostem vysvétlujici, jak se spolecnost k problematice Silenstvi
stavéla a které mizeme Cerpat z nasi historie, miizeme posilit ve spole¢nosti ty aspekty, které
zistavaly opomijeny a kterym se nevénovala dostate¢na pozornost JAKE TO JSOU

ASPEKTY A JAK JE MUZEME POSILIT?.

Za vysledek pouceni z minulych chyb mizeme povazovat pravni ochranu skupiny lidi
s duSevnim onemocnénim, kterym se dneSni spolecnost snazi dat stejnd prava, jako maji 1
ostatni. Jako ptiklad mize byt uvedeno vyhlaseni prav pacientli, kterd zahrnuje moznost, aby
psychiatri¢ti pacienti rozhodovali sami o svém zivoté. TAto prava byla vyhlaSena v roce 1992
O JAKA KONKRETNI PRAVA JDE? Centrélni etickou komisi MZCR. Prava duSevné
nemocnych jsou dale specificky formulovana v Deklaraci prav a duSevniho zdravi. Nejde
vSak jen o uznani prav, ale také o jejich uziti v praxi. Aby se tomu tak stalo, musi byt pfijaty
samotnymi zdravotniky, pacienty, piibuznymi i dalS$imi zainteresovanymi skupinami (Petr,

Markova, 2014). MUSITE BYT KONKRETNI!!!!
Zaveér

V seminarni praci jsme rozebiraly knihu filosofa a psychologa Michela Foucaulta
D¢jiny Silenstvi. Autor patii mezi hlavni pfedstavitele francouzské intelektudlni avantgardy
sedmdesatych let. Ve svych pracich se zabyval krajnimi formami lidské zkuSenosti a jejich

déjinnym vyvojem, ¢imZ nabizel novy pohled na tyto civiliza¢ni jevy.
Ve své knize Déjiny Silenstvi se zabyva vyvojem vztahu mezi rozumem a ne-

rozumem, kdy na konci stfedovéku odhaluje takzvany nulovy bod, ve kterém jesté lidské

mySleni tyto dvé slozky neoddélovalo a Silenstvi nebylo diferencovano. Zabyva se tedy
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postupnym vyvojem tohoto vztahu v Case, v prib¢hu staleti a zpiisobem nahliZzeni rozumu na
projevy Silenstvi. Autor podavd novy uhel pohledu na podoby Silenstvi a zplisoby
vypotadavani se s dusevni nemoci. Popisuje pfi€iny, které vedly k dnesnimu zptisobu nazirani

na dusevn¢ nemocné a vyvoj lé¢ebnych metod.
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