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1. Uvod

Proto, jak pravi Platén, ¢lovék ma byti hned od
mladi veden, aby se radoval a rmoutil z toho, z ¢e-
ho ma4, to jest zajisté spravna vychova. (Aristote-
les: Etika Nikomachova 1104b)

Uvedenou mySlenku bychom nasli i v mnoha
jinych filozofickych a nadbozZenskych tivahach. Jde
o jakousi moudrost vék1, ktera je lidstvu spolec¢na
a z niZ vyplyva, Ze existuji urcité objektivni hodno-
ty a objektivni fad véci. Clovék se ma radovat z to-
ho, co je spravné a pravdivé, a rmoutit z toho, co
je nespravné a nepravdivé. Spravné a pravdivé
muZeme nazvat dobrym, nespravné a nepravdivé
Spatnym nebo zlym. Kazdy z nas je obdaren ja-

@ kousi vnitfni otevienosti k tomu, co je dobré @
a spravné (mohli bychom ji nazvat svédomim),
a vychovatelé by ji méli podporovat. Kazdy vSak
musi byt také patfiéné informovan o jakékoliv za-
lezitosti, obzvlasté ma-li i mravni rozmér, a potom
teprve muZe zaujmout urcity postoj. Pro Zivot kaz-
dého z nas je tato skutecnost velmi dilezita, nebo
stat se bud skute¢nymi osobnostmi, stojicimi na
vlastnich nohou, anebo jenom stébly, ktera se
bezmysSlenkovité klati podle toho, odkud pravé
fouka. Nékteré nové ideologie nemaji Zddné pevné
zaklady a zpochybruji onen objektivni rad véci.

V soucasné dobé&, kdy se mnoZi postoje podpo-
rujici eutanazii, je svrchované Zadouci zamyslet
se, a to se v§i vaznosti, nad skutec¢nou situaci v té-
to souvislosti. Destrukce ¢lovéka diky prevraceni
hodnot je redlnym a blizkym nebezpec¢im, které je
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mozné dolozit nedavnou zkuSenosti. Ta se bezpro-
stredné tykala mladych stfedoSkolskych studentti.
Snad tedy nebude na Skodu seznamit se s ni po-
drobnéji.

Koncem roku 2007 uskutecnila Mlada fronta
dnes (MF) projekt ,Studenti ¢tou a pisi noviny*“.
Snahou bylo povzbudit studenty strednich Skol
ke ¢teni MF a rovnéZz ukazat noviny jako prostor
pro vyjadreni raznych nazorta. Mohli napsat pra-
ce na zadana témata, pricemz vSechny ¢lanky by-
ly zverejnény na webovych strankach MF (pripad-
né i Skol) a nejlepsi z nich i v novinach. Nékteri
autori byli ocenéni knizni publikaci. Jedno zadani
znélo: ,Mame druhym pomadahat zemrit na jejich
zadost? MutiZeme rozhodovat o Zivoté a smrti?”
V téZe dobé MF uvedla i fadu kratkych odpovédi
(jinych) studentt na prfimou kratkou otazku ,Ma
se v Cesku legalizovat eutanazie?*

@ Jak z delSich uvah, tak i z né€kolikaradkovych @
odpovédi vyplyvalo, Ze se studenti vétSinou dosud
nezamys$leli nad smrtelnosti ¢lovéka a mnozi z nich
jisté nemeéli ani Zadnou zkuSenost s ¢lovékem umi-
rajicim a trpicim. Velka vétSina totiZz souhlasila
s moznosti ,pomoci zemrit* a rovnéz s legalizaci
eutanazie. Absolutni neznalost problematiky v Sir-
$im kontextu byla zfetelnd. Mnozi vnimali obsah
pojmu eutanazie jinak, neZ zni jeho definice, a smé-
Sovali dohromady skutecnosti vzajemné nesluci-
telné (k mateni jisté prispél i text zadani). Domni-
vali se, Ze jsou jen dvé moznosti: bud ¢lovéka zabit,
anebo ho nechat trpét, o Zzadné jiné moznosti ne-
méli ani tuSeni. Stejné tak predpokladali, Ze ¢lovék
trpi cisté ,télesnymi” priznaky, predevSim bolesti,
kterou neni mozno zvladnout. O jinych dtvodech
utrpeni se zminil skute¢né malokdo. A tak bychom
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mohli dlouho pokracovat. Je to velka Skoda, jelikoz
prace by nepochybné vyznély uplné jinak, kdyby
pohled nebyl ziZeny a kdyby neprozrazoval za-
kladni neznalosti.

Pritom mladi studenti jsou jisté schopni, mno-
ha zpracovani méla lehkost a jiskru a viibec nikdo
nepochybuje o tom, Ze z nich budou Sikovni a pra-
coviti lidé. Zadny z nas starsich ve svém mladém
véku o téchto vécech také nepremyslel a kdovi, jak
by na uvedena zadani odpovidal. Nikdo vSak tehdy
nekladl podobné otazky a nenavrhoval uzakonéni
eutanazie. Dnes je svét uplné€ jiny, a pravé proto
(ale nejen proto) je nesmirné dulezZité, aby si kazdy
i v tak tézkych otazkach, jako je utrpeni, umirani
a smrt, rozsiril obzor, a to co nejdrive. Tato oblast
vyZaduje celého ¢lovéka a i urcité nasazeni pro
skutecné ,dobrou smrt“. Eutanazie, tak jak je
dnes definovana, totiZ dobrou smrti urcité neni.

@ Cilem vzdélani by nemélo byt jen hromadéni @
znalosti. V duchu tivodniho citatu bychom se vSich-
ni méli naucit i milovat to, co je spravné, a odsuzo-
vat to, co je nespravné. Nasledujici text si klade za
ukol zamyslit se spolu se stredoSkolskymi studen-
ty alespon nad zakladnimi pravdivymi a neoddis-
kutovatelnymi skutec¢nostmi ohledné eutanazie.
Postoje, které v projektu MF studenti zaujimali, by-
ly totiz postaveny na hrubé neznalosti problemati-
ky, na nespravnych predstavach a na matoucich
amylnych informacich. A proto se ,neradovali s prav-
dou a nermoutili s nepravdou®.
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2. Utrpeni a bolest — nutnost celostniho pohledu na clovéka

Clovek, jehoZ by se nedotkla bolest a nemoc, ne-
existuje. V8ichni mtiZeme tuto zkuSenost potvrdit.
Jiz Hippokrates (nejvétsi 1ékar starovéku) pojimal
medicinu predevSim jako odstrariovani utrpeni
nemocnych a mirnéni prudkosti jejich chorob.
Drive nez pristoupime k naSemu tématu eutana-
zie, musime si vSechno, co s utrpenim souvisi, rad-
né a dasledné objasnit, abychom se uz nadale ne-
dopoustéli jakéhokoliv mateni.

Od dob Hippokrata se 1ékafstvi ispé€Sné rozvi-
jelo a rozviji po vSech strankach. V poslednim sto-
leti vS8ak v uvaZzovani lékarti dominoval velice tiz-
ky mechanisticky pfistup. Diagnostické postupy

@ (ty, které zjistuji, o jakou chorobu se jednd) i 1é- @
¢ebné zakroky byly postaveny na védeckém za-
klad€, na objektivnim zhodnoceni anatomickych
a fyziologickych poruch. To je jisté patricné — az
na to, Ze vitézila predstava, Ze vSechny chorobné
procesy mohou a musi byt vysvétleny pomoci fy-
zikalnich a chemickych zakont. Reakce nemoc-
nych a mnoha jina doprovodna trapeni, ktera ne-
bylo mozno védecky prokazat, byly povaZovany za
jakési druhotné a nepodstatné zaleZitosti.

Véda skutecné odhalila mnohé a vSichni jsme
védciim za drive ani netuSené poznatky vdécni.
Dnes jiz vime témér vSe o patofyziologickych pod-
kladech télesnych priznaktl véetné bolesti a o tom,
jakym zptisobem a na jaké urovni lze do jednotli-
vych procesti zasahovat a tak je i¢inné tlumit. UZ
se nemusime bat, Ze né€kdo ,nesnesitelné” trpi.
A pokud trpi, pak by mél zménit 1ékafe anebo se
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obratit na centra 1é¢by bolesti, ktera se dnes tispés-
né rozvijeji. Na druhé strané vSak snaha o presné
méreni intenzity bolesti mutize vést az k frustraci
védcli. Vnimani bolesti je totiZ vZdy doplnéno (snad
s vyjimkou velice intenzivni akutni bolesti) i tim,
jaky zdroj a smysl této bolesti ¢lovék prisuzuje.
Smysl ovliviiuje ptivodni zpravu — védoma inter-
pretace a modulace zde hraje podstatnou tlohu.
Bolest télesna ma navic velmi tizké a neoddélitelné
propojeni s trapenim jiného razu, které nelze vé-
decky objektivizovat. I nepriliS vyrazna bolest mu-
Ze vést k utrpeni tehdy, ma-li trpici podezieni, Ze
jeji pricinou je zavazné onemocnéni. Naopak i vel-
ka bolest télesna nemusi byt vinimana jako nesne-
sitelna, je-li nadé&je, Ze brzy skon¢i a je-li jeji dtivod
jasny. Kazdy, kdo ma zkuSenosti s onkologickymi
pacienty v terminalnim stavu, vi, Ze né€kdy téZce
@ vnimaji bolest a ani ji ,nemohou snést“. Pokud @
vSak je aplikovana patri¢na lécba, ktera opakova-
né nemocnému ulevi, pak ¢asto tentyZ stupen bo-
lesti toleruje, aniz by 1éky vyZadoval.

Lékari v hospicich (viz kapitola 7) vS8ak mohou
dosvédcit i to, Ze odhaleni a sdileni tézkosti a sta-
rosti jiného razu, které nesouviseji s vlastni cho-
robou, vede k mnohem veétsi toleranci bolesti té-
lesnych. Zjisténi vSech dtivodt utrpeni je tedy
diagnostickym procesem, ktery stoji za namahu
(pocity viny a vy¢itek, neodpusténi, starost o rodi-
nu, osameéni, strach, pocity, Ze jsou zatézi pro
ostatni, nevyreSeni vztahovych zaleZitosti apod.)
a ktery mutiZe podstatnou meérou ulevit bolesti,
ktera se zdala byt ,nesnesitelnou”. Je tedy bez-
podmine¢né nutné vnimat vzZdy celého clovéka,
nejen jeho chorobu. (Ostatné i ve stavu tplného
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télesného zdravi muze Cloveék velice trpét — snad
staci pripomenout neopétovanou lasku.)

Podle zakladatelky komplexni paliativni a hos-
picové péce, Cecilie Saundersové, je vhodné vse
analyzovat z pohledu ,celkové bolesti®. Lze pak
velmi dobre definovat jeji jednotlivé, vzijemné
provazané a neoddélitelné slozky, zrcadlici dimen-
ze Clovéka. Celkova bolest sestava:

e 7 bolesti fyzické (t€lesné), kterou lze rozpoznat
a alesporn do ur¢ité miry definovat snadnéji nez
slozky ostatni. Upozornili jsme vSak i na téz-
kosti vzhledem k jejimu hodnoceni.

* z bolesti socialni, ktera je utrpenim spojenym
s predtuchou ztraty nebo i se skute¢nym od-
loué¢enim od rodiny a pratel a/nebo se ztratou
socialni role. Ztrata je stfedem téchto obtizi.

@ e 7 bolesti emoc¢ni (duSevni), ktera je pocitovym
komplexem, zahrnujicim duSevni otfes, otupé-
lost, hnév, smutek, smlouvani, tizkosti, depre-
se. Jedna se o jakousi dynamiku zarmutku,
ktery je stfredem konec¢ného obdobi choroby.
Elizabeth Kiibler-Rossova popisuje i urcité
faze, jimiZ ¢asto nemocny postupné prochazi
na cesté k prijeti svého udélu pri védomi blizi-
ciho se konce Zivota. Radi, jak nemocného pre-
vést pres obdobi popirani, agrese, smlouvani
a deprese az ke smireni.

e 7 bolesti spiritualni (duchovni), jejiz definice je
utrpeni, spojené s odcizenim od svého nejhlub-
Siho ja, které je Casto proZivané jako strach
z neznama a jako pocit ztraty smyslu.

12
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Je véci cti 1ékarské profese, aby lékari umeéli
radné tlumit fyzickou bolest. Musime si vSak byt
velmi dobte védomi toho, Ze u nemocnych v ko-
nec¢né fazi zivota to nejsou obtiZe ,fyzického" razu,
které by prevladaly. Naopak, bolesti pramenici z ji-
nych dimenzi ¢lovéka zde nabyvaji na mimoradné
ostrosti. JiZ na tomto misté proto predbéhnéme
osnovu nasich tivah a uvedme, pro¢ napr. v Ho-
landsku lidé Zadaji o eutanazii. Hlavnimi dtvody
jsou: strach z neznama, strach z umirani, strach
z bolesti, pocit ztraty distojnosti, pocit ztraty
smyslu Zivota, pocit opusSténosti, pocit osamélos-
ti, pocit, Ze jsou obtiZi pro ostatni apod. A v této
oblasti i 1ékari maji co dohanét. Jsou velmi dobre
vySkoleni, pokud jde o tlumeni télesnych prizna-
ku vCetné bolesti; na druhé strané je vSak jejich
vzdélani naprosto nedostate¢né, pokud jde o pri-

@ stup k jinym dimenzim c¢lovéka. Nechapou, Ze @
kdyz pacient rika, Ze chce zemrit, pak toto sdéleni
muZe paradoxné znamenat upénlivou prosbu
0 pomoc a o pravy soucit a blizkost. V takové situ-
aci se rozhodné€ nejedna o ,dustojny vyraz jejich
sebeurceni®, jak se nam to mnozi snazi namluvit.

Léta jsem prozila jako lékarka — védecka pra-
covnice na Masarykové onkologickém tistavu v Br-
né. Mou naplni bylo badat v oblasti imunologie
nadort a zkouSet nové, dosud neovérené postupy
imunoterapeutické, které snad mohly byt nad€jné
ve smyslu zpomaleni rastu nadoru. Ackoliv je to-
mu nyni jiZ hezka radka let, dosud si Zivé vybavu-
ji nékteré nemocné, s nimiz jsem hovorivala, jejich
tvare i jejich osudy. Ze vSech ciSela diistojnost,
s niZ snaseli utrpeni (a i proto velmi téZce snasim
nynéjsi nazory o ztraté dustojnosti — diky utrpeni).

13
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Jeden ,pripad” mladé Zeny, ktera meéla jiz cetné
vzdalené metastazy tézce 1éc¢itelného (nebo spise
nelécitelného) nadoru, mi véak mimoradné utkvél
v pameéti. Byla jsem s ni v kontaktu radu tydnt,
zkousSeli jsme tehdy urcité postupy tzv. aktivni
specifické imunoterapie, avsak i tyto pokusy skon-
¢ily netispéchem. Metastazy stale rostly a pacient-
ka musela byt hospitalizovana na internim oddé-
leni s cilem tlumeni priznakt, hlavné bolesti.
Kdykoliv jsem méla cestu kolem jejiho pokoje,
vzdy jsem se za pani zastavila a zeptala se, jak se
ji dari. Vidim dosud vyraz jeji tvafe a slySim zvuk
jejiho hlasu. V odpovédi ,je to fehole, pani doktor-
ko* zaznival smutek, ale i jakési smifeni a prede-
vSim skuteé¢nd dutstojnost. Sestry mé informova-
ly, Ze pani mnohokrat za den vyZadovala silna
analgetika (léky tlumici bolest; dnes je jiZ snaha
@ bolesti predchazet — 1éky se podavaji i preventiv- @
né). A jednoho dne prichazim do tohoto pokoje
a vidim pani tplné€ proménénou a zarici. Na muj
obvykly dotaz odpovida: ,Predstavte si, pani dok-
torko, vCera zde byli moji vzdaleni pribuzni ze Slo-
venska. Slibili mné, Ze kdyZ se se mnou néco sta-
ne, tak Ze si tu moji dcerusSku vezmou a postaraji
se o ni — az do jejich smrti!* Zstala jsem bez po-
hybu - jako ztuhla. (,KdyZ se se mnou néco stane”
— rozume¢j, kdyz umfu... ,az do jejich smrti se po-
staraji o moji dcerusku.”) Nemocna byla sama se
svymi starostmi o dité, se svym premysSlenim
o smrti, jiZ si byla v dohledné dobé jista. Nikdo
s ni o ni¢em takovém nepromlouval — prece se
s nemocnym nemuZze mluvit o smrti! Kazdy ji laci-
nym zpusobem utéSoval — ,jisté to bude dobré®,
atd. atd. Védéla jsem, Ze je svobodna maminka, Ze
ma asi sedmiletou hol¢icku — uz jsem vSak netu-

14
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Sila, Ze nema v Brné nikoho blizkého a Ze ma tak
velkou starost pravé o budoucnost ditéte. A to
mnohem veétsi nez o své potiZe, zptisobené meta-
stazami. Po urcité dobé mé sestry informovaly, Ze
nékolik dnti po oné navstéveé pribuznych pacient-
ka nepozadovala vibec Zadna analgetika. Viabec
zadna! Odlehcilo se ji v jeji nejveétsi starosti a bo-
lest fyzicka se stala snesitelnou.

Pani Dr. SvatoSova jeden ze svych ¢lankt na-
zvala: ,Ve Skole, kde vyucuji umirajici.“ Mohla
bych dodat - takova Skola je vic neZ vSechny uni-
verzity svéta dohromady. Clovék (Zak) vSsak musi
mit oteviené nejen oci, ale i srdce.

15
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3. Co je to dobrd smrt (a muze byt smrt dobrd)?

V predchozi kapitole jsme si spolecné promyslili
problém utrpeni ¢lovéka, a tak uZ nyni mtiZeme
pomalu prechazet k umirani a ke smrti. PoloZzme
si nejprve otazku: Jak si predstavujeme dobrou
smrt? Vim, Ze v mladém véku je velmi té€Zké pred-
stavovat si jakoukoliv smrt, a natoZ svou vlastni.
V rozkvétu Zivota je to jaksi neprirozené, ne vSak
nepatriéné. Takova zvaZzovani nas totiZ obohati.
Snadnéji dospéjeme k vazeni si pravych hodnot
a zcela urcité nalezneme pravy vztah k umiraji-
cim: pochopime utrpeni, jimZ prochazeji. A moz-
na si uvédomime, Ze vSichni jsme lidmi smrtelny-
mi, a Ze tedy i na nas ¢ekd umirani a smrt. Je pak
@ vice neZ pravdépodobné, Ze se nas zZivot zmeéni — @
stane se lepSim a odpovédné&jSim.
Pri ¢etnych semindrich se studenty mediciny po
poloZeni otdzky, uvedené v nadpisu kapitoly, po
kratsi pauze vzdy zaznélo: ,rychld....ve spdn-
ku....bez bolesti.... “; po delSi prestdavce palk ,,v pri-
tomnosti nékoho blizkého*...a jesté po delsi ...
po smireni s nékym.... po rozlouceni s nékym®,
nékdy i ,...po smireni s Bohem®. Pri ndsledujict
diskusi pak nékteri sami dospéli k tomu, Ze ne-
naddla a ndahlda-rychla smrt vlastné nemiize byt
moc ,dobra”, protoZe neni dobrda pro rodinu do-
tycného. Ta ziistane opusténa - ,zcela bez roz-
louceni” a jeji bolest je palk asi jesté mnohem
horsi. Diskuse se potom vZdy Uplné prirozené
presunula k otdzce: &im v$im miiZe c¢lovék trpét?
A studenti sami postupné odhalovali sloZzky cel-
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Icové bolesti dle Cecily Saundersové (viz pred-
chozi kapitolu), a tedy i riizné dimenze c¢lovéka.
A obraz ,dobré smrti (pokud viibec miiZe byt
smrt dobrd)“ se zac¢al vynorovat:

Clovék nesmi trpét po strance télesné (dimenze
fyzickd), ale to samo nestaci.

Nesmi se trapit raznymi tzkostmi, predstava-
mi, starostmi a strachy (dimenze psychicka —
dusSevni).

Nesmi byt opustény a osameély (dimenze socialni).

Nesmi se trapit zcela sam otazkami po smyslu
vSeho — choroby, utrpeni, Zivota a smrti. Pfeje-
-1i si to, je nutné mu pomoci, stejné tak jako
ivjeho jinych tapanich a hledanich toho, co ho
presahuje a po ¢em podvédomeé touzi (dimenze

@ spiritualni). @
A tak studenti pomalu sami dospéli k nazoru,

pokud by tomu tak bylo, asi by lidé nezadali o za-
biti, neméli by k tomu davod.

Snad se tedy shodneme, Ze smrt mtiZe byt dob-
ra tehdy, netrpi-li nemocny po Zadné strance a je-
-li fadné oSetrovan ve vSech svych dimenzich. Pri
umirani nabyvaji na intenzité jak psychosocialni
téZkosti, tak i bolest spiritualni. Trapenim psy-
chického a socidlniho razu je jiZ dnes vénovana
prece jenom urcitd pozornost — pritomnost psy-
chologtl a socialnich pracovniktl, napr. na oddéle-
nich onkologickych, se stava samozrejmosti. Péce
o oblast spiritualni se u nas teprve pomalu zac¢ina
rozvijet, ackoliv vyznamné svétové dokumenty pra-
vé tuto stranku v situaci umirani mimoradné zdu-
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raznuji. Pritomnost tzv. pastora¢nich asistentti
a vyhovéni Zadosti nemocnych o navstévy duchov-
nich prislusnych vyznani by zde mélo byt samo-
zrejmosti. Nejde vSak pouze o zaleZitost nabozZen-
ského charakteru (¢loveék vérici muZe najit smysl
svého Zivota v Bohu). Spiritualni krize se objevuje
pri kazdé vazné chorobé. Clovék je konfrontovan
se svou vlastni kone¢nosti, coz prispiva vrchova-
tou meérou k jeho zranitelnosti. Doprovazeni ¢lové-
ka na cesté ke smifeni a pomoc pri jeho tazanich
a pochybnostech o smyslu utrpeni a o smyslu
situaci. (V tomto kontextu je moZno viele doporu-
¢it studium knih Viktora Emanuela Frankla — rada
z nich vysla v ¢eském prekladu - viz i kapitolu 8.)
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4. Co je to (a co neni) eutanazie?

Slovo eutanazie je sloZeno z feckych slov eu- (nor-
malni, dobry) a thanatos (smrt). Obsahem pojmu
eutanazie by tedy méla byt dobra smrt. Jak vSak
uvidime, obsah tohoto pojmu je prevracen doslo-
va vzhtiru nohama a rozhodné neodpovida popisu
dobré smrti z naseho predchoziho zvazovani.
Navic pri ¢etnych anketach (,pral byste si lega-
lizaci eutanazie?*) je vice nez jisté, Ze ani dotazova-
ni — ale ani tazajici se — by ve své velké vétSiné ten-
to pojem neuméli poradné definovat. A proto
dochéazi k mateni, které muZe mit nedozirné na-
sledky. Kazdy si pod timto pojmem predstavuje né-
co jiného a pak, treba zcela nevédomky, podporuje
@ moznost zabijeni nemocnych jejich lékarem. Je te- @
dy vysoce urgentni zapamatovat si niZze uvedenou
definici. Jeji formulace je prakticky stejna jak pro
ucel mysSleni 1ékarti, tak i pravnika, a pojem eu-
tanazie by mél byt pouZivan jen v tomto smyslu.
Dle Svétové 1ékarské asociace (World Medical
Association - WMA) je eutanazie ,védomé a imy-
slné provedeni ¢inu s jasnym zamérem ukondcit
zivot jiného Clovéka za nasledujicich podminek:
subjektem je kompetentni informovana osoba s ne-
vylécitelnou chorobou, ktera dobrovolné pozadala,
aby jeji Zivot byl ukoncen; jednajici vi o stavu této
osoby a o jejim prani zemrit a pacha tento skutek
s prvoradym umyslem ukoncit Zivot této osoby;
a skutek je proveden se soucitem a bez osobniho
zisku®. I v Holandsku, kde je eutanazie jiZ dlouho
tolerovana a patriénymi zakony ,oSetrena“ (a to
uz od r.1994, nikoliv az v r. 2001), je obsah toho-
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to pojmu vymezen analogicky: jedna se o timyslné
ukonceni Zivota ¢lovéka nékym jinym nez ¢lové-
kem samotnym (= lékafem) na jeho vlastni Za-
dost. Klicovymi prvky zde jsou: umysl zabit, zabi-
ti a vlastni Zadost pacienta.

Aby snad nedoslo k omylu: WMA je organizaci,
ktera se stara o etiku lékarského povolani. Je si
védoma toho, Ze 1ékari jsou témi, kteri by zabijeli
(nebo jiz zabijeji). Definovala obsah pojmu eutana-
zie jen proto, aby byl jednozna¢né vymezen. Roz-
hodné to vSak neznamena, Ze by s eutanazii sou-
hlasila. Naopak, opakované nabada lékare, aby
eutanazii nevykonavali, jelikoZ protireci etice,
a aby si uvédomili, Ze etické zavazky prevazuji nad
zakonnymi povinnostmi. Vyzyva proto vSechny,
aby usilovali o0 zménu zakont tolerujicich eutana-
zii tam, kde jiz existuji. V naSem pripadé se tedy

@ musime snaZzit, aby ani Zadny takovy nelidsky za- @
kon nevznikl.

Zastavme se kratce u dosud pouZivané termi-
nologie — a to jen proto, abychom si uvédomili jiz
zminéné mateni, kterého bychom se méli do bu-
tridéna na aktivni a pasivni. Pojem aktivni eu-
tanazie vyjadroval aktivni zasah vedouci ke smrti
(= zabiti, napriklad podanim smrtelné davky ,1é-
ku®), zatimco pojem pasivni eutanazie znamenal
ustoupeni od aktivity — nepokracovani v 1éceb-
nych postupech, coz vedlo také ke smrti. ZaleZelo
rovnéz na tom, zda to nemocny vyZadoval nebo
nikoliv, anebo zda byl usmrcen dokonce i proti
svému ,chténi”. Bylo moZno popsat rtizné kombi-
nace — napr. aktivni vyZzadana (chténd) eutanazie,
pasivni nevyZadana (nechténd) eutanazie, aktivni
nedobrovolna eutanazie a podobné.
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Pod pojmem pasivni eutanazie vSak mohly byt
schovany dva diametralné€ odlisné postupy:

Na jedné strané nejednani s umyslem zabit:
v tomto pripadé jde po mravni strance o totéz, ja-
ko v pripadé pristupu aktivniho (a dnes nékteré
dokumenty explicitné a zcela spravné oba tyto
dva postupy v definici eutanazie zminuji — imysl-
né ,jednani nebo zanedbani®).

Na strané druhé nepodani urcité 1é¢by nebo
ustoupeni od dalSich postupti tehdy, jsou-li nad-
meérné zatéZujici, prinaseji-li umirajicimu nemoc-
nému jen jesté dalsi utrpeni v jeho umirani a jsou-
-li jiz zbyte¢né a marné, tzn. neni-li ani pfi jejich
aplikaci nadéje na trvalejsi a podstatné zlepSeni
stavu pacienta. Na odmitnuti takovych postupti
ma navic nemocny plné pravo. Jen on je zdrojem

@ prava lékaru jej 1é¢it a muze tedy rozhodovat, jak @
chce Zit pri svém umirani. Je tfeba mimoradné
zduraznit, Ze tato druha situace neni eutanazii!!!
Je to postup, ktery je plné€ v souladu s lékarskou
etikou a s respektem k dustojnosti umirajiciho
¢lovéka (n€kdy je zde uzivan termin letting die —
nechani zemrit).

vvvvvv

ho tridéni by méla byt definitivn€ vymycena. Po-
jem eutanazie totiz zastfeSoval po mravni strance
zcela odliSné timysly a ¢iny a neni divu, Ze diky
tomu dochéazelo a stale dochazi k mateni.

Vratme se nyni ke klicovym prvkim v definici
eutanazie (dle WMA i dle holandského modelu),
s nimiZ bychom se v mySleni méli ztotoznit a jedi-
né v takovém smyslu pojem eutanazie pouZzivat:
umysl zabit, zabiti a Zddost nemocného.
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1. Umysl zabit
Veskeré ¢iny, které maji urcity mravni rozmér,
vZdy byly a snad nadale budou hodnoceny i (nebo
predevsim) dle timyslu jednajiciho; je tomu tak
prece i v mySleni ryze pravnickém. Snad se vSich-
ni shodneme na tom, Ze je podstatny a zasadni
rozdil mezi dvéma ucebnicovymi priklady:

Ridi¢ iimysIné najede do chodce s cilem jej zabit.

Pri zcela ne¢ekaném smyku vozidla (pri veske-
ré opatrnosti a zodpovédnosti ridice) dojde k usmr-
ceni chodce.

Oba chodci budou mrtvi. Prvni chodec byl zabit
diky timyslu ridi¢e a uskute¢néni tohoto timyslu.
Druhy chodec byl zabit také, avSak nikdo nemél
tento tiimysl, doSlo k nestastné souhte okolnosti,
za niZ nikdo nemohl. Druhy ridi¢ je nevinen.

Analogicky mtiZeme rozebrat i na$ diskutova-

@& ny predmét (a znovu zde zopakovat jiZ uvedené): &

Lékar timyslné zabije nemocného, byt na jeho
s~autonomni“ Zadost, kterou lze navic v naprosté
vétsiné pripadt zpochybnit (viz niZe).

Lékar ustoupi pred vitézstvim smrti nad Zivo-
tem umirajiciho nemocného, nenaklada na néj
dalsi zatézujici postupy, které by vedly jen k pro-
tahovanému a bolestnému umirani, a to bez na-
dé&je na vyrazn¢jsi zlepSeni jeho stavu; a nemocny
pritom sam tyto postupy odmita. Lékar vSak pe-
¢uje o nemocného do posledniho dechu a uleh¢u-
je mu ve vSech jeho trapenich. Pacient zemre diky
chorobnému procesu, viaci némuz jsme jiz bez-
mocni, a nikoliv diky usmrceni jinou osobou. Ta-
to druha situace, jak jsme jiZ uvedli, neni eutana-
zii a je pln€ v souladu se zasadami lékarské etiky,
véetné dneSnich doporuc¢eni WMA. VSichni jsme

22

1369 Pro NE eutanazii.indd 22 19.3.2008 14:36:56



smrtelni a vSichni jednou zemreme, navzdory
vSem pokroktim mediciny.

Oba nemocni budou mrtvi. A prece je mezi obé-
ma pripady podstatny rozdil.

2. Zabiti

Zabiti clovéka je zaleZitosti nesmirné zavaznou.
Zabije-li 1ékar svého pacienta, je to jeSté zavaznéj-
§i. Jde o jednani, které poslapava veSkerou mrav-
nost lékarstvi a jeho hojivé poslani. Kazdy nemoc-
ny si musi byt naprosto jisty, Ze se jeho lékar
nestane i jeho popravéim (dale viz kapitola 5).

3. Zadost nemocného

Mezi principy moderni lékarské etiky patri re-
spekt k autonomii nemocného (autos - ja sam, no-
mos - zakon); zastanci eutanazie se odvolavaji
predevSim na tento princip. Autonomie predpo-

@ klada vlastni dobrovolné rozhodovani s jasnymi @
cili a zameéry. Rozhodovani vS8ak nesmi byt zne-
moznéno néc¢im, co ovliviiuje schopnost vybéru.
To, Ze v dusledku téZkého onemocnéni — a natoz
v umirani — Casto dochazi ke ztraté autonomie, je
evidentni. Ostatné jiZ v naSich tivahach o utrpeni
jsme se o tom zminili. Hlavnimi dtvody Zadosti
nemocnych o eutanazii jsou pocity opusSténosti,
osamélosti, ztraty smyslu Zivota, ztraty dustoj-
nosti, pocity, Ze jsou ostatnim na obtiz, strach ze
smrti, strach z umirani a podobné. Vérime snad
tomu, Ze Clovék v této situaci, kdyz je navic pod
vlivem 1ékt1, tlumicich jeho obtiZe razu télesného,
a ktery leZzi v mnohdy odlidSténém prostredi ne-
mocnice bez pritomnosti svych blizkych, je scho-
pen rozhodovat o svém byti ¢i nebyti? Navic — pred-
stavine si, Ze nemocny je ¢tenarem MF a zjisti, Ze
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dokonce uz i mladi dnes souhlasi s mozZnosti eu-
tanazie, takZe by vlastné€ mél asi souhlasit, navrh-
ne-li mu tuto moznost ,jeho* pan doktor. Jemu
prece véri, vZdyt by mu nenabizel nic Spatného!
Nazvat takovéto rozhodovani svobodnym a auto-
nomnim je smésné (bohuzel vSak i tragické).

VSichni ti, ktefi maji zkuSenost s téZce nemoc-
nymi a umirajicimi a kteri maji alespon predstavu
o jejich duSevnich pochodech, dosvédc¢i, Ze tako-
vato zZadost je spiSe dozadovanim se pomoci a las-
ky — a nikoliv vyjadfenim touhy po zabiti.

A tak se snad shodneme na tom, Ze eutanazie
neni smrti dobrou. Je vSak mozno dodat, Ze neni
ani smrti milosrdnou (byt by i holandsti 1ékafti zabi-
jeli ,se soucitem®). Co je to vlastné soucit? Je to cit
soutrpéni, ktery vSak musi podléhat i rozumu.
Jednani jen pod vlivem citu totiZ nemtiZze byt mrav-
né obhajitelné. Mnoho nespravedlnosti v tomto

@ svété bylo provadéno lidmi, ktefi se domnivali, Ze @
jednaji pro dobro druhého, jednali vSak pro dobro
svoje. Pravy soucit (pravé soutrpéni) vede k otazce,
proc¢ je ten druhy v takové beznadéji? Pro¢ Zada
tak beznadéjnou smrt? Jak mu mohu pomoci? Je
treba jej pochopit, sdilet dtivody jeho utrpenti a je-
ho beznadéje a hledat spolu s nim reSeni. Pravy
soucit vSe vnima z pohledu nemocného, a nikoliv
ze zorného uthlu jeho okoli — rodinnych prislusni-
k1 nebo sebe samého. Neni tireba popirat, Ze i pro
lékare, oSetrujiciho nemocného v terminalnim sta-
vu choroby, je ¢asto smrt takového pacienta tle-
vou v jeho vlastni tisni (predstavme si, Ze by byl
vybaven mozZnosti urychlit tento proces). Spravna
cesta vSak je pomahat nemocnému ke skutecné
dtistojné, skutecné lidské smrti, a nikoliv jej zabit.
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Eutanazie neni smrti diistojnou, ackoliv se mno-
zi, ktefi horuji pro eutanazii, diistojnosti nemoc-
ného zastituji. Nemoc a utrpeni nezbavuje ¢lové-
ka jeho dustojnosti (viz také kapitolu 7).

Predstavitelé hnuti pro eutanazii ¢asto nahra-
zuji tento termin (vzhledem k neprijemnym ko-
notacim s nacismem a/nebo proto, aby jejich
snahy byly lépe prijimdny) terminem , prdavo ze-
mrit s duistojnosti”. Svobodni autonomni jedinci
ve strachu pred zchdtranim fyzickym i psychic-
lcym a pred svou bezmocnou zdvislosti na ostat-
nich pri ztraté kontroly nad sebou samym by
prece toto pravo mit méli! MozZnost ukoncit suvtyj
Zivot ma pry obzvldstni vyznam pro zachovdni
dustojnosti. S explicitnim vyjadrenim, Ze ,,vzhle-
dem k tomu, Ze fyzickd bolest je neuzitecnd
a destruktivni a mtize narusovat lidskou dtistoj-

@ nost“ a ,,vzhledem k tomu, Ze choroba zbavuje @
lidskou existenci veSkeré diistojnosti“ se mtize-
me setkdvat i v riznych a prozatim stdle neu-
spésnych navrzich pro Sirsi podporu zabijent
nemocnych. (Uvedené citace jsou z hrubého na-
vrhu rezoluce, tykajici se péce o termindlné ne-
mocné, formulované Evropskym parlamentem
Jjizvr 1991.)

Je tedy dustojnost clovéka nécéim tak vratkym,
Ze ji 1ze tak snadno pozbyt?

Ve Skolnim roce 1992 /93 se zapocalo s vyukou
lékarské etiky na LF MU v Brné. Napln se tvorila
doslova ,za pochodu® a byla i snaha zjistit rtizné
postoje studentti. Na zavér tohoto Skolniho roku
studenti vypliovali anonymni dotaznik (dtstoj-
nosti jesté tehdy nebyla vénovana pri vyuce zvlast-

25

1369 Pro NE eutanazii.indd 25 19.3.2008 14:36:56



ni pozornost). Jedna otazka zné€la: ,Domnivéate se,
Ze Clovék v utrpeni a v umirani prichazi o svou
distojnost?* Studenti méli zaskrtnout ANO nebo
NE a komentovat — pro¢ tak soudi. Z 523 dotaza-
nych 410 odpovédélo NE, 63 ANO, 7 ANO i NE, 36
neoznacilo ANO ani NE, ale peclivé vyplnilo ko-
mentar (7 studenttt bud nerozumeélo otazce, nebo
nechali policko nevyplnéné). Komentare studentti
(nebo jejich ¢asti) uvaddim niZe doslovné. Bez ost-
rych hranic je snad mozZno je roztridit do né€kolika
skupin.

Nékteri se divili, pro¢ vlibec tento dotaz: ne-
chapali, pro¢ by se méla v té€chto situacich dustoj-
nost ztracet. Tyto hlasy byly velice ¢asté a mnoh-
dy z nich vyzarovalo i rozhorc¢eni, Ze nékdo mtiZe
vlibec timto zptisobem uvaZovat. ,Nevysvétlitelné
reakce smrtelné nemocného ¢lovéka patri k to-

@ muto stadiu a nevim, pro¢ by mél ¢loveék zvazovat, @
zda je to dtistojné nebo neni.“ ,Cim je zdravi privi-
legiem k lidstvi?* ,Utrpeni i smrt jsou normalni
fyziologické soudasti Zivota, tak pro¢ by mély zna-
menat ztratu dustojnosti?” ,Bolest a skutky s ni
spojené dustojnost nijak nesnizuji.“ ,Utrpeni a smrt
neni nic tak nepfirozeného a ponizujiciho, pro¢ by
Clovék meél ztratit dustojnost.” ,Clovék prece ne-
ztraci dustojnost tim, Ze neni schopen udrzet mo¢
nebo stolici!® ,Myslim si, Ze nemoc a utrpeni ne-
maji s dustojnosti nic spole¢ného.” ,Je to jen vy-
jadreni Spatného charakteru clovéka, ktery rek-
ne, Ze Cloveék ztraci dustojnost v utrpeni.” ,Kdo
upira dustojnost jinym lidem, jediné ten ztraci
dtstojnost.” ,Ve smrti v o¢ich inteligentnich lidi
dtstojnost ¢lovék neztrati.”

Jini se zamysSleli nad tim, co je to vlastné du-
stojnost. ,,Otazkou je, co je lidska dtistojnost, ¢i se
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da viibec néjak mérit a stanovit hranice, kde se
ztraci.“ ,Myslim si, Ze Clovék ma svou dustojnost
jako tvor, ktera nezalezi na postiZzeni ducha nebo
téla.” ,Dtstojnost souvisi s né€éim jinym.“ ,Du-
stojny ¢lovék umira dustojné.” ,Dustojnost clove-
ka nespociva v jeho fyzickém stavu, ktery je v utr-
peni patrné Spatny.“ ,Dutistojnost mtZeme ztratit
tim, jak se sami chovame, a to se myslim castéji
stava v normalnim Zivoté.“ ,Ne, protoZe jde o zdra-
votni stav, a ne o feSeni Zivotnich situaci a o mo-
ralni postoje, kde by, dle mého nazoru, mohl svou
dtstojnost poskodit ¢i potvrdit.*

Casté byly poznamkKy, tykajici se vlivu ,okoli“.
Tento aspekt zdtiraznovala vétSina studentu, kte-
i1 odpovidali na otazku ANO, ale i mnozi ostatni.
~Svym vlastnim postavenim o diistojnost nepri-
chazi, zrovna tak se v této situaci miiZe ocitnout

@ kdokoliv jiny. Ale! Jednani okoli byva ¢asto bezo- @
hledné, poniZujici (i prehnanou péci), a pak ¢love-
ka o dustojnost pripravi.“ ,,O dtistojnost by mohl
prijit ve svém subjektivnim vnimani v pfipadé ne-
vhodného chovani oSetrujicich, jinak myslim, Ze
ne.“ ZaleZi to na pristupu ostatnich lidi.“ ,Vlastni
zkuSenost — pristup sester k nemocnému.“ ,Je
nucen chovat se jako anonymni balik na posté
(nemocnice), je to pacient, a ne tfeba pan profe-
sor...atd.” ,BohuZel, podminky v naSich nemocni-
cich jsou takové, Ze malokde je s pacientem umi-
rajicim zachazeno jesSté jako s ¢lovékem.“ ,Ano,
vétSinou Spatnym postojem lékarti a personalu,
celkovou atmosférou néceho nemistného, ktera
v soucasnosti kolem této lidské chvile panuje.”

A naopak, vyskytly se i nazory, Ze ,,...pokud ne-
mocny umird doma (v prostfedi, kde ho maji ra-
di), myslim, Ze o dtstojnost neprichazi.”
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V radé€ odpovédi byl zdtiraznén i mozny prinos
utrpeni. ,Skrze utrpeni si ¢lovék muZe uvédomit
opravdové hodnoty Zivota, mtZe ho to oslovit tam,
kde nékde selhal, mtiZze ho to privést ke zlepSeni.*
wotale je clovékem, mozna jesté vic.” ,Pokud cloveék
prijme utrpeni, mtiZe mu ono dopomoci k hlubsimu
pochopeni Zivota.“ ,Naopak dtistojnost ziskava.*

A konec¢né, nékteré komentare mély i charak-
ter doporuceni. ,Nesmi! S pacientem je nutno za-
chazet tak, aby nemusel o ztraté distojnosti uva-
Zovat.” ,Smrt je dovrSenim Zivota. Méli bychom
mu vyjadrit svou tctu k nému. Pomoci mu preko-
nat jeho strach. Byti pfi ném, podpofrit ho, lasky-
plné s nim hovorit o smyslu Zivota nebo mlcet
a drZet nemocného za ruku.”

Vim, Ze pri ¢teni uvedeného jsem tehdy meéla
velkou radost. Dnes si uvédomuji, Ze réeni ,multa

@ didici alios docendo” (mnohému jsem se naucila @
ucic jiné) je pravdivé. Na prednasky a seminare
vzpominam s vdécnosti (pfednasela jsem lékar-
skou etiku a diskutovala se studenty na semina-
rich 14 let). Studenti mne doslova sami vyucili,
jak klast otazky, jak argumentovat, jak a na za-
kladé ¢eho rozliSovat feSeni dobra od téch Spat-
nych. A diky mnohym postirehtim a pripominkam
obohacovali mé mysSleni. Nutili mé k tvrdému den-
nimu studiu (jelikoZ i j& jsem byla v etice zacatec-
nici — predtim jsem pracovala jako lékarka), ne-
chtéla jsem je zklamat. Dnes jiZ ptisobi jako
lékari na nejruznéjSich mistech. Chci doufat, Ze
jim presvédceni, vyjadfené pri vyplnovani dotaz-
nikt, a smérovani k idealtim vydrzelo. A Ze i proto
se z nich staly osobnosti, hodné svého poslani.
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5. Vztah lékaf — nemocny a eutanazie

Ve velmi pocetné 1ékarské literature, véetné litera-
tury z oboru lékarské etiky, se jen ojedinéle na-
jdou zablesky uvaZovani o tom, jaky vliv by mélo
zabijeni nemocnych jejich lékarem na lékare sa-
motného. Je s podivem, Ze toto neni kladeno na
prvni mista pri diskusich o eutanazii a o jeji moz-
né legalizaci. Jak z nacistické akce eutanazie, tak
i z dnesni dostate¢né dlouhé holandské praxe za-
zniva darazné varovani (viz kapitola 6).Vénujme
proto vétsi pozornost pravé tomuto problému.
Lékarovo poc¢inani, nebo 1épe utvareni vztahu
nemocného a lékare, ma byt zacileno na smysl ce-
1é mediciny. Vztah musi byt ,1é¢ebny”. Jeho dlou-
@ hodobym cilem je zdravi, kratkodobé&jSim lécba @
a péce se zmirnovanim potiZi. NejbliZ§im a oka-
mzitym cilem je technicky spravné a mravné dob-
ré rozhodnuti o postupu u jednotlivého pacienta.
Mravni kvality lékarova (i pacientova) rozhodovani
a jednani je nutno posuzovat podle toho, do jaké
miry usnadiiuji anebo naopak brani uskute¢néni
cilt 1ékarského snaZeni. Jde o vztah asymetricky
mezi zranitelnym nemocnym a lékarem, jemuZ je
tento nemocny svéren a jemuz divéruje. Rozhodo-
vani 1ékare i proto musi byt jednozna¢né podrize-
no jasnym zasadam lékarské mravnosti. V pripa-
dé umirajiciho nemocného nelze uvaZovat ani
0 uzdraveni a ani o vyléceni. Vzdy vSak zbyva
mravné dobré rozhodnuti pro kvalitni paliativni
lé¢bu a péci pri respektovani a oSetrovani vSech
dimenzi ¢lovéka. Nemocni v kone¢ném obdobi cho-
roby jsou velmi kiehci a snadno prijimaji jakékoliv
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napady jinych, o napadech lékart, jimz ¢asto bez-
mezné duveéruji, ani nemluvé. V pripad€ eutanazie
zde 1ékar hraje jakousi roli druhého, podobné jako
je tomu v pripadé dvojité sebevrazdy, v niZ se dva
lidé ve svém timyslu a jednani vzajemné podporu-
ji. V naSem pripadé je vSak vysledkem jen zabiti
nemocného, lékar preziva a je to pravé on, ktery
zabil. Jedna se o to nejvétsi selhani nasledovnika
Hippokrata, jehoZ se 1ze viibec dopustit.

Zabiji-li 1ékar svého nemocného, pak mu nikdy
nemuZe byt omluvou skutecnost, Ze si to nemoc-
ny sam pral (odmyslime-li si i uvedené pochyb-
nosti o tomto ,prani®). V holandskych materialech
s doporucenimi, jak vyhovét soucasné litefe zako-
na, je zahrnut i nepresvédcivy pokus dokazat, Ze
tento zakon je kompatibilni s mezinarodni kon-
venci, zajiStujici pravo na Zivot. Vlada podporuje

@ pravo na Zivot, nemtze vSak jit tak daleko, ,aby @
zakazala jedinctim, aby rozhodli sami za sebe, zda
jejich vlastni Zivot ma pro né takovou cenu, aby
byl zit“. S timto poslednim vyrokem rozhodné ne-
Ize automaticky spojovat to, Ze by se i lIékar mél
s timto hodnocenim Zivota pacientem samotnym
ztotoznovat. Nema pravo posuzovat Zivot jiného
¢lovéka jako nehodny Zivota (lebensunwertes Le-
ben — némecky termin z doby nacismu). Stézi by
vSak Zadosti nemocného vyhovél, pokud by se
soucasné domnival, Ze jeho Zivot ma stale svou
hodnotu a smysl. Lékar je zde tedy dotlacovan do
polohy schvalovani existence Zivota nehodného
Ziti, ktery mutiZze znicit, a to vétSinou zcela bez-
trestné. Vzdyt prece musi naopak nemocnym po-
mahat proti veSkerému utrpeni, a tedy i proti ob-
dobnym pocittim, jimiZ trpi. NemuzZe tato trapeni
resit zabijenim.

30

1369 Pro NE eutanazii.indd 30 19.3.2008 14:36:56



Lékar je plné zodpovédny za to, co déla. Ani
spole¢nost, ani Zadny zakon si nemtiZe dovolit po-
vazovat jej za automat, ktery vyhovuje jakékoliv
zadosti nemocného. Umyslné zabiti clovéka je
skutkem nesmirné zavaznym. S durazem je nutno
pripomenout, Ze lékar je autonomni bytosti a Ze
mravnost mediciny neni totoZna s vyhovovanim
kazdé zadosti pacienta, byt by byla sebedestruk-
tivnéjsi. Riziko, Ze dojde k naruSeni integrity clo-
veka - 1ékare, a tim spiSe i jeho profesni integrity,
je obrovské. A s tim si zahravat nelze. Odpovéd-
nost 1ékare spociva i v uvédomeéni si, Ze z kazdého
se stava urcity typ Clovéka podle toho, jak jedna.
Jednani prece ovliviiuje jeho charakter. Jestlize
neustale 1Zu, stane se ze mne lhafr. Zabijim-li své
pacienty, zvyknu si na zabijeni, a jsem pak scho-
pen zabijet s ,Cistym svédomim®; rozkladny vliv

@ na muj vztah k nasledujicim nemocnym se drive @
nebo pozdéji urcité projevi. Praxe zabijeni podko-
pava pravy vztah k pacientovi, ktery on pravem
ocekava a s nimz pocita. Védomi, Ze 1ékar nebude
uvazovat i o moznosti jeho zabiti, je absolutni nut-
nosti. Jinak by byla diivéra nemocnych v 1ékare
a v lékarskou profesi vibec infikovana zcela pri-
rozenymi nejistotami a strachy a ¢asem by vymi-
zela uplné.
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6. Nacisticky program eutanazie a dnesek

NasSe uvaZovani o eutanazii by nebylo uplné, po-
kud bychom sem nezaradili i tuto historickou zku-
Senost, ktera je obrovskym varovanim do budouc-
nosti pro nas pro vSechny. Malokdo je o ni dnes
informovan, a proto by tato kapitola méla byt sku-
tecné ,povinnou cCetbou” v tom nejlepSim slova
smyslu i pro mladé studenty, kteri by na ni nemeé-
li zapomenout v prabéhu celého svého Zivota.

Je tfeba se nejprve vratit na konec devatenac-
tého stoleti. Némecti badatelé tehdy prenaseli Dar-
winovo uceni i na spolec¢nost. Obavali se degene-
race lidské rasy a snazili se prosazovat novy druh
hygieny, rasovou hygienu. V poloviné dvacatych

@ let minulého stoleti se ¢ast stoupencu tohoto mys- @
leni ztotoznila s narodnim socialismem. A biologie
(nebo lépe biologismus) sehrala podstatnou tilohu
v nacistické ideologii. Hitler byl jiZ v roce 1930
oceniovan jako prvni politik skute¢né velkého for-
matu, ktery zabudoval rasovou hygienu do statni
politiky. Byl chvalen jako velky ,lékar* némecké-
ho naroda. Nacisticti viadci ¢asto mluvili o narod-
nim socialismu jako o formé& aplikované biologie
a lékari byli velice aktivni v tomto kontextu. Lé-
karska liga narodniho socialismu byla zaloZena
v roce 1929 a méla velky uspéch. Lékari se prida-
vali k nacistické strané drive a ve vé&tSim poctu
neZ jiné profesni skupiny a jiz v roce 1937 byli za-
stoupeni v SS sedmkrat vice, nez ¢inil prameér
vSech zaméstnanych muzt. Na némeckych uni-
verzitach byly postupné zakladany a vSestranné
podporovany ustavy, vénujici se rasové hygieng,
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a zdejsi genetické registry byly velmi dobre vyuZi-
ty v ,zatahu“ na Zidy a na neZadouci kategorie
obyvatelstva po zacatku valky. Tento obor se stal
i vyucdovacim predmétem, a to davno pred nastu-
pem Hitlera k moci. Praktickym vytsténim vSeho
vySe popsaného byly zakony o sterilizaci, Norim-
berské zakony a ,Akce eutanazie®.

Pripad, ktery urychlil celou tuto akci, se ode-
hral koncem roku 1938 nebo pocatkem roku
1939. Otec ditéte, které se narodilo slepé a jemuz
chybéla noha a ¢ast ruky a které ,vypadalo jako
idiot*, pozadal pisemné Hitlera, aby jej ditéte zba-
vil. Na zakladé tohoto pripadu zah4djil Hitler ,dét-
sky program eutanazie“. Povéril Karla Brandta
(svého osobniho lékare) a vysokého nacistického
funkcionare Filipa Bouhlera, aby i v ostatnich
analogickych pripadech postupovali podobné. Zi-

@ voty téchto déti nebyly pokladany za hodné Ziti @
(,lebensunwertes Leben®). Obéznik vydany ris-
skym ministerstvem vnitra v srpnu 1939 narizo-
val, aby byli evidovani v§ichni novorozenci, u nichz
bylo podezreni na nasledujici postiZeni:

1) idiocie a mongolismus (obzvlasté ve spojeni se
slepotou a hluchotou)

2) mikrocephalie

3) hydrocephalus (vyrazné&jsiho stupné nebo pro-
gresivni povahy)

4) deformity vSech druhti, obzvlasté chybéjici kon-
Cetiny, spina bifida atd.

5) obrny, v€etné Littleovy choroby

Nékteré z téchto déti byly vybrany a prevazeny
na ,specialni détské kliniky*“, kde byly bud’ odsou-
zeny ke smrti hladem, nebo jim byla podana smr-
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tici injekce, anebo zemrely nasledkem nemoci,
zpusobenych podvyZzivou. Pokud rodic¢e prevoz di-
téte tam, ,kde mu bude poskytnuta optimalni 1é¢-
ba“, odmitli, museli podepsat, Ze nechtéji, aby di-
téti byla viabec hospitalizace poskytovana, a tim
na né byl vykonavan znac¢ny natlak. A jako pric¢ina
smrti této ,optimalni 1é¢by" byla uvadéna néjaka
obvykla choroba, napf. zapal plic. Odhaduje se, Ze
do konce valky takto prislo o Zivot 5000 déti.
Program eutanazie dospélych mél ponékud od-
liSnou organizaci a historii. Zac¢al prohlaSenim jiz
zminéného Filipa Bouhlera, Ze jejim ticelem neni
jen zbavit se zZivoti nehodnych ziti, a tim bojovat
i proti genetickym chorobam, ale rovnéz uvolnit
ltZka v nemocnicich a uleh¢it zdravotnimu perso-
nalu v poc¢inajici valce. Dlouho pfipravovana akce
byla proto zapocata az po zahajeni valky. Byla na-
@ dé€je, Zze pak bude spoleCnosti lépe prijata. Na @
schuizce vedouci skupiny v rijnu 1939 byl uvede-
ny ucel preveden také na ekonomickou rovinu
s jasnym vypoctem mnozZstvi lidi, ktefi maji byt
zabiti. K ¢islu se doSlo na zakladé vypoc¢tu pomé-
ru 1000:10:5:1. To znamena, Ze z 1000 lidi 10 vy-
Zaduje psychiatrickou péci, z té€chto 5 i ve formé
hospitalizace. A z nich jeden bude zahrnut do pro-
gramu. Jestlize bude toto aplikovano na populaci
Némecké fiSe, je treba pocitat se 65 az 75 tisici
pripady. A program (v nacistické byrokracii nazy-
vany T4) probihal zcela podle planu. Do konce
srpna 1941, kdy Hitler na zakladé Cetnych pro-
test predevsim z fad cirkevnich predstavitelt vy-
dal rozkaz k jeho zastaveni, bylo zabito 70 273
predevsim mentalné postiZzenych lidi. Po skonceni
této akce, kdy byli lidé zabijeni hlavné plynem,
vSak probihala jesté dalsi ,skryta“ nebo ,divoka“
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eutanazie pomoci vyhladovéni a 1ékt, takze se od-
haduje, Ze v nasledujicich ¢tyrech letech zahynu-
lo dalsich 70 tisic obéti.

Z dnesniho pohledu se jevi vztah mezi progra-
mem eutanazie a kone¢nym reSenim Zidovské otaz-
ky jako jednoznac¢ny, a to jak v teorii (medicinalizace
antisemitismu), tak i v praxi. Posledni rozhodnuti
o zplynovani Zidti se vynorilo diky tomu, Ze technic-
ka zarizeni k tomuto tcelu jiz fungovala pri zabijeni
psychiatrickych pacientti. Plynové komory byly roz-
montovany, prevaZzeny na vychod a reinstalovany
v Majdanku, v Osvétimi a v Treblince. TitizZ 1ékari,
sestry a technic¢ti pracovnici nasledovali tato zarize-
ni a uvadéli je do provozu na zminénych mistech.

Je urcitym paradoxem, Ze pravé vysSe zminény
nacisticky program eutanazie nam muZe pravé
dnes poskytnout velmi presvédcivé argumenty

@ proti modernim hnutim pro eutanazii. Jak je moz- @
né, Ze mame tak kratkou pamét a Ze po pouhych
par desitkach let si viabec troufame opét koketo-
vat s mySlenkou zabijeni nemocnych jejich 1ékari
a Ze toto zabijeni tolerujeme (Holandsko) a dekri-
minalizujeme (Belgie)?

Jsou sice nékteri, kteri se citi pohorsSeni jiz pou-
hym srovnavanim obou téchto skutec¢nosti. Pro-
hlasuji, Ze o podobnostech nelze viibec mluvit.
Vzdyt cilem nacistického programu nikdy nebylo
blaho nemocného, nikdy zde nebyl souhlas z jeho
strany, souhlas dobrovolny a chtény, a nikdy zde
motivaci nebyl soucit a milosrdenstvi. Na rozdil
od toho moderni hnuti nezdtraznuji néjaké zriid-
né abstraktni cile, a naopak se zastavaji autono-
mie jedince se zamérenim na jeho ,blaho“ a vyho-
vuji jen jeho vlastni Zadosti (toto jsou argumenty
zastanct — jak jsme si jiz vysvétlili, autonomni za-
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dost je iluzi). Cilem je prece zbavit ¢lovéka utrpe-
ni. I ti nejvétsi zastanci modernich hnuti vsSak
ustupuji pred jasnou formulaci: dnes, stejné tak
jako tehdy, se jedna o tytéz otazky. Jako tehdy,
i dnes se jedna o zabijeni, o rozhodovani, kdo bu-
de zZit a kdo zemre. Jako tehdy, i dnes se jedna
o kvalitu Zivota s tim, Ze neni-li kvalita, pak neni
ani hodnota, a Ize tedy uvaZovat o zabiti (lebens-
unwertes Leben?). Nelze tolerovat eufemismus,
jimZ pojem eutanazie v nacistickém Némecku byl
a jimZ je i dnes, v hnutich modernich (eu-thana-
tos). Zabiti ani dnes neni smrti dobrou. Musime
nazyvat véci pravymi jmény vzdy a vSude, aby by-
lo jasné, o co se vlastné jedna.

Dalsi paralelou mutiZe byt kluzky svah. Je to
bézné pouzivany termin v lékafsko-etickém jazy-
ku, ktery vyjadruje, Ze kazdy vstup na takovy
svah vede jen k dalSimu a dal$imu uklouzavani.

@ NemuiZe byt pochybnosti o tom, Ze mezi hodnoce- @
nim Zivota té€Zce postiZeného ditéte jako nehodné-
ho ziti, jeho ukon¢enim prvni smrtici injekci a vy-
vrazdénim miliontt nevinnych v koncentra¢nich
taborech je jasna a prima souvislost. Na holand-
ském modelu lze dokonale demonstrovat, co to
vlastné kluzky svah je. VSeobecna zkuSenost nas
uci, Ze dovolime-li sami sobé& délat néco, co by-
chom délat nechtéli nebo neméli, ihned se vyskyt-
nou otazky, zda bychom si nemohli dovolit udélat
i néco dalsiho. KdyZ ¢lovék nebo spole¢nost na-
stoupi na urcitou kluzkou cestu, jiZ sama gravita-
ce je stahuje dale a dale. V pripad€ eutanazie to
znamena, Ze pokud dovolime lékartiim ukoncovat
Zivoty umirajicich na jejich ,vlastni zadost®, roz-
hodné to u toho neskoné¢i a postupné bude tato
moznost rozsirovana. Dojde k ukonc¢ovani Zivott
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lidi s téZkou chorobou, ale dosud neumirajicich,
Zivottl lidi s chorobami nevylécitelnymi, ktefi by
vSak mohli byt jesté dlouho Zivi, Zivotu téZce po-
stizenych novorozencu, lidi senilnich nebo lidi s rtiz-
nym mentalnim postiZenim atd. atd.

Je v tom i urcita logika. Pokud by byla eutana-
zie uzakonéna, byt predevsim z dtivodu respektu
k oné pomyslné autonomii jedince, a pokud by
snahou bylo zbavit ¢lovéka kratkodobého utrpeni
pred smrti, nebylo by stejné tak ,dobré* (nebo do-
konce lepsi) zbavit dlouhodobého utrpeni ty, kteri
jesSté neumiraji, ale které tyto strasti teprve ¢ekaji?
A proc vlastné kon¢it zde? Jak k tomu prijdou ti,
ktefi se nemohou vyjadrit pro neschopnost fyzic-
kou nebo psychickou, Ze si preji ,,ukonc¢it* sviij Zi-
vot? Neméli bychom jim v tom byt napomocni, je-li
to takové ,dobro“? Pro€ by se jich tato mozZnost ta-

@ ké nemela tykat? A co déti? A pro¢ neurcovat i pre- @
dem svou vuli v tomto sméru, pripadné nepoverit
svého zastupce, aby rozhodoval v pripadé nasi ne-
kompetence nebo velmi Spatné kvality naseho Zi-
vota za nas? Onemocnime-li napt. Alzheimerovou
chorobou, pak uz ve stavu demence nebudeme
schopni rozhodovat o ukonéeni svého Zivota. Mezi
chténou a nechténou eutanazii, nebo dokonce eu-
tanazii proti chténi nemocného, je pak uz jenom
kriacek. Zabijeni lidi nekompetentnich a téch, kte-
i explicitné o to nezadali, je jednoznacnym duka-
zem, Ze kluzky svah na tomto poli neni pohadkou.

Holandsti zastanci eutanazie sice tvrdi, Ze
k zadnému kluzkému svahu v jejich zemi nedo-
chazi, jelikozZ poc¢ty zabitych pacientt1 se rok od ro-
ku nezvySuji. I kdyby tomu tak bylo (holandsti od-
purci eutanazie mluvi o opaku), pak lze na zakladé
jejich vlastnich materialti, zverejniovanych ve vy-
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znamnych mezinarodnich lékafskych ¢asopisech,
zasadou pro tolerovani eutanazie je v této zemi
opakovana a trvald autonomni Zadost kompetent-
niho nemocného. V kazdé tabulce, ktera udava
¢isla zabijenych nemocnych, se vSak objevuje i po-
lozka: ,zivot ukoncujici aktivity bez explicitni a tr-
valé zadosti® s priznanim, Ze se jedna vétSinou
o lidi nekompetentni. Tato zabijeni podléhaji jiné
forme hlasSeni (nejedna se prece o eutanazii — vZdyt
tam neni Zadost kompetentniho nemocného, a pro-
to se musi jinak hlasit!). A ackoliv jsou tato zabije-
ni v pfimém protikladu k jasné vytyCenym zasa-
dam, jsou také tolerovana a netrestana. Tuto
skutecnost 1ze nejlépe dokumentovat primo cita-
tem z publikace nizozemskych ministerstev, ktera
poskytuji rady, jak splnit literu zakona: ,Ukonce-
@ ni Zivota pacienta, jehoZ utrpeni bylo predevsim @
psychického razu a jehoz schopnost vyjadrit dob-
fe uvazenou zadost mohla byt naruSena napfi-
klad depresi nebo po¢inajici demenci, by mélo byt
hlasSeno v souladu s procedurou pro ukonceni Zi-
vota bez explicitni Zadosti pacienta. Toto rovnéz
plati tehdy, je-li pacient ditétem.*

Samozrejmé a jednoznacné pripusténi takové-
to moZnosti se zduraznénim nutnosti jiné formy
hlaseni, a to bez jakéhokoliv odsouzeni takového
postupu, snad nejlépe svédci o jistoté kluzkého
svahu; a rovnéz o tom, Ze cilem celého zakona je
ochrana lékartl pred trestem, a nikoliv tolik pro-
pagované dobro nemocného a respekt k jeho au-
tonomii.

V dnesSnim svété, a bohuzel i v dnesni bioetické
aréné, se navic opét ozyva termin Zivot nehodny
zivota. Nékteri napriklad navrhuji, aby pomoci
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urcitych kriterii byla odliSena ta zabijeni, ktera li-
dem nekompetentnim uskodi, od téch, ktera jim
prospéji. Nemtizeme se proto vabec divit, Ze lidé
postiZeni maji strach a Ze jejich organizace vyda-
vaji vyzvy proti takovymto zptisobtim mysSleni. Je
potfeba k paralele mezi nacistickou akci eutana-
zie a akcemi eutanazie dneSniho svéta jeSté néco
pridavat?

V nacistické akci eutanazie i ekonomické hle-
disko sehralo nemalou roli. Lidé neuZzite¢ni pro
spolecnost prece zbytec¢né odcerpavaji nase zdro-
je! V némeckych ucebnicich pro déti byly zverej-
novany i pocetni priklady typu: péce o lidi postiZe-
né stoji tolik a tolik — kolik by se za tuto sumu
mohlo postavit rodinnych domk®i pro mnohocet-
né rodiny? Domnivame se snad, Ze pti finan¢nich
téZkostech naseho zdravotnictvi by i v pripadé le-

@ galizace eutanazie byly vydavany patricné castky @
na rfadnou péci o umirajici a Ze by se mohla plné
rozvijet péce paliativni? Zabijeni lidi je pfece mno-
hem lacinégjsi!

Je nutné si pravé dnes pripominat varovani
bostonského neurologa a psychiatra, Leo Alexan-
dra, poradce a pozorovatele na Norimberském sou-
du s lékafri. (Tzv. ,doktorsky soud“ se odehral v No-
rimberku v letech 1946-1947. Byli zde souzeni
lékari a vysoci urednici, ktefi se vyznamnou mé-
rou podileli na riznych zlo¢inech, poslapavajicich
lidskou dtistojnost v kontextu lékarstvi — eutana-
zie, nucené sterilizace, pokusy na lidech apod.)

LAt jiZz tyto zloc¢iny doznaly jakychlkoliv rozme-
i, bylo vSem, kterije vySetrovali, jasné, Ze vZdy

zacinaly v nepatrnych poédtcich. Zprvu se jed-
nalo o pouhy odklon od diirazu na zdkladni po-
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stoj lékarti. VSe zacinalo prijetim postoje, pod-
statngym v akci eutanazie, Ze totizZ existuje Zivot
nehodny Zivota. Tento postoj se zpocdtku tykal
pouze téZce a chronicky nemocnych. Postupné
se sféra téch, kteri byli zahrnovdani do téze kate-
gorie, rozSirovala o lidi neprodulktivni, ideologic-
ey nezadoucti, rasové nezddouci a nakonec vSech-
ny ne-Némce. Ale je treba si uvédomit, Ze pravé
onim prvnim krokem, z néhoz cely dalSi zptisob
myslent ziskal svtyj impulz, byl postoj k nevyléci-
telné nemocnému. A je to pravé tento zdanlivé
nevelky posun v dirazu na postoj lékare, ktery je
treba peclivé zkoumat.. jelilkkoZ prevence je dtile-
nych znamek a symptomil se stalo vzdy zdkla-
dem prevence dalSiho rozvoje choroby. “

@ Koroze totiz pokazdé za¢ina v mikroskopickych

rozmérech a vyvarovani se prvniho osudného
a neblahého kroku mohlo mnohé zachranit.

Tento oddil snad nejlépe zakoncime citatem z Ovi-

dia, ktery bychom si méli zapamatovat a nést si jej

do celého svého Zivota. MtiZe se tykat i mnoha jinych

véci v zZivoté, nejen nasSeho diskutovaného problé-

mu. Principiis obsta sero medicina paratur cum mala

per longas convaluere moras. (Zacatkiim snaz se Ce-

lit. Je pozdé po léku se shanét, jestlize odkladem

dlouhym mohlo jiz zesilit zlo.)
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7. Paliativni a hospicova péce:
jedind cesta k dobré a ke skutecné distojné smrti

Co je to paliativni péce? Termin pochazi z latin-
ského pallium (maska, pokryti, zakryti plastém;
palliare — pokryt, zakryt plastém) a v této etymolo-
gii 1ze nalézt pravou podstatu péce paliativni. Je-
jim cilem je maskovat G¢inky ,nelécitelné” choro-
by a zakryt plastém ty trpici, ktefi nemohou byt
ponechani v chladu tehdy, pokud jim nemohlo
byt pomozeno léc¢bou kurativni (1é¢bou, ktera ve-
de k vyléceni). Zakladni filozofii tohoto pfistupu je
oSetfovani vSech dimenzi ¢lovéka — vzdyt i v po-
sledni fazi zivota se prece jednd o to, jak zit, ten-
tokrat pfi umirani. A i nemocny s nevylécitelnou
@ chorobou je proto vzdy lécitelny. @
Blizsi charakteristiku paliativni péce lze popsat
(dle definice Svétové zdravotnické organizace) na-
sledovneé:

Zajistuje ulevu od bolesti a od jinych symptomu.
Prisvédcuje Zivotu a diva se na umirani jako na
normalni proces.

Nemda v umyslu ani urychlit ani odsunovat
smrt.

Integruje do péce o pacienta i psychologické
a spiritualni aspekty.

Nabizi takové usporadani podpory, které po-
muZze nemocnym, aby Zili tak aktivné, jak je to
jen mozné, az do smrti.

Nabizi takové usporadani podpory, které po-
muZe rodiné vyrovnavat se s chorobou pacien-
ta a se svym vlastnim zarmutkem.
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Pouziva tymovy pristup v feSeni potieb nemoc-
nych a jejich rodin, v€éetné poradenstvi v pripa-
dé truchleni, je-li to indikovano.

Snazi se o zlepSeni kvality Zivota a mtize také
pozitivné ovlivnit priabéh choroby.

Je aplikovatelna jiZ v ¢asnych fazich choroby
v propojeni se Skalou jinych 1é¢ebnych postu-
pu, které maji za cil prodluzovat Zivot, jako je
chemoterapie a radioterapie, a zahrnuje tako-
va zkoumani, ktera jsou potrebna k lepsSimu
pochopeni a zvladani nebezpecénych klinickych
komplikaci.

Péce paliativni je pojem SirSi nez péce hospico-
vd, ktera je urcena vyhradné pro nemocné v ko-
ne¢ném stavu choroby. Termin hospic pochazi ze
slova hospitium (itulek). JiZ v dobach Rimské fise

@ a ve stredovéku existovaly utulky nebo pristresky @
pri cestach, v nichZ si mohli poutnici odpoc¢inout,
t€hotné Zeny porodit a nemocni bud se uzdravit
a pokracovat v cesté, anebo v klidu zemrit. (Né&-
kteri poukazuji na to, Ze prvni ,hospic” byl po-
pséan v podobenstvi o milosrdném Samaritanovi —
viz kapitola 8.) Moderni hnuti pro obnovu hospicti,
tentokrat s ur¢enim pravé jen pro klidné umirani
nemocnych, zahdjila Dr. Cecilie Saundersova. Vr.
1967 zalozila v Londyné Hospic sv. KryStofa. Ne-
mocni zde byli zaopatfeni dobrou ulevnou 1é¢bou
a péci, predevsim, ale nejen, pokud jde o potiZe
razu fyzického. Mohli pak, spolu se svymi blizky-
mi, feSit i rzné citové a duchovni problémy, na-
pravovat nesrovnalosti a konflikty, smirovat se se
svym udélem, a tedy zbavovat se nejen bolesti té-
lesnych, ale veSkerého jiného utrpeni. Navic vidé-
li, Ze nejsou ostatnim na obtiZ, ale naopak, Ze jsou
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milovani a Ze jsou pro své blizké (i pro personal,
ktery se stal jejich blizkymi) duleziti. Jejich pre-
chod ze Zivota ke smrti byl u¢inén co nejschud-
néjsim.

Hnuti se velmi brzy rozsirilo nejen po celé An-
glii, ale i do jinych zemi. Pfi budovani hospicu se
vychéazelo rovnéz ze zkuSenosti Elisabeth Kiibler-
-Rossové. Jeji studie jsou velkou pomoci pro ty,
kteri nemocné ke smrti doprovazeji. Mimoradné
vyznamny je, jak jsme jiz uvedli, jeji popis stadii,
jimiz ¢loveék, ktery vi nebo tusi, Ze zemife, procha-
zi (odmitani pravdy — negace; hnév - zloba; smlou-
vani - vyjednavani; deprese; smifeni — prfijeti —
souhlas) spolu s radami, jak mu lze v kaZzdém
obdobi pomahat aZ do Zadouciho smireni. Vzniklo
nové ars moriendi (uméni umirat) v tom nejlepSim
slova smyslu.
rovat napr. v domech Matky Terezy, jeZ se vénuji
umirajicim nemocnym s AIDS. Zde se mnozi ,vy-
vrzenci® poprvé setkavaji se vztahem pravé lasky,
ktery predtim marné hledali, poprvé zjistuji, Ze je
ma nékdo rad pro né samotné, a ne pro jejich pe-
nize, drogy nebo sexualni schopnosti. A jelikozZ ci-
ti tento vztah, uéi se, mnozi opé€t poprvé v Zivoté,
také milovat. Pfestavaji sami sebe nenavidét, roz-
poznavaji a zbavuji se skrytého pocitu viny, zba-
vuji se neduveéry vici okolnimu svétu a mnozi
umiraji Stastné po smireni se svymi rodinami.

U nas je plnym pravem za ,Ceskou Saunderso-
vou“ povazovana MUDr. Marie SvatoSova, ktera
jiz vr. 1996 ,postavila“ prvni hospic, hospic Svaté
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, a ktera poma-
hala a pomaha v budovani dalSich hospicti. Dnes
jiz se tispésné rozvijeji i spolecnosti a obcanska

43

1369 Pro NE eutanazii.indd 43 19.3.2008 14:36:56



sdruZeni, propagujici a uskutec¢nujici tento druh
péce, a to nejen v prostorach ustava (napft. praz-
sky Domaci hospic — Cesta domt1, brnénska Gab-
riela). Péci 1ze zajistovat i doma, coZ je nejidealn¢j-
§i, ale ne vzdy dostupné nebo dostacujici.

Hospicovy pristup vpravd€ zari v souc¢asnych
diskusich o cené€, dostupnosti, kvalité péce i o au-
tonomii nemocného jako schtidné a nejlepsi reSe-
ni. Lze se k nému pripojit okamzité, a to alespon
nasledujicim zptisobem: uvédomovat si svou
vlastni smrtelnost, ponévadz tak lze ziskat jiny
a lepsi vztah k umirajicim, nehledé na to, Ze
i vlastni Zivot se obohati o urcitou, nesmirné cen-
nou dimenzi. UvaZovat vZdy o ¢lovéku v jeho celo-
sti, oSetreni jen jeho fyzickych obtiZi je velmi ma-
lo. Uvédomovat si omezenost 1ékarského umeéni,
které ¢asto musi ponechat smrti jeji vit€zstvi. Vni-
mat skutecnost, Ze pritomnost Zivého ¢lovéka, pro-

@ dchnutého soucitem, respektem a laskou, a také @
kvalitni paliativni péce je u liZka umirajiciho mno-
mediciny dohromady. Vyzyvat ty, kteri rozhoduji
o ekonomickych zaleZitostech zdravotnictvi, aby
vesSkeré snahy o budovani hospicové péée maximal-
né podporovali, a ty, kteri se staraji o pre- i post-
gradualni vzdélavani lékarua a sester, aby zavedli
do programu zaklady dobré ,paliativni mediciny*.

Co je to vlastné diistojnost (a dustojnost v umi-
rani)? Zastanci eutanazie se zastituji tim, Ze ¢lo-
vék v umirani muzZe prichazet o svou dutistojnost
(a proto je asi 1épe jej zabit, aby o ni nepriSel tpl-
né). My vsak jiZ vime, Ze dtistojnost znamené hod-
notu, ktera nalezi lidské bytosti a ktera vyzaduje
uctu. Clovék ma duistojnost proto, Ze je clovékem.
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NemtiZze o ni prijit tim, Ze sam nemuiZe ovlivnit
vSe, co se s nim prihodi, tim, Ze je slaby, znetvore-
ny, nebo tim, Ze trpi. V kazdém trpicim lze nalézt
mnohem vice dustojnosti nez v téch, kteri jen
mluvi o dustojnosti jinych. Pokud k né€jaké zméné
v pocitech nemocného v tomto sméru dochazi,
pak je to jen diky tém, kteri jej obklopuji a kteri
nereaguji spravné ve své roli. Lituji jej, opoustéji
jej anebo Spatné ukryvaji svoji nechut k nému. Li-
tost v8ak neni soucitem, neni soutrpénim. Litost
znaci vzdalenost, soucit pak spojeni, které nao-
pak muZe nemocnému pomoci v jeho vlastnim
vnimani pravé duistojnosti (viz také kapitolu 4).
Umirani a smrt naSich blizkych nas nemine.
Budme proto na ni pripraveni s védomim, Ze naSe
pritomnost u jejich ltzka je jisté mnohem dulezi-
t€jSi nez pritomnost vSemozZnych odbornikti. Vzdyt
@ potrebuji predevsSim nas soucit a nasi lasku. @

Dovolim si opét se s Vami podélit o jednu vzpo-
minku z obdobi mého ucitelského ptsobeni v ob-
lasti lékarské etiky. Bylo to v roce 1995, krdtce
poté, co jsem se vrdtila z konference, poradané
propagdtory eutanazie v holandském Maast-
richtu. Pravé tam se ze mne stal alktivni bojovnik
proti eutanazii. Poprvé jsem tam vnikla do vsech
podrobnosti oné hrtizné praxe zabijeni nemoc-
nych jejich lékkarem. A od té doby vse velmi po-
drobné sleduji, a to i v nejSirsich souvislostech.

Vyuka seminaiii tehdy koncila neklasifikova-
nym pohovorem (tzv. kolokviem). PoloZila jsem otaz-
ku: ,Co soudite o eutanazii?* Studentka patého
ro¢niku, vaZné a znale ptisobici (na vSechny pred-
chozi otazky reagovala velmi dobre), odpovédéla:
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LPrala bych si jeji legalizaci.” Ja, plna cerstvych
zazitkl z Nizozemi, jsem zkoprné€la. Predstavila
jsem si, Ze tato mila divenka bude za rok promo-
vat, bude lékarkou, bude 1é¢it nemocné ... anebo
tedy nékteré ,1éc¢it” zabijenim? A bez ohledu na to,
Zze méla mluvit predevsim ona a ne ja, jsem ji sa-
motné udélala obsahlou prednasku na téma eu-
tanazie. KdyZ jsem skoncila, ona (zatim se divala
celou dobu na jedno misto na zemi) po delsi poml-
ce, stale se sklopenym pohledem, fekla: ,Uplné
s vami ve vSem souhlasim; ale - mné€ zemrel pred
tremi meésici tatinek. Umiral dlouho, mél karci-
nom plic a nékdy se i dusil. A ja, kdyZ jsem sedé-
la u jeho postele, porad jsem si rikala — kéz by uz
byla povolena ta eutanazie!” Ja jsem zkoprnéla
podruhé. Skoro bych se byvala nejradéji ,nékam
schovala®. Asi to byl pocit jakéhosi nepatricného
@ (nebo patricného?) studu a rozhodné i soucitu @
s jeji bolesti. Napadla mé vSak spasna otazka:
LA co tatinek? Myslite si, Ze by to chtél?* A ona
okamzité ozila a s pohledem uprenym do mych
o¢i se rozpovidala: ,Tatinek byl tizasny, kdybyste
jen vidé€la, jak to vSechno snaSel s trpélivosti
a s jakousi pokorou, jak kolikrat urcité pred nami
umensoval svoje trapeni, aby netrapil nas — spisSe
nas mozna i tésil. No prosté, kdyZ si na to na
vSechno vzpomenu, tak se dosud klanim pred je-
ho velikosti a jeho dutstojnosti!” (Moje otazka za-
hrnovala i tatinktiv postoj k eutanazii — na to vSak
uZ nebylo tfeba viibec odpovidat explicitné, vSe
bylo feceno.)

A od té doby sama vzdy vice zduraznuji rozdil
pohledu vnéjsiho na nemocného (s nasimi pred-
stavami, kolik bychom my toho utrpeni vydrzeli,
s nasimi predstavami o kvalité Zivota apod.) od
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vnitfniho pohledu samotného pacienta, ktery
svym postojem a mnohdy i hrdinstvim mtiZe byt
piikladem nam vSem. Oné studentce zustal jeji
tatinek do celého dalsiho Zivota zarfnym vzorem.
(Predstavme si, jak by asi ta vzpominka vypadala,
pokud by na ném byla spaAchana eutanazie — a to
navic s jejim souhlasem nebo dokonce na jeji po-
pud. Pocit provinéni s vyc¢itkami, zda se prece je-
nom nemohlo udélat néco jiného a lepsiho, by si
asi nesla do celého dalsiho Zivota.)

Popsané kolokvium se mi okamzité vybavilo,
Idyz jsem cetla v ramci vysSe uvedeného projek-
tu MF ¢lanek studenta gymnazia, ktery v tiwodu
zminoval priklad téZce nemocného jezevcika,
ktery byl utracen (dala jej utratit jeho mamin-
ka). V dalsim textu zvazoval, ,Ze jediny rozdil

@ mezi tim jezevcilkkem a ¢lovékem je ten, Ze ¢lovek
se rozhoduje sam, nerozhoduje za néj Zadny pd-
nicek.“ A svou tivahu kondil: , Vis, mami, jak jsi
tenkrdt toho psa nechala utratit, i ja bych Ti po-
skytnul, nékoho sehnal, kdybys mne pozadala
a védél jsem, Ze jsi na tom opravdu zle, nejhir;
tu eutanazii.“ Moc bych si neprala byt mamin-
Icou tohoto studenta, doufejme, Ze z téch pred-
stav vyroste drive, neZ maminka vazné onemoc-
ni. Za svtyj ¢lanek vsalk obdrzel knizni publikaci,
a tedy mozna Zije v predstavé, Ze jeho ¢lanek je
nejen vtipny, nybrz Ze i vyjadruje spravny po-
stgj (jinak by prece nebyl ocenén!) — a Ze tedy
pomdhat své vlastni mamince .,k utraceni” je
véc dobrd. Lidé, kteri tento projekt provozovali,
asi nebyli lidmi moudrgmi, nedomysleli mozné
dtsledky svého pocéinani.
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8. Jak muze pomoci kazdy z nds trpicim a umirajicim?

Z predchoziho textu snad jednoznacné vyplyva, Ze
tato pomoc neni omezena jen na lékare a na ostat-
ni zdravotniky. Vime uz, Ze bolest a utrpeni muze
kdykoliv potkat kazdého z nas, a stejné tak vime,
Ze vSichni jednou budeme umirat. A vzajemna po-
moc a vzajemna odpovédnost by méla byt samo-
zfejmosti. Odkaz dnes jiz zesnulé Cecilie Saun-
dersové je darem nejen vSem umirajicim, ale
i vSem Zijicim; pfedevSim té€m, kteri maji moZnost
pomahat ostatnim v jejich nejvysSsi nouzi — v umi-
rani. Mozna, Ze nas tato zkuSenost obohati do té
miry, Ze se zatneme zamySslet i nad smyslem Zivo-
ta a Ze prehodnotime mnohé. Chceme-li tedy po-
@ kracovat v jeji snaze o skute¢né dobrou smrt, pak @
se musime ztotoZnit s nasledujicimi zasadami:

Vnimat vZdy ¢lovéka v jeho celosti, ve vSech
vzajemneé provazanych dimenzich.

Veédét, Ze umirajici neprichazi o svou dustoj-
nost: ma stale tuto hodnotu, ktera vyzaduje
uctu, a to aZ do posledniho dechu. (Ostatné
i patricna ucta k mrtvému télu je projevem
na$i kultury a civilizace.)

Veédét, Ze i umirajici ¢lovek je ve své nevylécitel-
nosti lécitelny: vZdy mu lze pomahat nejen

v klidu umfit, nybrZ i dobre Zit pfi umirani.

Uvédomovat si, Ze musime mit oteviené srdce
a Ze pravy soucit je vlastné soutrpénim.
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Nikdy nepripustit, aby paliativni pé¢e zahrno-
vala i eutanazii: tyto dva postupy jsou po mrav-
ni strance diametralné odlisSné a nelze je stavét
pod spoleé¢ného jmenovatele.

V této kapitole si k zamySleni vypuj¢ime néko-
lik textt1, které se bezprostfedné tykaji nasi moz-
né pomoci slabym, trpicim a umirajicim. Jsou
ruznorodé a pochazeji z rtiznych dob - ale presto
odrazeji onu ,moudrost vék1“, kterou jsme zmini-
li v tivodu. Doufejme, Ze pretrva i do dob budou-
cich — zalezi na kazdém z nas.

Nejprve uvedme né€kolik citata z publikace
~What kind of life* (vydalo nakladatelstvi Simon
and Schuster, New York, 1990). Jejim autorem je
jeden z nejznameéjsich soucasnych americkych fi-

@ lozofti-etiki, Daniel Callahan, dlouholety reditel @
vyznamného bioetického centra (Hastings Center,
N.Y.). Callahan byl i hostujicim profesorem na
Karlové univerzité v Praze.

~Pecovat o nékkoho znamend vénovat mu nas
¢as, pozornost, sympatie a veSkerou socialni
podporu, jiZz jsme schopni, abychom ucinili jeho
situaci snesitelnou, a pokud ne snesitelnou, te-
dy aspori takovou, kterd nikdy nevede k opus-
téni nemocného, k nejhorsimu ze vsech lékar-
skych zel vtibec. “

.Nase vitézstvi nad nemoci a smrti je vzdycky
docasné — avsalk tvari v tvar nemoci a smrti je tre-
ba neustdle nemocné podepirat a pecovat o né. “
~Hrozba smrti je nejjasnéjsim a extrémnim pii-
padem nebezpedi vUICT nasi potrebé existovat.
Uvétsiny lidi tato hrozba vyvolavd strach a dés...
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Prechod ze zZivota ke smrti musi stdat v centru
dramatu lidského Zivota. Ti, kteri ke smrti pre-
chazeji, potrebuji doprovod a péci jinych proto,
aby byli zaclenéni ve spoleénosti az do nejpo-
slednéjstho mozného okamZiku. Je treba je ujis-
tovat, Ze nebudou zapomenuti, Ze smrti jejich té-
la nebude predchazet smrt jejich socidalniho byti,
Ze nebudou vytlaceni z pohledu a z mysli bojdc-
nych zdravotnikil nebo rodin. Nejvétsi hodnota
hospicového hnuti tkvi v jeho prinosu v péci
o umirqjici a v tom, Ze znouvu otevrelo moznost
Icladného prijeti nemoci a smrti. *
LZda se, jako by ti, kteri jsou postiZeni téZkou
duSevni chorobou, demenci nebo mimoradnou
retardaci, byli v extrémnich pripadech mimo do-
sah péce, oddéleni od jinych, nendvratné uza-
vfeni sami v sobé. Péce o né se miiZe zddt neuZi-
@ tecnou, nenitotiz jistota, co takovd péce znamenad @
pro obéti téZké patologie mysli a citil. A prece je
nesmirné dilezita: i oni patii do spolecnosti,
i oni jsou oSetrovdni s dtistojnosti a i v nich lze
najit pretroavgjici lidskost, at jalklkoliv ukrytou
a deformovanou... Néco podobného plati také
v pripadé handicapovanych a télesné postize-
nych... Ti rovnéz vyZaduji ujisteni, Ze nebudou
oddéleni od spolecnosti téch, jiZz jsou schopni se
pohybovat a jednat v tomto svété. Budou zavisli
na jinych, kteri s nimi budou pohybovat z mista
na misto, pokud jsou na voziccich, kteri jim bu-
dou ¢ist, pokud jsou slepi, kteri jim budou ménit
pradlo, pokud toho nejsou schopni sami, a pre-
devsim, kteri je budou stdle prijimat jako cenné
a milované ¢éleny spole¢nosti. *
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Vilkktor Emanuel Frankl je zakladatelem psy-
chiatrické Skoly logoterapie — 1éc¢eni pomoci nale-
zeni smyslu. Ve svych dilech vénuje problematice
utrpeni velkou pozornost. Zamysleme se alesporl
nad kratkym uryvkem z knihy ,....A presto fici Zi-
votu ano“ s podtitulem ,Psycholog proZiva kon-
centrac¢ni tabor® (preklad Josefa Hermacha — vy-
dalo Karmelitanské nakladatelstvi — Kostelni
Vydri, 1996).

»Dostojevskij kdysi rekl: ‘Bojim se jen jednoho:
nebyt hoden svého utrpeni’. Tato slova musela
¢loveku dosti ¢asto prochdzet hlavou, kdyz po-
zndval ony mucedniky, kteri svym utrpenim
i smrti vydavali svédectui o posledni, nezadatel-
né, vnitrni svobodé ¢lovéka, o niz Slo. Dalo by se
takeé rici, ‘Ze byli svého utrpeni hodni’. Podali
@ dikaz toho, Ze opravdové utrpeni je ‘prdce’, @
vnitrni vykon. Duchovni svoboda clovéka, kte-
rou mu nelze az do posledniho dechu vzit, mu
az do posledniho dechu ddva prileZitost uspora-
dat svij zivot smysluplné. Nebot nemd smysl
Jjen Zivot aktivni, protoZe ¢lovéku umozriuje vy-
tvaret hodnoty. A také nema smysl jen poZivac-
ny Zivot, tedy Zivot, ktery dava clovéku prilezi-
tost naplriovat se prozitky krasy, at v umeni
nebo v prirodé. Nybrz, svtlj smysl ma dokonce
i Zivot, ktery sotva poskytuje Sanci tvtiréim nebo
zaZitkovym zptisobem uskutecriovat hodnoty
(jako napriklad Zivot v koncentracnim tdabore),
Iktery pripousti spiSe onu posledni moznost
Ic tvorbé smysluplného Zivota tim, jak se ¢lovek
postavi k vnucenému vnéjsSimu omezeni své
existence. Zivot tutiréi i poZivacny je mu zapové-
zen uz davno. JenomzZe smysl nemad jen Zivot
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tutiréi a pozivacny, nybrz: Ma-li Zivot viibec né-
Jaky smysl, pak jej musi mit i utrpeni. ProtoZe
utrpenti k Zivotu jaksi ndalezi — pravé tak, jako
It nému ndlezi osudovost a smrt. Nouze a smrt
teprve tvori z lidského Zivota celek. “

A praveé zkuSenost koncentraé¢niho tadbora obo-
hatila Frankla na cesté ku pomoci lidem trpicim
i z jinych ddavodu. Uvedeny uryvek se muze zdat
prilis abstraktni — je tomu jisté tak. Vnimejme jej
vSak pouze jako ,upoutavku“ na celé Franklovo
dilo (fada knih vysla v ¢eském prekladu), které
nam muZe pomoci proniknout i do oblasti spiritu-
alni dimenze ¢lovéka a do oblasti duchovniho utr-
peni.

Jisté vSichni zname velikana ruské i svétové li-
@ teratury Lva Nikolajevice Tolstého a jeho nejzna- @
méjsi romany Vojnu a mir a Annu Kareninu. Prav-
dépodobné vSak malokdo vi, Ze na vrcholu Zivota,
ve svych padesati osmi letech, dopsal i delsi nove-
Iu ,Smrt Ivana Iljice“. Jejim jadrem je prozitek
dlouhodobé zhoubné choroby a pohled na pricha-
zejici smrt — vSe ,psané z nitra jeho samého“- Iva-
na lJjice. Novela by méla byt ,povinnou ¢etbou*®
pro ty, kteri budou pomahat umirajicim. Uvedme
alespon par uryvku (prevzato z ceského prekladu
Emanuela Frynty, Ceskoslovensky spisovatel,
Praha, 1959).

LIvan Ilji¢ poznaval, Ze umird, a nevychazel ze
zoufalstui. V hloubi dusSe védél, Ze umird, avsak
nejen, zZe té myslence nezvykl, ale prosté to ne-
chdpal, naprosto to nedovedl pochopit. Priklad
sylogismu, jemuz se ucil v Kiesewetterové logi-
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ce, Ze Gaius je clovék - lidé jsou smrtelni — a te-
dy Gaius je smrtelny, se mu po cely Zivot zddal
spravny toliko ve vztahu ke Gaiovi, avsak nilko-
liv ve vztahu k nému. Tamto byl ¢lovek Gaius,
Clovék vilbec, a docela pravem véta platila. On
sam vsak nebyl ani Gaius, ani ¢élovék viibec, on
byl odjakzZiva docela a uplné jina bytost nez
druzi, on byl Varia, mél maminku, tatinka, Mitu
a Volodu, hracky, koc¢iho, chiivu. Potom Katén-
ku a vSechny radosti, strasti, chvile nadSent
a vytrzeni v détstvi, jinosstvi a mladi. Copalk
Gaiovi snad nékdy zavonél ten kozeny pruho-
vany mic, ktery mél Vana tak rad? Libal snad
Gaius nékdy matce ruku, Selestilo snad nékdy
Gaiovu sluchu hedvdbi matcéinygch Satii? Vzbou-
ril se Gaius v prdavnickém lyceu kuvtili piroZkam?
Byl snad Gaius zamilovan? Dovedl Gaius ridit
@ licenti jako on? Gaius je ovsem smrtelny a pra- @
vem umre, ale ja Vana, ja Ivan Ilji¢ se vsemi svy-
mi city a mysSlenkami —jd, to je néco docela jiné-
ho. A neni mozné, Ze bych ja meél umrit. To by
bylo prilis hrozné.*
L~Kutli stolici doslo také na zvldstni opatieni
a zarizeni a bylo to ¢im ddl vétsi zkouSka. Zkous-
ka pro necistotu, neslusnost a zapach a proto,
Ze pri tom musil byt nékdo druhy. Ale prdvée
v této krajni neprijemnosti svitla Ivanu Ilji¢i tité-
cha. VyndsSet to vzdycky totiz prisel sluha Gera-
sim.... Jednou vstal z nadoby, a ponévadzZ ne-
mél dost sil, prevalil se na calounéné kreslo
a s hrizou ztistal koukat na sva obnazend vy-
zabla stehna s ostre vyznacenymi svaly. Leh-
lkkym pevngm krokem vstoupil Gerasim... AniZz
pohlédl na Ivana lljice, a zrejmé — aby se nemoc-
ného nedotkl — se snahou potlacit radost ze Zi-
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vota, ktera mu vyzarovala z tvdre, pristoupil ke
kbeliku. ,Gerasime*®, ozval se slabé Ivan IJjic.
Gerasim sebou trhl, patrné se lekl, Ze udélal né-
Jjakou chybu...” ,Co racite?” ,Je ti to asi nepri-
Jjemné. Nezlob se na mé. Ja za to nemohu.”“ ,To
nic, prosim,... co bych to neudélal. Jste prece ne-
mocny. *
Co Ivana lljice nejvic trapilo, byla lez. TotiZ ta
z neznamych dtodil vseobecné uzndvana lez,
Ze to je u ného nemoc, a nikoliv umirani, a Ze
staci, aby mél klid a lécil se, a vSechno bude za-
se v poradku. Vzdyt dobre védél, Ze i kdyby se
colcoliv délalo, nenastane zadné zlepSeni, nybrz
Jjen jeste horsi tryzert a smrt. Tato lez Ivana Ilji-
¢e primo mucila, trapilo ho, Ze nechtéji priznat
to, co vsichni védi a co vi i on sam... Pouze jedi-
ny Gerasim tuto situaci chapal a litoval ho...
@ Jednou dolkonce rovnou rekl, kdyz ho Ivan Ilji¢ @
posilal pryé: ,Vsichni budeme jednou umirat.
Tak co bych si nedal praci. “ Vyjadril tim, Ze mu
prace neprijde zatéZko pravé proto, Ze ji kond
pro umirgjictho, a doufd, Ze az prijde jeho cas,
také se o ného nékdo stejné postara.

Stostrankové dilo Tolstého je doslova napécho-
vano mistrnym pozorovanim priznakta choroby,
jejiho vnimani nemocnym, jeho utrpeni v ramci
riznych dimenzi ¢lovéka (témér jediné tlevy ne-
mocny dochazi diky soucitu svého vérného sluhy
Gerasima, ktery mu nelze; nikdo jiny si jeho poti-
Zi psychickych a spiritualnich ani nev§ima). A na-
konec dochazi i k vnitfnimu prerodu Ivana Iljice,
praveé diky utrpeni: z ¢lovéka — velmi tispéSného
soudce s rychlou kariérou, jehoz Zivot vSak dunél
prazdnotou, nesmyslnosti a ubohosti, neupfim-
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nosti a sobectvim, ve Clovéka naplnéného souci-
tem. Lze zminit i ironizujici popis chovani lékaiti
s jejich preziravym a nadutym pohledem a s je-
jich balamucenim a lhanim nemocnému do o¢i -
ten vSak stejné vi, na ¢em je. Velice duleZité posel-
stvi je obsazeno v prvnim uryvku: v kazdém
¢lovéku musime vidét jednotlivého Vanu s jeho
zvlaStnim svétem a nikoliv jakéhosi abstraktniho
Gaia (,Clovéka vtibec").

A nakonec uvedme tzv. podobenstvi o milosrd-
ném Samaritdnovi (Samaranovi), které najdeme
v Lukasové evangeliu (Novy zdkon, Lk 10,25-37 -
Cesky ekumenicky preklad):

Tu vystoupil jeden zdkonik a zlcouSel ho: , Mistre,
co mam délat, abych mél podil na vééném Zivo-
@ tée?* Jezis mu odpovédel: ,,Co je psano v Zdakoné? @
Jak to tam ¢&tes?* On mu rekl: ,Miluj Hospodina,
Boha svého, z celého svého srdce, celou svou du-
Si, celou svou silou a celou svou mysli a miluj
svého blizniho jako sam sebe.” Jezis mu rekl:

»Spravné jsi odpovédél. To ¢irt a budes Ziv. “

Zakonik se vSak chté€l ospravedlnit, a proto Je-
ZiSovi rekl: ,A kdo je mtj blizni?“ JeziS mu odpo-
védél: ,Jeden Clovék Sel z Jeruzaléma do Jericha
a padl do rukou lupicti; ti jej obrali, zbili a necha-
li tam lezet polomrtvého. Nahodou Sel tou cestou
jeden knéz, ale kdyZ ho uvidél, vyhnul se mu.
A stejné se mu vyhnul i levita, kdyzZ priSel k tomu
mistu a uvid€l ho. Ale kdyZ jeden Samarfan na své
cesté prisel k tomu mistu a uvidél ho, byl pohnut
soucitem; pristoupil k nému, oSetfil jeho rany ole-
jem a vinem a obvazal mu je, posadil jej na svého

55

1369 Pro NE eutanazii.indd 55 19.3.2008 14:36:57



mezka, zavezl do hostince a tam se o néj staral.
Druhého dne dal hostinskému dva denary a rekl:
‘Postarej se o néj, a bude-li té to stat vic, ja ti to
zaplatim, aZ se budu vracet.” ,Kdo z téch tfi, mys-
1iS, byl bliznim tomu, ktery upadl mezi lupice?*
Zakonik odpovédeél: ,,Ten, ktery mu prokazal milo-
srdenstvi.” Jezi§ mu rekl: ,Jdi a jednej také tak.”

Pro ucel naseho zamysSleni rozeberme alespon
dobre jak JezZi§, tak ,zadkonik"), byla zdtiraznéna
laska nejen k Bohu, nybrz i k bliZznimu. Zde JezZis
odpovida na otazku ,Kdo je muj blizni?* pomoci
tak zvané paraboly — podobenstvi. Vypovi pribéh
a ukonci jej otazkou, ktera sméruje zaroven k od-
povédi na otazku prvni — k podstaté, o kterou jde
predevsim: ,Kdo byl bliznim tomu, ktery upadl
mezi lupice” ...tomu trpicimu, ranénému, oloupe-

@ nému, opusténému - atd. atd.? A my jsme tedy, @
anebo rozhodné bychom byt méli, bliZznimi kazdé-
mu, kdo nasi pomoc potfebuje, kdo je v nouzi,
kdo trpi, kdo umira. VSimnéme si také, Ze zatim-
co ,knéz" a ,levita® byli lidmi vaZenymi, Samarané
byli pohrdani, nebo aZz nenavidéni (v té dobé pa-
novalo mezi obyvateli Judska a Samarska napéti).
A zde Jezis vyzvedava praveé toho nepravovérného
Samaritana, nebot on vidi, zatimco jini obchazeji;
jen on se ujima ubozaka a zahanbuje ty pravover-
né a zbozné, kteri uctivali Boha jen usty. (Laska
k Bohu a k bliznimu je do té miry propojena, Ze
¢lovék nemtiZe milovat Boha, aniZ by miloval ¢lo-
véka.)

Nékteri tvrdi, Ze onen hostinec byl vlastné prv-
nim ,hospicem®, kde se starali o ranéného — a snad
mu i pomohli k uzdraveni. Jisté tam nebyli Zzadni
zdravotnici a ostatné i onen Samaritan asi nepro-
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se kurzy, které poradal Cerveny KkiiZ, nazyvaly ,sa-
maritanskymi®). M€l vSak urcité to naprosto nej-
citlivé srdce. Nemohl ho obejit. (To neznamena, Ze
odbornost v péci a v oSetrfovani nemocnych by byla
druhorada; sama o sobé€ — bez toho ,naprosto nej-
Vim, Ze v dnesSni dob€ mnozi mladi lidé nemaji
o pokladech, z nichZ by ¢erpali tuto pravou moud-
rost, ani tuSeni. Vezméme tedy Lukastv text také
jako ,upoutavku® — a uvédomme si, Ze evangelium
znamena radostnou zvést. Nenechme se ovlivnit
témi, kteri vSe, co ,zavani naboZenstvim®, zesmés-
nuji a snizuji; témi, kteri si neuvédomuji, Ze to by-
ly praveé rizné cirkevni rady, které se staraly o ne-
mocné, které zakladaly Spitaly a kterym vdécime
@ i za dneSni postoj, pokud jde o vztah k nemocnym @
a k jejich dtistojnosti.

57

1369 Pro NE eutanazii.indd 57 19.3.2008 14:36:57



9. Proc nelze souhlasit s legalizaci evtanazie?

Z predchozich kapitol snad jasné€ vyplyvalo pre-
svédceni, Ze koketovat s legalizaci zabijeni nemoc-
nych jejich lékarem mohou jen lidé nemoudri.
Pokusme se vSak davody prehledné usporadat,
shrnout a zopakovat. Edmund Pellegrino, dnesni
predseda vladni bioetické komise USA, fadil duvo-
dy proti asistované sebevrazdé (nemocny se zabiji
sam — za pomoci lékare) do deseti bodu. PridrZzme
se tedy jeho tridéni a aplikujme je na eutanazii.

1. Pravo na eutanazii neni pravem, které by vy-
chazelo z pravni védy. Takové pravo by posla-
pavalo skute¢né pravo na Zivot a hrubym zpti-

@ sobem by naruSovalo integritu jak nemocného, @
tak lékare.

2. I kdyby pravo na eutanazii bylo prohlaSeno za
legalni a kdyby se ustava zménila,vzdy by z(-
stalo nemoralnim. Mravnost nestoji na zako-
nodarstvi ani na vysledcich referenda.

3. Kazdy dulezity 1ékafsky problém zahrnuje i sloz-
ku mravni. Nejedna se jen o jakysi vybér, dle
volby doty¢ného. Je povinnosti 1ékarské profe-
se, aby zarucila dokonaly odborny pristup k ne-
mocnym a k umirajicim - a eutanazie se stane
zbytecnou. (Paliativni a hospicovou péci jsme
v predchozich ¢astech podrobné rozebrali.) Na
druhé strané by mél mit nemocny plné pravo,
mravni i legalni, premiru 1é¢by, ktera vede jen
k protahovanému umirani, odmitnout.
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4. Eutanazie neni autonomnim vybérem. Nemoc-
ni jsou v pokrocilé fazi onemocnéni velmi zra-
nitelni a snadno prijimaji jakékoliv napady ji-
nych — o napadech lékarti ani nemluvée. Citi se
jiz byt odcizeni vti€i zdravym, vinni tim, Ze jsou
zatézi pro ostatni, zahanbeni pro své tézkosti
a slabosti, plni nejrozliénéjsSich strachu a velmi
citlivi via€i rznym navrhtim. Staci pozorné sle-
dovat holandské televizni programy, jeZ dé€laji
eutanazii reklamu. Sta¢i pozorovat, jak ,svo-
bodné a autonomni” rozhodnuti nemocného je.
Kazdy vidi, jak je takové rozhodnuti provadé-
no: nejprve hovory s lékafem, pak se Zenou,
s pribuznymi, s oSetrovatelkou, s jinymi ne-
mocnymi, s pravniky atd.; a pacient, o jehoz
byti a nebyti se jedna, se ke slovu ani nedosta-
ne. Pecliva kontrola nad timto dénim pak vede
ke ztraté kontroly viibec. Zde lze pripomenout

@ i nové zakony, vySe zminéné. Pri jejich studiu @
z nich prfimo ¢iSi zameér ochranit 1ékare pred
trestem, popripadé€ dokazat, Ze se nejednalo
o trestny ¢in. Zajem o dobro nemocného se di-
ky této snaze ocita zcela v pozadi.

5. Uzakonéni moznosti usmrcovat nemocné by
dalo lékafi nesmirnou moc. Neni to totiZ ne-
mocny, ktery urcuje, Ze 1é¢ba je beznadéjna, Ze
utrpeni je nesnesitelné a Ze je jiZz ,pripraven®
k eutanazii. Pravni zajiSténi proti jakymkoliv
zneuZitim v tomto smeéru je zcela nerealné. Lé-
kar, stejné tak jako kdokoliv jiny, nemtiZe unik-
nout svym predsudktim, svym hodnotam, svym
predstavam o Zivoté€ a smrti, svym predstavam
o tom, kolik utrpeni by on sam unesl. Veskera
zkuSenost pak uéi, Ze pacienti se rozhoduji vét-

59

1369 Pro NE eutanazii.indd 59 19.3.2008 14:36:57



Sinou pod vlivem psychickych depresi nebo ji-
nych rozlad; jejich 1é¢ba naopak casto vede ke
zmeéneé smysSleni, pokud jde o ukonceni Zivota.

6. Eutanazie neni ,smrti milosrdnou” ani ,smrti
soucitnou®, neni provedena vlivem soucitu (viz
kapitola 4). Nezapomerime, Ze soucit musi byt
Lsoutrpénim” — (latinsky patior cum — trpim s:
anglicky compassion). Nesmi byt jen litosti.

7. Kluzky svah neni pohadkou. Byl jednoznac¢ny
jak v akci eutanazie za nacismu, tak i v dnes-
nich akcich modernich. Zabijeni lidi nekompe-
tentnich pri neustalém vyhlaSovani respektu
k autonomii nemocného je toho dukazem (viz
kapitola 6).

@ 8. Eutanazie neni smrti dustojnou (viz kapitola 4 @
a 7). Domnivame se snad, Ze zadat o zabiti
v dusledku naprosté beznadé€je a byt zabit
svym lékarem je dustojnym postupem? Navic,
kdyz vime, Ze pacient mohl byt 1épe a uc¢inné
oSetrovan dobrou paliativni péci, takze by o za-
biti ani nezadal?

9. Eutanazie neni soukromou zalezZitosti. VSichni
mame vztahy a rizna provazani s jinymi. Zabi-
jeni ma dopad na nas na vSechny, je rozvratné
pro celou spolecnost, pro jeji vnimani nedo-
tknutelnosti a ceny Zivota. Co vypovi nasilna
smrt rodiné, pratelim, viem znamym, vSem,
kteri trpi? Co jim fekne k jejich vlastnimu vy-
rovnavani se s chorobou a se smrti? I kdyz se
zda, Ze nékteri s takovym reSenim souhlasi,
jisté jsou otfeseni vSichni. Mnozi s nim naopak
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nesouhlasi a stradaji praveé diky tomuto reSeni.
Svoboda (v naSem pripadé zna¢né pochybna
a vySe zpochybnéna svoboda) jednoho ¢lovéka
stoji v protikladu k ochrané celé spolecnosti,
jejiz hodnoty rozleptava. Ochrana Zivota byla
kultury a nas$i civilizace. Legalizace eutanazie
znehodnocuje cenu Zivotti dlouhodobé nemoc-
nych, lidi senilnich, lidi narozenych s té€Zkym
handicapem.

10. Eutanazie je v pfimém protikladu s naplni 1é-
karstvi. Jiz od doby Hippokratovy prisahy bylo
vzdy lékarstvi spojovano i se zavazkem mrav-
nim, s diirazem na to, aby Zivot a umeéni byly
v souladu. Zabijeni nemocnych by vedlo k roz-
kladu lékarovy integrity a samozrejmeé i k pod-

@ kopani davéry v 1ékare a v 1ékarstvi vabec. (Ci- @
tat z Hippokratovy prisahy: , Nepodam nilkkomu
smurtici latku, i kdyby ji ode mne zZadal, a ani ni-
komu tuto moznost nenavrhnu. )

K tomu mtiZzeme jeSté€ dodat, Ze v nasi kulture
byla vzdy zdtraznovana nedotknutelnost a po-
svatnost lidského Zivota; pro¢ bychom méli a chté-
li rozbijet tuto tradici? Princip vzajemné pomoci
a vzajemné odpovédnosti byval zakladem civiliza-
ce. Zabity ¢lovék jiz trpét nebude, Zijici lidé vSak
budou zcela jisté€ trpét bez principu nedotknutel-
nosti Zivota a bez podpory zakazu zabijeni. TéZce
nemocni a umirajici by méli pocit, Ze volba smrti
je to, co jejich okoli od nich ocekava, a Ze by tedy
bylo sobecké chtit dale zit. Z ,prava“ na eutanazii
by se velmi snadno stala povinnost, a to i vzhle-
dem k zatézi, kterou téZce nemocni kladou na své
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okoli (verejné finan¢éni prostredky, obéti od pri-
buznych a pratel, tézkosti oSetfujiciho persona-
lIu). Pokud jde o vztah 1ékate a nemocného, pak je
znamo, Ze nemocni vétSinou udé€laji to, co jim 1é-
kar doporu¢i, a to bez mnoha otazek. Je-li naklo-
nén eutanazii, pak to nemocny mutiZe také vnimat
jako vyraz nedostupnosti jakékoliv jiné mozZnosti.
Uzakonéni eutanazie by jisté podlomilo i snahu
oSetfujiciho personalu, pokud jde o podporu vitile
nemocného k Zivotu.

A tak lze uzavrit, Ze neexistuje Zadné moralni,
legalni nebo socialni opodstatnéni pro legalizaci
eutanazie. Dobro by bylo iluzorni a socialni kon-
sekvence hriizné.
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10. Zaveér

Zijeme v dobé, kdy se hodnoceni ¢lovéka méni:
Mnohem cast€ji zazniva otazka ,¢im je tento ¢lo-
vék" nez ,kdo je tento ¢lovek®. VSestranna zdat-
nost se stala zakladni ctnosti, uzitek zptisobem
mysSleni, tiispéch cilem, vykon ziakonem. Jak jinak
neZ vykonem ma ¢lovék ospravedlnovat svou exis-
tenci? AvSak pravé tento zptisob mysSleni se stava
velkym ohrozenim lidskosti ¢lovéka. Zivot ¢lovéka
trpiciho a umirajiciho mtZe byt povazovan za be-
zesmyslny a neuZitecny. Je zcela zamlZovan rozdil
mezi hodnotou ¢lovéka ve smyslu distojnosti a je-
ho hodnotou ve smyslu uZite¢nosti. Riziko pro lidi
nemohouci je evidentni.

@ V takovéto atmosfére je absolutné nutné aktiv- @
né bojovat proti jakymkoliv snaham o tolerovani
(a pozdejsi dekriminalizaci) eutanazie, soucasné
vSak hledat takové cesty k umirajicim, a ostatné
ke vSem trpicim, které by vyloudcily jejich ,dobro-
volnou Zadost® o eutanazii. A to nejen proto, Ze
nejde o smrt dobrou, ani o smrt milosrdnou, ani
o smrt dustojnou. Jde i o selhani lékare a o selha-
ni zdravotni péce a ¢asto i o selhani blizkych umi-
rajiciho. I u IdZzka umirajiciho plati, Ze mohu dat
jen to, co mam sam. VSichni se mtiZeme stat sku-
tecnou oporou téZce nemocnému a umirajicimu
jen tehdy, vyresime-li svjj vlastni vztah k utrpe-
ni, k umirani a ke smrti, které k Zivotu patri.
I kdyzZ je to obtizné, nemeéli bychom tato fakta vy-
tésnovat ze svého védomi, ale naopak je prijmout.
Strach ze smrti jisté ztistane, bude vSak otupen
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nepochybnou snahou o Zivot lepSi, hodnotné&;jsi
a odpovédnéjsi.

Studenti, ktefi v MF zverejiiovali svilj souhlas
se zabijenim nemocnych, by méli prozit alespon ty-
den jako dobrovolnici v hospicich — v pomoci lidem
umirajicim. A pak napsat znovu. Clanky by jisté
vyznély uplné€ jinak. Vztah k trpicim a k umiraji-
cim totiZ méni i ¢lovéka, ktery jim pomaha; mozna,
Ze ziska i vice nez ti, kterym pomahal. MoZna, Ze
prestane uprednostriovat sterilni racionalitu a vice
kultivovat vuli, cit a citlivost. Jsme si védomi toho,
Ze jednostranné uprednostriovani rozumu vede
k dezintegraci v chapani vSech véci lidskych? Jsme
si védomi toho, Ze druhého ¢lovéka nepozname jen
rozumem nebo inteligenci, nybrz srdcem?

Nemeéli bychom mluvit o Zivoté a smrti bez baz-
neé a ucty a méli bychom se znovu uéit pokore. Ni-

@ kdy bychom nemeéli uvaZovat o nemocnych v ja- @
kychsi abstraktnich pojmech (umirajici, mentalné
postiZeni, handicapovani). To vede k rozkladu vni-
mavosti a k prechodu do jakéhosi odpudivého va-
kua bez citlivosti, bez lasky, bez soucitu a bez
vztahu. Casto mluvime o kvalité Zivota nemocnych
(se znatnym rizikem uprednostiiovani pohledu
naseho pred pohledem pacienta); zamyslime se
nékdy nad kvalitou nas samotnych — pochopitelné
nad kvalitou jiného razu? Jak respektuji nemoc-
ného ¢lovéka a jeho hodnoty, jaky je muj vztah
k nému? Jsem c¢lovékem soucitnym, zodpovéd-
nym, plnicim své povinnosti? Jsem skute¢né pre-
svédcen o rovnosti vSech 1idi? Mtij charakter hraje
roli u Itzka trpicich. Ja jsem tim, o jehoZz mrav-
nost bézi. Nemocny totiZ pozna pretvarku.

Zacali jsme citatem z Aristotela, ktery nas na-
bada, abychom se radovali z toho, co je v souladu
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s objektivnim rfadem a s pravdou, a naopak, aby-
chom se rmoutili z toho, co tomuto radu a pravdé
protifeci. Snad jsme svymi tivahami dospéli k prav-
dé v kontextu péce o umirajici. Chceme-li se vSak
stat skuteénymi osobnostmi (a nejen jakymisi
stébly, ktera se klati podle toho, odkud pravé fou-
ka), pak to vyZaduje i hledani SirSich obzorti, hle-
dani odpovédi na otazky — co je cloveék, jaky je
smysl Zivota, odkud jsem prisel a kam jdu, atd.
atd. Takové otazky totiz k lidstvi bytostné patri.
Prizvéme si na uplny zavér moudrého cloveéka,
Dominika Pecku, teologa, dlouholetého gymna-
zidlniho profesora, autora mnoha knih a vézné
komunistickych zalara (v r. 1996 obdrZel in me-
moriam fad T.G. Masaryka), ktery ovlivnil — v tom
nejlepsim slova smyslu — celé generace svych stu-
dentti. V r.1969 byl prohlaSen na univerzité Pa-

@ lackého v Olomouci Cestnym doktorem teologie. @
Ukonceme tedy naSe spole¢na hledani nékolika
citaty z jeho promoc¢niho projevu. Jsou sice zameé-
reny spiSe na vychovatele a pedagogy — snad vSak
oslovi kazdého hledajiciho v kazdém véku.

»... Mame-li vychovavat clovéka, musime nej-
prve védét, co ¢loveék je. ‘Hodina filozofické antro-
pologie uderila.” prohlasil jiz pred lety Nikolaj A.
Berdjajev. Jejim predmétem je ¢lovék: bytost slo-
zita a paradoxni, jednotna i podvojna, duchovni
i hmotnd, pfirodni i nadprirodni, rozumova i in-
stinktivni, svobodna i spoutand, individualni i so-
cialni, smrtelna i nesmrtelnd, bytost se sebou ne-
spokojena, sobé& odpirajici, sebe prevysujici,
v Serosvitu nejistoty pozemského tid€lu i nejistoty
spasy putujici. Ten predmeét je nevycerpatelny...”

»... NaSe stredni Skoly byly a jsou ustrojeny en-
cyklopedicky. Uc¢ebni osnovy jsou vSevédné: jsou
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do nich zarazeny nejrtiznéjsi obory... Vétsina téch-
to obort jsou jen Castkové vypovédi o ¢asti svéta,
navzajem jsou izolovany, chybi jim goetheovské
~duchovni pouto®, a proto neposkytuji podklad
pro reSeni nejvlastnéjSich otazek Zivota a svéta.
Moderni pokroky véd vyvolavaji ovSem dojem, Ze
lidské poznani nema mezi a Ze prirodni véda sa-
ma rozreSi vSechny zahady svéta. Ale ten dojem
a vira ve védu neuspokojuje ducha, ktery se taze:
Odkud? Kam? Pro¢?...”

»... Na otazku, v Cem je tajemstvi vychovy, lze
odpovédét: v sebevychové. Jen ten, kdo denné
vstupuje do tvrdé Skoly sebevychovné, sebe zkou-
ma a na sobé€ pracuje, muZe uspésné vychovavat.
Esse, non videri. Byt, ne zdat se. Vystrazné slovo
Emersonovo: ‘To, co jsi, mluvi tak hlasité, Ze ne-
sly8im, co povidas’...”

@ »... Zivotnim tikolem pedagoga neni ziskavat li- @
di pro sebe. Ziskat pro sebe je pomérné snadna
veéc. Ale ziskat mladé lidi pro mravni rad, vzdéla-
vat je tak, aby Cestné€ a poctivé pracovali pro dob-
ro spole¢nosti, aby méli Zivy smysl pro pravdu,
pravo a spravedlnost a jednali spravné, i kdyzZ je
to tézké a nevynosné a kdyz to vyZaduje obéti
zdravi, majetku, svobody a Zivota, to je vlastni
ukol pedagoga. Jakkoliv paradoxné to zni, je ko-
necnym cilem pedagoga, u€init se zbyte¢nym...*

A pokud jde o svobodu ¢lovéka — pak i tam nam
Dominik Pecka (tentokrat Ze zapisniku starého
profesora) muZe poradit: ,, Svoboda sama o sobé
neni cilem, ngbrz prostredkem k cili. Na tom tedy
zaleZzi, k cemu se chcete osvobodit, ne od ¢eho. “
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Misto doslovu pdr pfikladu ze Zivota

Uz madam zase radost ze Zivota
MUDr. Marie Svatosova

S urcitym zadostiu¢inénim mohu konstatovat, Ze
me za celoZivotni lékarskou praxi ani jeden pacient
vazné nepozadal o eutanazii. MoZna jsem meéla
i trochu Stésti, protoZe stat se to jist€ muze kazdé-
mu. Obecné ale plati: jsou-li uspokojeny vSechny
télesné, dusSevni, socialni i duchovni potreby ne-
mocného, o eutanazii nepozada. Abych ale byla
presnd, jednou jsem se se Zadosti o eutanazii prece
jen setkala. Vazné minénou, dosti zoufalou a v pi-

@ semné podobé. Byla adresovana MUDr. Rubéasovi, @
tehdejSimu ministru zdravotnictvi.

Nestastna stara pani z jednoho pecovatelského
domu na Moravé Zadala o povoleni vyjimky, prala
si eutanazii. Zadost byla na ministerstvu zdravot-
nictvi samozfejmé zamitnuta a mné byl dopis po-
stoupen s tim, zda bych ji k tomu nechtéla néco
napsat. Nevzpominam si uz, jestli jsme si spolu
vymeénily dva dopisy nebo tri, ale vic jich nebylo.
Ukéazalo se, Ze pani ma béZné obtiZe pfi gonar-
throse, ale s tou se uz davno naucila Zit. Problém
byl jinde. Potomci se k ni nechovali hezky a dlou-
hodobé ji neomalenym zptisobem davali najevo,
Ze uZ je tu nadbytec¢na. Stacilo projevit jen trochu
zajmu a problém se rozplynul. K Vanoctim pak
jesteé poslala listek s roztomilou poznamkou, Ze si
koupila hezky novy koberec¢ek a nékolik dalSich
drobnosti a uz zase ma radost ze Zivota.
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K ¢emu je tohle jesteé dobré?
MUDr. Marie Svatosova

Jednatficetileta Zita byla mimoradné ptivabna a kras-
n4, jak ostatné misenky byvaji. Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci si zvolila sama. Pratelé ji po-
mohli béhem nékolika dnt zajistit prijeti. UZ pri
sepisovani anamnézy byla velmi upfimna a sdil-
na. Védéla naprosto presné€, co chce, a taky se tim
netajila. Na rozdil od vétSiny nasich pacientti netr-
p€la nadorovym onemocnénim, ale velmi pokroci-
lou dg. sclerosis multiplex. V té dobé& uz byla ochr-
nuta a inkontinentni, le¢ stale bystra, inteligentni
a nadana tvorivosti. Tu méla v genech. Ruce uz si-
ce davno neslouzily, ale verSe diktovat mohla. Své
omezeni nesla téZce. V minulosti se nékolikrat po-
kusila o sebevrazdu. Netispésn¢, takze se ocitla na
@ psychiatrii. Pfi jednom pobytu tam ji oslovilo se- @
tkani s mladymi kirestany a prijala viru. Zila ji vel-
mi poctivé a uprimné. Jak odpovidalo jejimu natu-
relu, chvilemi Bohu od plic nadavala, chvilemi mu
dékovala a omlouvala se. Prosté s nim komuniko-
vala. V této Zivotni fazi prisla do hospice. Ujistila
nas, Ze sebevrazdu uz pachat nebude, protoze Zivot
se Bohu pod nohy nehazi. To bylo velmi sympatic-
ké. Hned ale s horkosti dodala, Ze uz nékolikrat mo-
hla v klidu umrit, kdyby nékdo nezpanikaril a na
posledni chvili ji proti jeji viili neodvezl nékam na
ARO.
Zpocatku nebyl Zadny problém. Byla spokojena,
Ze nasla misto k spo¢inuti. V&fila nam, Ze ji nebu-
deme utrpeni prodluZovat néjakymi nepriméreny-
mi prostredky. Nevim, jak na to prisla, ale pocitala
maximalné s tydnem, nejvySe dvéma tydny Zivota.
A to byla ochotna akceptovat. Jenze smrt nepri-
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chazela, stav byl celkem stabilizovany. Jednoho
dne zacala drzet hladovku a jakoukoliv ndhradni
vyZivu si striktné zakazala. Vyvedlo nas to trochu
z miry, ale jenom na chvili. V nedéli byly fizky a Zi-
ta neodolala. Porudila si hned dva. Plynul tyden za
tydnem a trpélivost ji dochazela. Pii jedné vizité si
vyZadala delsi rozhovor. Na nahody uz v té dobé
neverila, jen nechapala, jaky tenhle Zivot muiZe mit
smysl. Komu a k ¢emu je to dobré. Obcas litala
vzduchem slova dosti nevybirava. Pak ale sama
uznala, Ze co nic nestoji, obvykle za nic nestoji,
a Ze jeji zivot se kazdym dnem zuirocuje prave pro-
to, Ze ji to néjaké to usili stoji. Zacala tusit, Ze to
vSechno neni beze smyslu. Predstavovala si, jak
jednou zivot, ktery dostala, vrati naplnény a zuro-
¢eny zpét. Nehodi ho pod nohy, jak se o to uz néko-
likrat pokusila, ale vrati ho pokorné a zaroven vel-
@ mi dustojné, jako svéreny vzacny poklad. Zacala se @
na to tésit a bylo nutno ji v tom podporit. Napadlo
nas, Ze pfi svém zaloZeni asi potfebuje tuhle novou
mySlenku i néjak vizualizovat. Aby nezapadla. Do
darkového papiru jsme proto zabalili velkou krabi-
ci, prevazali dlouhou bilou stuhou a umistili tento
symbolicky dar na stole tak, aby ho méla Zita stale
na ocich. Pridali jsme zasobu samolepek — mala
¢ervena srdicka. Od toho dne vzdycky po ranni toa-
leté Zita pozadala sestru, aby ji na stuhu nalepila
dalsi srdicko. Udé€lala si z toho maly, kazdodenni
ritual. Jak plynul mésic za mésicem, srdicek priby-
valo, imaginarni dar rostl a Zita si toho byla védo-
ma. Jednoho dne si se sestrami domluvila, Ze ji
stuhu urcité musi dat s sebou do rakve.
Zita s nami nakonec v hospici prozila vice nez
pul roku. A zvladla to. Bylo to naro¢né pro ni i pro
nas, ale rozhodné to stalo za to. Denné bylo nutno
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vymyslet drobné radosti. Podporu ze strany perso-
nalu potrebovala zvlasté ve dnech, kdy prozivala
néjaké zklamani. Treba kdyZz manzel slibil navsté-
vu a neprijel, coZ se bohuzZel stavalo ¢asto. Pak
jsme museli vymyslet nahradni program. Netajila
se tim, Ze si driv rada zaSla na pivo. Tak jsme ji to
jednou se sestrickou nabidly. V té dobé uzZ bylo
mezi nami hezké pratelstvi a tykaly jsme si: ,Zito,
poslouchej, dostaly jsme tady s Martickou chut
na pivo. JenZe Kostelec je malé meésto, a kdyby-
chom tu Sly do hospody, tak se spolecensky od-
rovname. OvSem kdybys souhlasila a mohly jsme
té vzit tamhle na té koleckové Zidli s sebou, bude-
me navic vypadat jako dvé dobroc¢inné baby a pro-
jde nam to. Co ty na to?" Zita zajasala, ale vzapéti
sklesla: ,,VZdyt ja uz ten pullitr neunesu.” ,A jak
pijes tady? Brckem. Tak vezmeme brcko a jedem.*”
@ Na nameésti se k nam pridal starosta, posedéli @
jsme, vypili kazdy jedno pivo, Zita byla jako spo-
le¢nice tizasna, takzZe jsme se i poradné zasmali.
Pro ni to bylo dulezité a nas to nic nestalo. Ani to
pivo ne, protoze ho zaplatil dZentlmen starosta.
Zita méla pratele, kteri se postarali o to, aby jes-
té za jejiho Zivota vySla tiskem sbirka jejich basni.
Dockala se ji, a mohla obdarovavat lidi kolem sebe.
Ona, upoutana na ltizko, byla tou, ktera dava, ti
zdravi kolem ni byli prijimajici. Tohle vSechno ji po-
mahalo preklenout t€Zké obdobi. Kdyz zjistila, Ze se-
stra Monika z prizemi usiluje o vybudovani hospice
v Litoméricich a shani na to penize, premyslela, jak
pomoci. A vymyslela to. PoZadala svého otce, aby se
obratil na kolegy sdruzené v Hollaru, dal dohroma-
dy sbirku originalnich grafickych listti a zpenéZil ji
v aukci ve prospéch litomeérického hospice. To se
skute¢né podarilo, i kdyZ se toho uz Zita nedozila.
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Hlavné nebyt nasim na obtiz
MUDr. Marie SvatoSova

Urcité je t€Zsi nechat si poslouZzit nez slouZit. Pfiji-
mat péci, to vZidycky vyZzaduje i kus pokory, zvlas-
té od cloveéka, ktery byval nadprimeérné aktivni
nebo dominantni. Pokora neni dnes zrovna mo-
derni a drtiva vétSina lidi se v ni béhem Zivota ur-
¢ité neprocvicuje. Lze proto predpokladat, Ze ne-
mala ¢ast ZAdosti o eutanazii by i u nas jednou
mohla byt motivovana pravé snahou nebyt na ob-
tiZ. Nesobésta¢nost nemocného mutiZze zaskocit tak,
Ze zareaguje zkratkovit€, jako v nasledujici kazuis-
tice. I kdyZ v ni nejde o eutanazii, je moZzné na ni
demonstrovat jeden ze zptisobt, jak témto lidem
pomoci neutikat ze Zivota.
Zacatkem ledna se na mobilni hospic, fungujici
@& pii Hospici sv. Stépéna v LitoméFicich, telefonicky &
obratily s prosbou o pomoc sestry z jedné vzdale-
ngjsi agentury domaci péce. NeZadaly zaptijceni
pomticek z pujcovny, zvladaly velmi dobre i péci
o télesné potreby svérené pacientky, ale mély jiny
problém. Nemocna s diagnézou pokrocilého gene-
ralizovaného nadoru, prakticky upoutana na Itizko,
proZzila v pohodé se svou hezkou a vzorné pecujici
rodinou Vanoce. Bez jakéhokoliv varovani se pak
pred Silvestrem dvakrat pokusila o sebevrazdu spo-
lykanim nasSetfenych tablet. Na druhy pokus se ji to
témeér podarilo. Z nemocnice se vratila domt, ale ke
vSemu ji pfibylo jesté nékolik hlubokych proleZe-
nin. Sestry z agentury se obavaly pokusu tretiho,
proto pacientce nabizely zprostfedkovani pomoci
mistniho psychologa, pripadné duchovniho. Ta vS§ak
odmitla oboji. Nakonec pristoupila na kompromis.
Byla ochotna si popovidat, ale jediné s nékym ci-
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zim, s odbornikem odjinud. Nepochybné tam hral
roli i stud. A tak jsem se za ni rozjela.

V podobnych situacich nema smysl si predem
pripravovat néjaka moudra, protoZe je stejné
vzdycky vSechno jinak. Kazdy ¢lovek je jedinecny,
jedinec¢na je kazda jednotliva situace a jedinec¢né
je ijeji reSeni. Nezbyva, neZ se maximalné snazit
vzit do kuzZe ¢lovéka, ktery se mi pravé svéruje,
a s diivérou se spolehnout, Ze mé napadne v pra-
vou chvili to pravé slovo. Dcera odesSla do kuchy-
né, abychom byly samy. Zidle vedle Itizka byla po-
meérné nizka, anebo 1tZko bylo vyssi, uz presné
nevim. Kazdopadneé to byl Stastny zacatek, proto-
Ze jsem to nebyla ja, kdo se shora dola dival na
pani X, ale shora dol se divala ona na mé. Je
dobré hned v tivodu uznat, Ze to nemocny nema
snadné, a vyjadrit tak snahu a ochotu chapat, po-

@ rozumeét. O sebevrazdé nepadlo jediné slovo. Ne- @
bylo to nutné. Vypravéla mi o své rodiné€, o svych
détech, o tom, co ji nejvic trapi. Jedna dcera méla
pred sebou ziejmé skvélou kariéru u zahrani¢ni
firmy, ale rozhodla se na ¢as prerusit praci a oSet-
rovat maminku. A pravé tohle maminka neunes-
la. Zacala jsem tedy nahlas uvazovat asi takhle —
jestli je ta firma slusna, tak naopak oceni, Ze si ta
vaSe dcerka dovede urcit priority a pro vyssi za-
jem dok&Ze i néco obétovat. A jestli firma slusna
neni, tak neni co ztratit. Pani X byla potéSena, Ze
uvazuji podobné jako jeji dcera, a potvrdila, Ze za-
hrani¢ni firma skutec¢né situaci chape a na mla-
dou perspektivni silu, do které uz néco investova-
la, si rada pocka.

Néco malo se sice vysvétlilo, ale bylo jasné citit,
Ze porad jesté chodime kolem horké kaSe. Ta ra-
cionalné€ uvazujici Zena nutné potrebovala objevit
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v této zdanlivé nesmyslné situaci néjaky smysl.
A ten nenalézala. Nezbylo, nez dal sedét a naslou-
chat a naslouchat. Stale vypravéla hlavné o rodi-
né a méla se vskutku ¢im chlubit. Do déti inves-
tovala vSechno, vZdycky zila predevSim pro né.
A najednou jim kazi zZivot. Po chvili spole¢ného
mlceni jsem opé€t zaCala uvaZovat nahlas. Sledo-
vala jsem pri tom pozorné jeji reakce, abych po-
znala, jestli jsem ¢i nejsem u korene véci. Ocenila
jsem, jak vzorné vychovala déti, ujistila ji, Ze roz-
hodné nebude odchazet s prazdnyma rukama. Ne
kazdému se tohle podari. To prece neni malo. V je-
ji tvari bylo mozné zachytit slaby tismév, spokoje-
nost. Jeji dosavadni Zivot byl tedy naplnény, mél
smysl. Nékdo to uznal.
Po chvili, aniz ji vyslovila, stala pfed nami na-
léhava otazka: Ale co ted? K ¢emu je tohle vSech-
@ no dobré? Jaky to ma smysl? Ticho trvalo uz né- @
kolik minut, pochopila jsem, Ze jsem na tahu ja.
Znovu jsem zacala nahlas uvazovat. Jsme bezdét-
ni, ale vidim to vSude kolem sebe. Rodice se snazi
pro své déti udé€lat to nejlepsi. Zametaji jim cestic-
ku, odstranuji prekazky, kdyby mohli, dychali by
za né. A zase jsem pozorovala reakci. Bylo to ono.
Pani X oZila a za¢ala souhlasné pokyvovat hlavou
a davala mi za pravdu. Presné tak to vzdycky dé-
lala i ona. Doprala jsem ji chvili ¢asu, aby si to ve
vzpominkach znovu prozila, aby se tim potésila.
Potrebovala to. A pak jsem to opatrné riskla. No
jo, ale co z takovych déti mtiZze vyrust? V nejlep-
§$im pripadé prameér. Nic vic. Ale teprve kdyzZ ty dé-
ti proziji néco takového, jako ted prozivaji ty vaSe,
a kdyZ to zvladnou tak perfektné, jako to zvladaji
ty vaSe, teprve pak mohou uzrat v osobnosti. Ja
vim, Ze to nemaji lehké, a vy uz viibec ne. Ale kdyz
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to zvladnou, a vy jim k tomu davate prileZitost,
ru¢im vam za to, Ze z nich budou uplneé jini lidé.
A pripojila jsem par prikladt ze Zivota, kdy po-
dobné utrpeni zformovalo mladého nezralého ¢lo-
véka v obdivuhodnou osobnost. Pvodni napéti
z tvare pani X se zcela vytratilo a vystridaly ho od-
hodlani a lehky tismév. Zavolala do kuchyné na
dceru - pojd sem, my jsme si uz vSechno rekly.
V dalSich tydnech jsme byly spolu v kontaktu
témér denné€, pomoci SMS. Vytukat na mobilu
kratkou zpravu, poprat hezky den, pozeptat se, to
prakticky nic nestoji. Ale pro pacienta v této situa-
ci to znamena mnoho. PredevSim védomi, Ze né-
komu na ném zaleZi, nékdo na ného mysli, nékdo
je ochoten kvuli nému mit u postele zapnuty mo-
bil i v noci a kdykoliv poradit. Byly jsme v kontak-
tu i s dcerou, i se sestrami z agentury, které s po-
@ vdékem kvitovaly vyrazné zlepSeni psychického @
stavu pacientky. Rodina byla skvéla. Chtéli slySet,
co maji délat. Jak mohou mamince pomoci. Syn,
ktery mél uz delsi dobu znamost, doma ohlasil, Ze
se v kvétnu Zeni. Pro nemocnou to byl svétly bod
na obzoru, silny motiv a velka radost. Prece mu to
nezkazi. Zadné dalsi sebevraZzedné tendence se uz
neobjevily. Naopak. Asi mésic po onéch dvou ne-
zdarenych pokusech jsem od pani X obdrzela
SMS: ,Byla krize, n€jaké cévni komplikace, ale
lékari na Homolce to zvladli, nebezpeci je zazeh-
nano.“ Nebezpeci je zaZehnano! Musela jsem se
usmivat, kdyZ jsem si uvédomila, Ze to piSe ne-
davny sebevrah. T€sné pred Velikonocemi se pani
X se mnou podeélila o radost z toho, Ze se ji poda-
rilo ujit se sestrou po nemocni¢ni chodbé patnact
krokti. O Velikonocich tim necekané prekvapila
rodinu a tésné po nich klidné, dtstojné a bez bo-
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lesti zemrela. Pani X naStésti nezila v Holandsku.
Tam by sebevrazdu pachat nemusela, tam by sta-
¢ilo podat si Zadost o eutanazii. Nepochybné by
byla kladné€ vyrizena. Kdy lze vlastné tvrdit, Ze
rozhodnuti Zadatele je nezvratné?

Rozhodovdni ve stresu
nent rozhodovanim svobodnym
MUDr. Marie Blazkovd

Pani S. bylo 43 a jejimu manZzelovi 46 let, kdyZ mé
jako psychiatra spolec¢né vyhledali. Byli to velmi
hodni a zodpovédni lidé. Mé€li dvacetiletou dceru,
dalsi déti se jim uz nenarodily, ackoliv se o to dlou-
ho pokousSeli. Asi pred ¢tyfmi meésici jim doma
v naruci na rakovinu zemrfela maminka, o kterou
se dlouha léta s velkou obétavosti starali. V dobég,

@ kdy oba maminku s bolesti oplakavali, pani S. @
zcela neplanované a neocekavaneé otéhotnéla. Zjis-
tila to az v 15. tydnu. Oba byli zoufali, a nenapad-
lo je nic jiného nez zadat protekéné o interrupci.
Oba se citili zcela neschopni vychovavat dit€, pan
S. mi vypravél, Ze jeho tatinek zemrel v 53 letech
na rakovinu, bali se, kdo by vychoval dité, kdyby
se jim néco stalo. Nebyla v té cesté k interrupci
stopa sobectvi, bylo zrejmé, Ze maji na zreteli jen
blaho ditéte. Oba plakali. Pani S. byla vyloZené
matersky typ. A tak jsem jim rekla: ,,Oba jste jes-
té v zajeti smutku po smrti maminky a v takovém
stavu nelze odpovédné reSit naroc¢né situace. To
vam rikam jako lékar-psychiatr. Navic, po inter-
rupci by pravdépodobné doslo u vas jako u ,,spra-
vedlivych” lidi k prohloubeni psychickych potiZi,
k vy¢itkam, sebeobviniovani, a ty by nemély konce
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na rozdil od smutku po mamince, ktery se zméni
ve vzpominky a prestane bolet. A jako veérici ¢lo-
vék vam rikam, Ze vaSe dité je podle mne darem od
vasi maminky za to, Ze jste ji doprovodili aZ k smr-
ti. Nechte si to vSechno projit hlavou. Uvidite: do
dvou tydnt se budete divat na véc jinak a budete
zasnout nad tim, Ze budete mit dité... Pan S. mél
hlavu v dlanich, myslela jsem, Ze mi ta moje slova
zazliva. Pani plakala. Dala jsem ji 1éky, ale netrva-
la jsem na tom, aby je uZivala. Za necelé dva dny
mi pani S. telefonovala. Plakala, ale radosti. Man-
Zela moje slova dojala, doSlo mu, jak se véci maji
a jak se mylil, a oba s velkou nadéji a radosti to
své nenarozené dité prijali...

V depresi se jevi ¢erné vSechno
MUDr. Marie BlaZlkova

Pani M. (37 let) se kratce po otéhotnéni dostala do
tézké deprese, ackoliv se driv pro nic takového ne-
lé¢ila. Doma meéla dva syny. Ctrnactilety byl zdra-
vy, jedenactilety téZce mentalné postiZeny. Proto-
Ze bilancovala v tézké depresi, doSla k jedinému
zavéru: interrupce. Méla az bludné obavy, Ze dité
bude postizené a Ze kvuli nému nezvladne naroc-
nou péci o postiZzeného syna. Pozdéji, po vyléceni,
mi priznala i sebevrazedné tivahy. V depresi ne-
jednou cloveék dojde k zavéru, Ze Zivot je téZkym
brfemenem a Ze jedinym vychodiskem je nezit,
zbavit se Zivota a zbavit Zivota i ty, které ma rad.
Ke mné prisla v 21. tydnu t€hotenstvi. Obesla uz
vSechny mozZné lékare s Zadosti o povoleni inter-
rupce. Posledni ji poslal za mnou. Kdyby ji za
mnou neposlal, s velkou pravdépodobnosti by uz
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nezila ani ona, ani jeji dité. Pani M. byla opravdu
v hluboké depresi a jeji zadost byla velmi naléha-
va. Kdyby zadala o cokoliv jiného nez o smrt pro
své dité, musela bych ji vyhovét. Bylo mneé ji hod-
né lito. Sdélila jsem ji, Ze je nemocna a Ze 1écba
nebude trvat dlouho a vSechno uvidi jinak. Dlou-
ho jsem s ni mluvila, nez se mi podafilo presvéd-
¢it ji, af mi uveri. Nabidla jsem pomoc i pro pri-
pad, Ze bude dité postizené, ale zdtiraznila jsem,
Ze to podle mne je témér vyloucené (mladsi syn
nema genetické postiZeni). A Ze si myslim, Ze to-
mu postiZenému synovi a celé jeji rodiné jen pro-
spéje, kdyz do rodiny prijde dité. Bala jsem se, Ze
pani M. spacha sebevrazdu, tak jsem ji dala anti-
depresivum, kterym se ¢lovék nemutiZe otravit. Po
tydnu se situace za¢ala ménit a za dva tydny pri-
Sla cela udivena: je ji dobfe a nechape, co se to
@ predtim délo! VZzdyt oba si s manzelem tolik prali @
mit dit€, i kdyzZ toto t€hotenstvi nebylo planované.
Zbytek téhotenstvi byla doslova Stastna. Narodilo
se ji zdravé, krasné dévcatko, Terezka. Kazdy rok,
minimalné jednou, mne obé prijdou navstivit.
Staly jsme se témér prateli.

Na zacatku hodila flintu do Zita
MUDr. Marie BlaZlkova

Pani A., matka osmiletého syna, odmitla pfi reci-
divé chronické leukémie dalsi 1é¢bu a rozhodla se
zemrit. Tvrdila, Ze uz toho vic neunese, Ze nema
silu snaset dalsi Gtrapy 1é¢by i nemoci, vSechno
pro ni ztratilo smysl. Pfemlouvala jsem ji velmi
dlouho, prosila naléhavé, aby mi uvérila, Ze je
v depresi, kterou brzy vylééime, a teprve pak bu-
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de schopna spravné posoudit situaci. Rekla jsem
ji, Ze i ja jsem si v dobé vazné nemoci své sestry
musela nasadit 1éky a jen tak jsem byla schopna
ji pomahat, zatimco v depresi jsem neméla silu
ani na svtij zivot. Dala si fict a — sice s odporem —
si vzala 1ék Remeron. Po nékolika dnech mohla
spat a odeznély zazivaci obtiZe, po dvou tydnech
uplné zménila nazor a podrobila se dalsi chemo-
terapii, kterou tentokrat zvladla bez problému.
Nasledna transplantace kostni drené ji vratila té-
mer mezi zdravé. Po dvou letech priSla za mnou
a nabidla pomoc pro hospic. Zdalo se ji ve snu,
kdyz lezela na onkologii, Ze se mnou pracuje. Ne-
veéde€la, co si o tom ma myslet, tak mi to prisla rict.
Ucila odborné predmeéty na zdravotnickych Sko-
lach a ted i na univerzité, je zkuSena sestra, ma
i mnoZstvi uzZitecnych kontaktti. Byla by podle
mne idealni instruktorkou stazistti v nasem hos-
@ pici, tak jsme se domluvily na brzkém setkani... @
MozZna se ptate, pro¢ jsem do broZury o euta-
nazii prispéla tremi pribéhy, v nichz vlastné€ o eu-
tanazii neSlo. Jako psychiatr a zaroven lékarka
s hospicovymi zkuSenostmi citim naléhavou po-
trebu zduraznit, Ze Zadosti o eutanazii, Zadosti
o interrupci, ale i odmitani smysluplné 1é¢by maji
Casto spole¢ného jmenovatele — tiZivé okolnosti
nebo endogenni vlohu k depresi jako 1éc¢itelné ne-
moci, ktera zméni nakratko smySleni clovéka,
a pokud se takto ,zménény" rozhoduje, muzZe se
rozhodnout uplné jinak, nezZ odpovida jeho srdci.
Stejné jako zadosti o eutanazii jsou vlastné sebe-
vrazednym jednanim, tak i Zadosti o interrupci
maji u nékterych Zen co Cinit s poruSenim sebeza-
chovného pudu (v obecné psychopatologii patri
sebevrazdy mezi poruchy pudu), nékdy jde do-
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konce o tzv. rozSifenou sebevrazdu. A proto 1éky,
trpélivé objasnovani situace, vysvétleni, Ze v de-
presi ¢lovék neni schopen rozpoznat nasledky
svého jednani, to vSe by mélo patrit k rozhovoriim
s témi, kdo o eutanazii uvazuji.

Bolest, na kterou neplati opidty
MUDr. Viola Svobodovd

Pracuji jako lékarka v hospici uz osmy rok. Za tu
dobu, a¢ doprovazime v poslednich tydnech Zivo-
ta onkologicky nemocné, jsem se s Zadosti o eu-
tanazii setkala vyjimec¢né. Odhadem z 800 téZce
nemocnych lidi jen osmkrat. Jednou z nich byla
pani K. Pri svém onkologickém onemocnéni neby-
la viibec trpéliva, spolupracovalo se s ni jen s ob-
tiZemi. Jednoho dne zacala volat o eutanazii. Ses-

@ tra ji trpélivé vysvétlovala, Ze my Zivot neumime @
prodlouzit, ale ani ho nezkracujeme. ProtoZe pa-
cientka zacala byt agresivni, privolali mne.

Pacientka nechtéla nic slySet, pouzivala hruba
slova, pry jsme nelidsti, nedala se uklidnit. Byla
jsem si jista, Ze 1é¢bu bolesti ma dostatec¢né zave-
denou a problém musi byt nékde jinde. Bylo to na
pocatku mé praxe v hospici a priznam se, Ze jsem
se citila v prvni chvili bezradna. Co mohu této téz-
ce nemocné pani fict ja, zdrava... Védéla jsem, Ze
v agresivni fazi nelze ¢lovéku nic vysvétlovat, ani
ho té&sit, povzbuzovat, ani mu radit. V agresivni fa-
zi je tfeba byt s nemocnym. Prisedla jsem tedy k je-
jimu Idzku. Priznala jsem, Ze ji asi nedokazu vice
pomoci, ale chci tu jeji bolest sdilet s ni a zda u ni
mohu byt. Ujistila jsem ji, Ze chapu, Ze po tak
dlouhé dobé uz nema silu to trapeni nést, Ze bych
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asi na tom na jejim misté nebyla 1épe. A pozadala
jsem ji o svoleni, zda ji mohu vzit za ruku. A pro-
toZe jsem skutecné pred jeji nevyslovenou bolesti
byla bezradna, dovolila jsem si mlcet. To uz po
smrtici injekci prestala volat. Po delsi chvili, jak
jsem u ni sedé€la, zacala mluvit sama: ,Vy jste ke
mné vsSichni tak hodni, pozorni, ja jsem protivha
a vy mi to nevracite... Ja jsem kdysi opatrovala
svého muZze, ktery mél rakovinu... Byl také takovy
netrpélivy, jako jsem ja ted... Nebyl schopen za nic
podé€kovat a ja jsem byla uz uplné vysilena z té
sluzby ve dne v noci... A kdyz byl zase nespokoje-
ny, ani ja jsem na ného uz nebyla hodna... A ne-
podala jsem mu vodu, kterou chtél...” Rozplakala
se. V tu chvili jsem poznala, Ze se vyjevila velka
bolest — ne té€lesna, ale duchovni bolest — pocit vi-
ny, poznani, Ze co se stalo, uZ nemutiZe napravit...
@ Bylo potreba ji rict, Ze i tato bolest se da zahojit. @
PoSlu za ni odpoledne knéze — v civilu. Nemusi se
bat. Sta¢i, kdyZ mu fekne jen to, co rekla mné
a uvidi, Ze se pomoc najde. A nepochybné se na-
Sla, protoze kdyz jsem k ni prisla druhy den, vy-
zvala ona meé, abych si k ni sedla. A chtéla ona
mou ruku... Chtéla mi ji polibit, a se slzami v o¢ich
rekla: ,Pani doktorko, ja vam tak moc dékuji, Ze
jste mi tu injekci véera nedali...” Svéfila se mi, Ze
dva roky nevid€la svého syna a vc€era vecer za ni
syn sam priSel, ona méla silu mu odpustit a oba
se smirili. Posledni tyden jejiho Zivota z ni pokoj
a klid primo salal, o Zadnou eutanazii uz nezada-
la. Zadost o eutanazii je vlastné vykfik nemocné-
ho: ,Vyslechne mne uz kone¢né nékdo? Najde si
nékdo konecné pro mne ¢as? Stoji jeSt€ o mne né-
kdo? M4 mne jeSté n€ékdo rad?“ A my se musime
naucit tyto nevyslovené vykriky slySet. Jde tu taky
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o bolest, ne télesnou, ale duchovni. Tu diagnosti-
kujeme, jen mame-li na nemocného c¢as, kdyZ mu
naslouchame a kdyz ziskame jeho dtvéru. Du-
chovni bolesti trpi i lidé tzv. neveérici. Vzdyt kdo
znas nékdy neutrpé€l zklamani, poniZeni, vysméch,
zneuziti, neocenéni, pohrdani, opusténi, samotu
atd. Toto vSechno jsou duchovni bolesti, které mo-
hou c¢lovéka privést az k zoufalému volani po eu-
tanazii. Lékem na né je odpusténi a laska.

Hodnota ¢lovéka nespociva
ve funlci jeho svéracu
MUDr. Viola Svobodovd

Jesté jsem nemeéla dokonceny prijem pacienta,
a uz meé zadal o eutanazii. Slo o muzZe stfedniho vé-
@ ku, velmi vzdélaného, v Zivoté uZitecného a Gspés- @
ného — a nyni byl ochrnuty od pasu dolti z divodu
slabnuti svalt. VEd¢€l, Ze onemocnéni bude pokra-
Covat, Ze za ¢as nebude moci mluvit, polykat, pak
mozna i dychat. Mél obavy nejen z utrpeni, ale ta-
ké jak se na ného budeme divat. Tento ¢lovék po-
treboval byt ujiStén nejen slovy, ale i nasim pristu-
pem k nému, Ze ho povaZzujeme za plnohodnotného
¢lovéka i nyni, kdyZ uz nemuiZe tvorit. Mluvili jsme
spolu o tom, Ze jsou jesté hodnoty jiného druhu -
napr. hodnoty proZitkové, jeSté muZe poslouchat
hudbu, ¢ist knihy, leccos z toho, na co drive nemél
pro praci ¢as. A Ze jsou hodnoty jesté hlubsi — hod-
noty vztahové. A kdyZ uZ nic nemtiZeme, mtZeme
jesté odpoustét, miiZeme jeSté milovat. Zasmal se
a ledy mezi nami byly prolomené.
Rekla jsem mu, Ze pro nas ma hodnotu ¢lovék
jako takovy, nezalezi na tom, v jakém stavu se na-
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chazi jeho té€lo. Protoze kazdy clovek je original.
Ten c¢loveék ve volnych chvilich maloval, védél te-
dy, co je to original a jakou maji cenu originaly.
Casto se nam nékteré nelibi, nékteré nepochopi-
me, ale presto maji cenu... Ted uz byl klidny. Uz
eutanazii nechtél. A nakonec viibec neumiral tak,
jak si to v obavach predstavoval. Jednoho rana se
citil slaby. Zavolali jsme dceru a manzelku. Mlu-
vili spolu, rozlouéili se a on uplné v klidu, bez
znamky duSeni, skonal. Jsem Stastna, Ze jsem
mohla jeho Zadost o eutanazii takhle uzavrit. Kdy-
koli potkam jeho manzZelku, vdééné vzpominame
na chvile, které nas spojily. Stala se z ni velka pri-
telkyn€ naseho hospice.

Proc¢ se o tom vic nepise?
MUDr. Viola Svobodovd

,Pani doktorko, nebylo by pro maminku lepsi,
kdybyste ji pichli injekci, aby se uz netrapila?
Chradne uz nékolik mésicti, bere uz jen 1éky proti
bolesti.“ Na takovou otadzku nelze odpovédét ve
dverich, je treba se s takovym Clovékem posadit
a pozvolna s nim celou situaci probrat: ,Maminku
uZ nevylé¢ime, ale mtZeme 1éCit priznaky, které
zpusobuje jeji nemoc: bolest, nechutenstvi... Ma-
ho Zivota. Casto vidime, jak se u ltiZka nemocné-
ho necekané usmiri celd rodina, po pohrbu se
k nam pak vraci a dékuji nam, Ze jsme jim umoz-
nili byt s jejich blizkym v posledni chvili a nyni na
ného mohou vzpominat bez pocitu viny....“ Po
chvili mé pani prerusSila a zeptala se: ,Pro¢ se
o téchto vécech takto nékde nepisSe? Ani by mé
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nenapadlo o eutanazii mluvit...” V dalSich dnech
vérné za maminkou chodila, byla u ni aZ do po-
sledni chvile a presvéd¢ila se, Ze maminka nemu-
si trpét bolesti, a dokonce mtiZe proZivat radost
z jeji vdécnosti a pritomnosti... Jen si neprala,
abychom k mamince zavolali knéze. JenZe kdyz
odeSla, maminka o ného sama pozadala. Samo-
zirejmé jsme ji vyhovéli, protoZe jeji prani mélo
prednost pred pranim dcery. Ta ndm po mamindi-
né smrti vyjadrovala vdécnost za to, Ze s mamin-
kou v hospici mohla byt. Najednou se rozplakala:
~Ale méla jsem ji toho knéze zavolat. Do smrti bu-
du mit vy¢itky svédomi, Ze jsem to neméla odvahu
udélat.” Ted uZ nebyl davod tajit, Ze se mamince
prani splnilo. Dcera odchazela z hospice Stastna,
osvobozena od pocitu viny.

@& Zkuste ten c¢as prijmout jako dar &
MUDr. Viola Svobodovd

Byl jesté celkem v dobrém stavu, ale rodina méla
obavu, Ze péci doma nezvladne. Pozadali o hospic.
Po par dnech mi nemocny fekl: ,Vim, Ze zemru.
Nic uZ nemuzu dé€lat, nic mé nebavi, nevidim na
televizi, ¢ist uz nemohu, jidlo mi nechutna... Lé-
kari mi rekli, Ze mam pred sebou mésic Zivota. Na
co takovy Zivot? Nebylo by lepsi zemfit hned?*
Vzpomneéla jsem si v tu chvili, jak nestastna je
jedna moje znama. Manzel ji zemfel nahle pri au-
tohavarii a oni se rano pred jeho odjezdem poha-
dali. UZ se s nim nemuiZe usmifit... Rekla jsem
mu: ,Pane N., kdyZ nékdo nahle zemfe pri autoha-
varii, nema moznost se s blizkymi ani rozloucit.
Jak je to pak pro poztistalé tézké. Na tento vas ¢as

83

1369 Pro NE eutanazii.indd 83 19.3.2008 14:36:58



se muZete divat negativné: ,Na co je tento Cas ne-
moci?“ Ale také se na néj muiiZete podivat z jiné
stranky a rici si: , Tento ¢as aZ do smrti mi byl dan
jako dar.” Zpozornél a ja jsem pokracovala: ,Moz-
na vam jesté nékdo nerekl to pravé slovo, nékdo
vam jeSté nepodékoval, nepozadal vas o odpusténi
—nebo jste to jesté neudélal vy... Je spousta moz-
nosti, k ¢emu vam je tento ¢as dan. PremysSlejte
a prijméte tento dar a naplnte svij Zivot. A vaSe
duSe nalezne pokoj.“ Odpoledne za nim prisla
manzelka a domluvili se, Ze ptijde jeSté domui. By-
la jsem si jista, zZe uz v tu chvili bezpec¢né védél, co
ma udé€lat, a Ze uz nalezl pokoj. Skutec¢né: posled-
ni chvile ¢lovéka nemusi byt jen chvile utrpeni - je
to také velmi dulezity ¢as; €as, v némz se muze
v naSem Zivoté dovrSit néco dulezitého....

@ Psychiatr Viktor E. Frankl, zakladatel logotera- @
pie (Iécby ke smyslu), fekl: ,,Smysl a cenu naSemu
zivotu davaji vrcholné okamziky, které prozijeme.
Takovy okamzik, prozity v poslednich chvilich Zi-
vota, mtiZze dat zpétné smysl celému Zivotu.“ V hos-
picich to vidame c¢asto.

Dnes to vidim jinak
Mgr. Monika Markova

Dovolte mi, abych vam prevypravéla pribéh klien-
ta, k jehoz sedmapadesatileté manzelce jsme do-
jizdéli z Mobilniho hospice sv. Stépana. Zacal
o tom mluvit sdm, nad 3alkem kavy, kterou mi
uvaril ve své kuchyni, kdyZ jsem se za nim stavila
den po manzel¢iné smrti. AC je to uz pres dva ro-
ky, nesmazatelné se mi ta chvile vryla do paméti.
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»Vite, jesté pred dvéma roky bych tvrdé obha-
joval eutanazii. Bojoval bych za pravo umrit rych-
le a bez bolesti s pomoci lékare. Argumentoval
bych tim, Ze je nedtistojné nechat trapit clovéka,
kdyz zvife se rozhodneme utratit, pokud ho ne-
muzeme vylécit. I jsme si to s manzelkou slibili,
kdyz ji odoperovali ten nador na prsu. Slibili jsme
si, Zze kdyby se mél jeden z nas trapit s néjakou
rakovinou, tak se ten druhy postara o to, aby to
jeho trapeni brzy skoncilo. Byl jsem presvédceny,
Ze by to pro nas nékdo z doktortr udélal...

Ale ted, po tom, co jsme spolu prozili, se na to
divam jinak. KdyZ se manzelce objevily ty meta-
stazy v lebe¢ni kosti, zacala jako lvice bojovat
o kazdy den Zivota. Stala o operaci, i kdyZ védéla,
Ze to nepovede k vylééeni. Dcera v té dobé cekala
miminko a ona se na né€j moc tésila. A pak, kdyz

@ se to vratilo (objevily se nové metastazy, pozn. @
aut.), byly malé uz tfi roky. A chodila sem za ba-
bickou kazdy den, sedavala ji na posteli a povida-
ly si. Tehdy, to manzZelka jesté komunikovala,
chtéla po mneé jiny slib: abych ji nechal az do kon-
ce doma. Reknu Vam upfimné, mél jsem z toho
strasny strach. Pfedstavoval jsem si vSelijaké hru-
zy, bolesti a ja nevim co jesSté. Ale slib jsem ji dal.
Pak priSel ten prvni epilepticky zachvat a to jsem
myslel, Ze to nemtiZzu zvladnout. Ale je zvlastni, Ze
jsem vubec neuvazZoval o tom naSem prvnim sli-
bu, ale o tom druhém. Zacal jsem se pidit, jak by
to 8lo, a snacha se pak dozvédéla o vas. Vy jste
sem poprvé prisli, kdyZ uz manzelka vtibec ne-
mohla komunikovat slovy, ale pamatujete si ty je-
ji o€i? Ty mluvily za vSechno a nejStastnéjsi byly,
kdyz jsme kolem ni sedéli cela rodina, dcera se
synem se Spickovali, mala tu poletovala a vSech-
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no bylo jako normalné. Prekvapuje mé, Ze neméla
zadné bolesti z té hlavy, jen tu ¢im dal vétsi spa-
vost a Ze nemohla mluvit. A obcas ten zachvat,
ktery jsme vzdycky diky tém ¢ipktim od vas zvlad-
li. Ja jsem si to viibec neume¢€l predstavit, jak bu-
de pro nas kazdy den dutilezity a vzacny a jak ona
muZze i na té posteli, nekomunikujici a nehybna,
byt Stastna, Ze je s nami.

Ani nevite, jak jsem vam vdécny, Ze jsem ji
mohl ten druhy slib splnit. A néjak si uz vitbec ne-
jsem jisty, jak je to s tou duistojnosti a s eutanazii.
Ja sam po détech Zadny slib chtit nebudu, ale pral
bych si takovou smrt, jako méla ona.*
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