Typy ukoli:

Prizkumné tikoly

Dalsi zkoumani problému, zpochybnéni predpokladi... Napt. rodice, ktefi tvrdi, ze jejich syn
je vzdy neposlusny, obdrzi ukol spocitat situace, kdy bude syn poslusny a kdy neposlusny (v
prabéhu tydne).

Intervenc¢ni ukoly
Za ucelem dosazeni zmény, vyieSeni problému ¢i uspokojeni potieby. Napft. pied-stava, ze
rodice spolu ¢ast&ji chodi do spole¢nosti.

Ukoly mohou byt prosté (jedna akce) nebo komplexni (mnozstvi riiznych &innosti). Nicméng
jednoducheé cile jsou preferovany.

Jednotlivé (realizovatelny jednotlivcem) tkoly nebo recipro¢ni koly (nékdo néco udéla a
druhé osoba vykona recipro¢ni tikon).

Hmotné ¢i mentalni ikoly:
Doporucuje se, aby 1 mentélni ¢innosti byly materializovany v co nejvetsi mite. Napt. tvorba
seznamu myslenek, pozorovani...

Postupné tkoly:
Zacinaji malymi kroky a pak, jak vzrista sebedtvéra a dovednosti uzivatele sluzby, zvySuje
se jejich obtiznost.

Imaginarni udkoly:
Jde o predstirani, Ze se néco zmenilo, napt., Ze zmizela deprese

Obracené ukoly
Muize mit podobu konani opaku toho, co klient délal, aby tesil problém. Doporucuje se
zejména v piipadech ,,netspésnych feseni‘.

Paradoxni ukoly
Paradoxni ukoly vedou uzivatele sluzby k tomu, aby problém neménil, ¢i naopak jej ucinil
hor$im.



