Blizke vztahy
(close relationships, partner relationships, romantic
relationships)

Pratelstvi a blizké vztahy je jedna z
stastnymi

Lide si preji, aby je druzi meli radi
dokonce i v pripade nahodnych znamosti

Cesi a ti druzi.. ..



Zisky z blizkych vztahu

Primarni potreby
bezpecdi,
Poznavani

Emocni vazba (attachment)

Socialni integrace (potreba .k nekomu patrit®, ,neco sdilet”
spoleCne postoje a zajmy)

Ujisténi o hodnote (,ja jako patner/partnerka” - oceneni vers.
sebeocenéni)

Pruvodce poznavanim (,tak je to spravné....")

Spolehliva aliance (,nejsem v tom sam"...sdileni dobrého i
zlého, pomoc)

Prilezitost pro péci (,,stoji o me, potfebuje meé, umim se
postarat”)



Negativni aspekty interpersonalnich vztahu

Uzkost
(nespecificky strach o nékoho, ke komu jsme pripoutani)

Obava z neuspéechu, selhani
(jako muz/zena/partner/partnerka....... za nic nestojim)

Zklamani ocekavani
(ztrata viry a nadeje, ze Zivot je spravedlivy a Stastny”

Odmitnuti drunym
(obava o svou cenu, uznani druhymi...)

NebezpecCi osamelosti



Samota a osamelost
(aloneness vs. loneliness)

Nutno rozlisit objektivni stav a pocit.

Souvislost s:

Casny attachment — jaky typ attachmentu bude evokovat
osameélost/samotu?

LN 4

Proc¢ ziji nekteri lidé jako singles?
zatim nepotkali toho pravého (63%)
se svym stavem jsou spokojeni (44%)
Clovék, o kterého maji zajem, je uz zadany (34%)
nevydareny predeSly vztah (26%)
nejsou na vztah pfipraveni (15%)
v soucasné dobé pro né vztah neni hodny (14%)
nejsou si jisti svou sexualni orientaci (3%)



Kulturni zvlastnosti — trend v celée
euroamericke kulture

V roce 1992 byl prumérny vék ¢eského muze
vstupujicino do manzelstvi 24,2 let

Vr. 2003 byl vékovy prumér na 28,4

Ve Svédsku se pramé&rny vék zménil z 30,4 na
32,9 let.

V roce 2001 bylo v CR 43,2% mladych lidi (25 -
29 let) svobodnych

V Britanii jich bylo 67,2%, ve Svédsku 81,5%

(zdroj: Mi¢och, 2012)



Psychologickeé interpersonalni charakteristiky
a blizky vztah

Vlastnosti temperamentu (protiklady se
pritahuji?)

Intelekt (vrana k vrane seda?)
Hodnoty a zajmy

Vztahove, interpersonalni rysy



Dimenze chovani a interpersonalni vztah
(T. Leary, 1957)

Dominance

Hostilita Afiliace

Y

Submlse



Dimenze chovani a interpersonalni vztah

Afiliace
Vyjadruje potrebu Cloveka navazovat blizky vztah
Podoba spoluprace, pratelstvi, lasky
Duvéra

Socialni distance, odstup

Hostilita jako negativni postoj vuci
- konkréetnimu cClovéku
- vudi lidem



Dimenze chovani a interpersonalni vztah
(T. Leary, 1957)

Dominance

Hostilita Afiliace

Submise



Teorie socialniho srovnavani (Festinger, 1954).

Socialni srovnavani (uspechu, neuspechu, sily,
slabosti) zvySuje potrebu afiliace

Potreba afiliace stoupa v situacich nejistoty, obav,
strachu, ohrozeni.

Pritomnost jinych v situaci strachu, ohrozeni Ci
nejistoty tyto pocity redukuje. ProC?

Moznost srovnavat vlastni pocity s prozivanim jinych, byt i zcela
cizich lidi, vyrazné snizuje zatéz techto situaci.

Lidé vyhledavaji pritomnost jinych lidi stejné nebo podobné
ohrozenych takeé proto, ze si mohou vzajemne poskytovat

informace o tom, jak situaci zvladnout, jak se s ni vyrovnat, jak ji
resit,



Teorie socialni smeény (Thibaut, Kelley, 1959).

Hledame a setrvavame u toho, kdo je schopen nas odmeénit, snazime se
maximalizovat zisk, dulezita je reciprocita a odména.

Hodnoceni vztahu, které je zalozeno na srovnavani s dosavadni zkusenosti
(fj. na méfitku urcité primérné hodnoty uspokojeni) na srovnani s urcitou
alternativou (tj. moznosti lepSich nebo horsSich vztahu.

Jestlize napf. vztah nepfinasi ani primérné uspokojeni, ale jedinec nema
lepSi alternativu, zustava ve vztahu; jestlize ma lepS$i alternativu, stava se
tento jedinec atraktivnéjsi.



Interdependence Theory (Thibaut & Kelley
1959,1978)

Spokojenost a zavislost jsou dulezitymi vlastnostmi
blizkého vztahu.

spokojenost: zahrnuje subjektivnhi hodnoceni pozitivnich/negativnich
zazitka ve vztahu

stabilné vysoka mira spokojenosti je dosahovana podporovanim vvesi miry
ocekavani u jednoho nebo snizovanim miry oCekavani u druhého =
sladéni ocekavani od vztahu

zavislost: do jaké miry jsou pozitivni ,outcomes” interakce
S parinerem zpusobeny partnerovym jednanim

zavislost muze byt zvySovana zl_e?éovénl’m dusledku interakce nebo
\éyt\@remm dojmu, ze dusledky interakce by v jiném pripade mohly byt
orsSi



Interdependence Theory (Thibaut & Kelley
1959,1978)

provztahova (prorelationship) orientace:
partnefi aktivne vyhledavaji situace prispivajici k vysoké mire
spokojenosti ve vztahu
osobni zajem je tedy podrizen zajmu partnerskému (vztahovemu)

VEg VIV /S

vztah k objektu, ktery proto musi byt pfehodnocen; pokud to neni
mozne, partneri se z dané negativni interakce pouci a snazi se
vyhnout podobnému negativnimu smerovani v budoucnosti



Interdependence Theory (Thibaut & Kelley
1959,1978)

Promeény urovné spokojenosti a stabilita vztahu

vztah trva tehdy, pokud pomer sil podporujicich vztah a sil
rozruSujicich vztah zustava relativné staly (Kelley 1983)

stabilni uroven spokojenosti je vysledkem stabilnich
,outcomes"®, coz umoznuje rozvoj provztahove orientace

znacneé kolisani v urovni spokojenosti znacCi absenci
provztahove orientace, coz znemoznuje smerovat ke
stabilnimu vztahu a vetsinou dochazi k rozchodu



Teorie interpersonalnino chovani
Teorie rovnosti (E. Walster, W. Walster, E. Berscheid, 1978)

Lidé zvaZzuji nejen vlastni moznosti a vysledky, ale také vysledky, které mohou
ziskat jini.

Chovani ve vztahu se tedy nefidi jen vlastnim uspokojenim (ziskem, odménou), ale
také poskytovanim rovnocennych zisku partnerim. Vztahy zaloZzené na rovnosti jsou
popisovany jako stabilni a Stastne.

Za nerovnocenne (a tudiz ztracejici vzajemnou atraktivitu) jsou povazovany vztahy,
kdy jeden partner dostava vice odmén pfi mensSich nakladech (energie, ¢as), stejné
tak kdyz ziskané odmény (vysledky) jsou mensi nez vynalozené naklady

Princip minimaxu: minimalizace nepfijemného, maximalizace pfijemného — plati v
pocCatecni fazi vztahu

v o,

Princip rovnosti: pozdéjSi faze vztahu



Blizky vztah a atraktivita

Fyzicka (vzhled, zevnejsek)

Osobni (rysy, vlastnosti, postoje, nazory,
hodnoty, status)

Blizké vztahy — vetSi vyznam fyzicke atraktivity
(soucCast dojmu, celkove sympatie)



Kdo je atraktivni?

Rozhodné tmavovlasy,

vysoky (resp. vyssi nez dama)

a starsi (veékovy rozdil maximalné do
deseti let).

Barva oci nerozhoduje

Postava mirné vysportovana,

ale velice muzna - Siroka ramena,
pevné paze

Zhruba tridenni upravené strniste
(]
vousu

Vice méné upraveny porost téla

VUné ano, ale aZ na Grovni intomni
blizkosti

SprChUje se denné Zdroj: Generace21


http://generace21.cz/wp-content/uploads/2013/06/ugly-man.jpg
http://generace21.cz/wp-content/uploads/2013/06/attractive-man.jpg

Kdo je atraktivni

Singh (1995) - vyzkum preferenci
postavy - pomér pasu a boku:

zeny uprednostfuji u muzt 0,9
muzi u zen 0,7

Vyrazné, velké odi,
Vystouplé licni kosti
Vyrazna brada

Siroky usmeév



Atraktivita

Hypotéza rovnocennych para (Walster, 1974) Lidé pfitahovani druhymi na pfiblizZné stejné urovni
atraktivity.

Funguje hlavné dlouhodobé, kratkodobé nas pfitahuji spiSe ti atraktivnéjsi
Motivy: ochrana sama sebe, obava z odmitnuti.

Jsou rozdily v dulezitosti ve fyzické atraktivité u muzu a zen

Prijde na to, jak to zkoumame: na Urovni vypovedi - muzi Casteji vypovidaji, Ze na tom zalezi,
nicméné, v chovani se priliS obé pohlavi nelisi

P.Regan a E. Berschied (1997) zadaly muZze a zeny, aby posuzovaly Zadoucnost (atraktivitu) 23
vlastnosti (charakteristik) u potencialniho (a) sexualniho partnera (b) zivotniho partnera — pohlavi
se nelisila, u sexualniho partnera vubec, u Zivotniho partnera muzi trochu vySe nez Zzeny ale ne
ne moc



Atraktivita

Podobnost a komplementarita.

Duvérnost a blizkost

Vzajemna oblibenost (atraktivni je ten, pro koho jsme atraktivni my)
Lidskost (vnimana omylnost, pochopeni)

Self-esteem, sila, status



Parovy vztah

Stupné vzajemné zavislosti(Levinger,1972)
1. Zadny kontakt
2. Védomi druhého (dojem, pres jinou os., atd...)
3. Povrchni kontakt (povrch. feci, dopisy, kratka zdvofilost)

4. Bézné sdileni (menSinovy prunik - dlouhodoba spoluprace
nebo soupefeni)

5. Stfedni prunik (spolec. aktivity, zajmy)
6. VétsSinovy pranik (silné emoce, péce, laska)

4. - 6. uzavieny vzajemny vztah



Parovy vztah

Faze vztahu podle teorie socialni smény:

1. OkousSeni - zkoumame odmény, které dostavame, a cenu, kterou za to platime pfi
vztahu s druhymi tim, Ze pozorujeme druhé lidi a/nebo experimentujeme s riznymi vztahy.

2. Dohadovani - na poCatku vztahu experimentujeme s davanim a pfijimanim riznych typu
odmén (toto stadium zahrnuje faktory interpersonalni atraktivity).

3. Zavazani se - zaCiname se vice zajimat o vztah samotny.

4. Institucionalizace - "usadime se" ve vztahu a stanovime si normy a vzajemna
oCekavani.

| kdyZ mnoho vztah( je nejspiSe zaloZzeno na socialni vymeéne, nevypada to, Ze by to bylo
uplnym vysvétlenim. Mnoho lidi zUustava ve vztazich, které, zvlasté pro pozorovatele, jsou
zretelné nevyvazene.



LD 4 D Gl

Citim, Ze mu (ji) mohu duvérovat, aCc se mi svéri s
cimkoliv

Je podobny (podobna) tomu, jaky bych chtél(a) byt
Odpustil(a) bych mu (ji) v podstaté cokoliv
Na jeho (jeji) minéni vzdycky dam

Udelam pro néj (pro ni) prakticky vSechno na svétée



Loving vers. Liking

Vasniva laska vers. spoleCnicka

vzruseni, intenzita, atraktivita, obava z
odmitnuti, soupereni

bezpecdi, duvéra, spoluprace



Intimus — skryty pred zraky druhych..
Sdileni pocitu s druhym ¢lovékem

Aron & Aron (1992): intimita jako integrovani jiné osoby do vlastniho
sebeobrazu
Indikatory (Franzoi , 2003):

1. atribuéni chyba (pfisuzovani pficin vlastniho neuspéchu okolnostem, a neuspéchu jinych
jejim osobnim vlastnostem) se vuc¢i osobam, ke kterym mame intimni vztah, uplatriuji podobné
jako k sobé samym;

2. alokace zdroju (,jezeni z jednoho talife®, doslovné i v pfeneseném smyslu) je dalSim znakem
intimnich vztahu;

3. socialni vyména ustupuje do pozadi a nahrazuji ji spole€né (communal) zajmy, organizované
podle principu, ze lidé dostavaji to, co potrebuji bez uvazovani o tom, co za uspokojeni jejich
potfeb dostaneme;

4. sebeobrazy osob se prostfednictvim intimnich vztah pfiblizuji, mira jejich podobnosti se
zvySuje;

5. transaktivni pamét’ - lidé v tomto typu vztahl vytvareji spole¢nou pamét, ktera je rozsahlejsi
nez jejich individualni. Vyuzivaji tedy informace z pamétoveho ulozeni spolecné, ale existuje
délba, které udaje jsou v ,agendé” kterého z partneru (,kde jsou moje ponozky/boxerky...?“)



Narativni vyzkum intimity

Register & Henley (1992) : Popiste specifickou udalost, kdy jste zazivali intimitu:
Fenomenologie intimity (jak je intimita vnimana):

Pritomnost, aktualnost druhé osoby (nejen fyzicka, ale i v mysli)

Pritomnost neverbalni komunikace: pohledy do ocCi, gesta, doteky
Uvédomeéni si €asu straveného s druhym clovékem

,Prekracovani hranic*

»Vyznam téla* (védomi druhého, dotyky)

Osud a prekvapeni jako zazitky, které se vztahuji k druhé osobé a ke vztahu

Védomi zmény, transformace, nova kvalita vztahu

Intimita neni nutné soucast pouze erotického vztahu
Muzska vers. Zenska intimita

Souvisi se stylem sebeodkryvani: Zeny o tom vice mluvi, muzi to ¢qstéji ,ukazu;ji®
vlastnim jednanim

Intimita vers. Identita (Erikson, 1969)



Laska a sebeodkryvani
(self-disclosure)

Sdélovani intimmnich pocitl a informaci druhému

PriCiny(Derlega, Grzelak, 1979):
p. vyjadfeni, sdéleni, "ventilace"
sebeobjasnéni
socialni validizace
socialni regulace
rozvoj vztahu

RIZIKA: nezajem odmitnuti ztrata vlivu zrada
VZTAH: laska vers. sebeotevieni

Laska vers. sebeodkryti
Pozvolny narust
Reciprocita SD  cesta k prohloubeni lasky
SD vers. pohlavni rozdily
1) stejné pohlavi:  zeny vétSi nez muzi
2) opacné pohlavi: neni jasné, tato potfeba narusta ?



Vasen

Triangularni model lasky
(Sternberg, 1986, 1997)

Intimita

Romanticky Spoleénictvi, pratelsky vztah
vztah (companionate love)

Naplnéna laska

Prijeti zavazku
a partnerské
perspektivy
(commitment)

PosSetila laska (fatuous love)



Druhy lasky
(Sternberg,.1986)

Rozhodnuti /
Druhy lasky Intimita Vasen zavazek
Vztah bez lasky - - _
Mit rad + - _
Blazniva laska - + _
Prazdna laska < - +
Romanticka laska + + -
Pratelska laska + - 4
Posetila laska - + +

Uplna laska I + +







