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STRUKTURA SDELENI

Altruismus a agresivita jako dvé stranky socialni adaptace
Agrese

Prosocialni chovani




ALTRUISMUS A AGRESIVITA

PREDBEZNE VYMEZENI

Altruismus - nezistna pomoc, dokonce i kdyz
mi to Cini néjakou Ujmu nebo s tim mam
néjaké ,,naklady*

Agrese - (zamérné, védome??) ublizovani
druhym

Problém odliseni: prubéh jednani - motivace a
védomi jednani - védomi dusledku jednani




JE ALTRUISMUS A AGRESIVITA
VROZENY NEBO ZiSKANA?

Vlastnosti, podstatné determinované biologicky (dédi¢nymi vlivy):

A

agresivita M>Z
autismus

deprese

empatie Z>M
jazykové schopnosti 7 > M

odolnost vlci stresu

nutkavé poruchy

odolnost vlci chemickym zavislostem
plachost

predstavivost M>Z
slaba vile

tempo vyzravani osobnosti
vzrusivost

emocionalita

zameéreni na lidi nebo na predmeéty

© ® ® ®©® ® ® ® ®©® ® ® ® ® ® ® ©®




ALTRUISMUS A AGRESE VROZENY
NEBO ZISKANA?

,Prirozeny vyber* (Ch. Darwin)

® Proces, v jehoz ramci se urdité charakteristiky vyskytuji v
naslednych generacich castéji (ve vétsi intenzité), protoze
prispivaji k lepsi adaptaci na podminky zivota

@ Adaptace = nejen schopnost reprodukce (plozeni) ale i
zdatnost (fitness), preziti a vychova potomku

’ NIV o

® Altruismus a agrese v zivocisné risi:
Oboji ma stejny motiv - preziti druhu (mladat)
Agresivni chovani mladych potomkd vici rodi¢dm
Sebeobétovani rodic pro zachovani zivota mladat




ALTRUISMUS A AGRESE: VROZENY NEBO ZIiSKANA?

® Myslenka pribuzenske selekce

® Tendence pomahat pribuznym byt’ za cenu
sebeobétovani

® V opacném vyznamu — ,,znevyhodnovani*
(az ublizovani) nepfibuznym (odliSnym)

vew s wrs

veswEv s

® Normareciproc¢nosti - jde o ocekavani, ze
pomoc druhym zvysi pravdéepodobnost, ze
druzi mi v budoucnu pomohou

@ Ten, kdo se nejlépe uci této normé ma urcitou
vyhodu v konkurenci (soupereni, boji) s
druhymi




ALTRUISMUS A AGRESE:
VROZENY NEBO ZISKANA?

® Da se tedy shrnout, ze reciprocita a pripadné
i nezistnost (v ramci urcité druhove
pribuznosti, resp. v ramci konkrétniho
socialniho prostredi (rodina, komunita atd.)
je primarnim predpokladem dobré adaptace
na menici se podminky zivota

® Nasili, prevaha, boj je druhove legitimni
(nutny?) projev chovani, ktery pomaha k
udrzeni vlastni (druhove, rodove, komunitni,
narodni?? existence)




PROSOCIALNI CHOVANI - FORMY

(Rosehan and White, 1967; Bryan, Test, 1967)
® Pomahajici chovani

® Nabidka ke spolupraci

® Podpora

® Darovani

® Vyjadreni sympatie a porozumeni

® Vyjadreni empatie




Pomahajici chovani - nejobecnéjsi

Prosocialni - tam, kde pomahat neni povinnost na zakladé
profese a prijimajici je konkrétni jedinec

Altruismus - jednani konkrétni osobé je motivovano vciténim
empatii

Prosocialni
chovani




PROSOCIALNI CHOVANI

Podminky:
® zajem na uzitku druhé osoby
® pro toto chovani

Souvisi s hodnotovou orientaci, moralkou a
moralnimi dilematy:

Osobni a spolecensky zisk
Pojeti viny, svobody, smyslu zivota




BIOLOGICKE VLIVY A KULTURNI
NORMY

Biologizujici pohled - prosocialni chovani je vyhodné pro
reprodukci. Reprodukcni Uspéch se tyka nejen
vlastnich genu, ale i genu blizkych pribuznych -
sourozencu.

Norma reciprocity (Travers, 1971) u nepribuznych jedincu:
mame pomahat tém, kteri pomohli nebo mohou
pomoci nam.

Specificky problém - problém prijeti pomoci - jak to kdo
proziva? To je kulturni zalezitost

@ Klicovou roli ma atribuce priciny - externi zvysuje
pocit zodpovédnosti, interni snizuje
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INTERPERSONALNI PRISTUP
- TEORIE SOCIALNI SMENY

(PILIAVIN, CALERO, EVANS, 1982)

® Odmeéna ve smyslu sebeuspokojeni z pomahani.

® Zvazovani, zda poskytnout pomoc zalezi na:

- nakladech spojenych s pomoci (energie, prekazky,
znalosti, cas, neprijemny zazitek, potenc1alm poskozeni
orgamsmu)

- nakladech pri neposkytnuti pomoci (sebeobvinovani,
kritika od druhych lid1)

- na odmeéneé spojené s pomoci (sebeocenéni, oceneni od
toho, na kom nam zalezi)

- na ,,odmeéné“ z neposkytnuti pomoci (prospéch odjinud)

Cim naro¢néijsi a nebezpecnejsi poskytnuti pomoci, tim
je uspokojeni vyssi




SITUACNI VLIVY POMOCI

Aktivace norem a relevantniho pomahajiciho
chovani (Schwartz, 1977)

1. Uveédomeni si situace a jeji interpretace (je
pomoc nezbytna, potrebna, nutna, vhodna,
bezpecna, atd)

2. Aktivace normy spojena s pocitem moralni
povinnosti

3. Vyhodnocovani nakladu a zisku za
poskutnutou pomoc

4. Vlastni chovani




SITUACNI VLIVY POMOCI - BYSTANDER
EFFECT (LATANE, DARLEY, 1968)

® Rozptylena zodpovédnost - ze vzrustajicim
poctem clenu skupiny klesa)

® Nejednoznacnost (ambiguity) posuzované
situace - pozorovani reakci ostatnich

® Strach ze socialniho omylu, védomi
kompetence, vedomi kontroly ze strany
druhych




OSOBNOSTNI VLIVY

Empatie (Bateson, 1987).

© Schopnost vnimat a pocitovat druhého, identifikace
S prozivanim

® Vyvolava empatie vzdy prosocialni chovani?

Obvykle je tu konflikt vciténi s potrebou odstranit
neprlaemne subjektivni pocity (Uzkost, znepokojeni,
strach)

Strach a Uzkost ze situace vede
-k pomoci
- K obrane




Prosocialni motivace

Rysy Vnitrni

.1 misto
prosocialni @l

osobnosti empatie

Predstava spravedlivého
sveta

Uspokojeni

Odstranéni
nespravedlnos
ti

Nespravedlno
st pokracuje

BN Prosocialni
chovani

Devalvovani
obéti




KOMU A KDY POMAHAME

@ Vliv pohlavi (aktualni nebezpeci vers.
dlouhodoba pomoc)

® Vliv socialniho statusu

® Efekt podobnosti

® Efekt dobreé nalady

@ Efekt spatné nalady - souvisi vice s atribuci
priciny

® Odcinéni viny

® Potreba autonomie




AGRESE

® Nasilné naruseni prav jiného clovéka

@ Chovani, ktere neni v souladu s platnymi
pravidly mezi lidmi (Bandura, 1971)

® Ziskani moci nad druhym (Felson, 1994)

® Nezbytny predpoklad intelektualniho vyvoje
cloveéka, jeho nezavislosti a hrdosti (Berkowitz,
1994) - a. jako prosazeni se silou

- Agrese jako prosazeni se silou
- Agrese jako porusovadni norem




AGRESE

®,,Agrese je ublizovani druhym, zamérné
jednani, jehoz cilem je ublizit druhému
clovéku“ (Cermak, 1998)

®,,Agrese je druh chovani realizovaného s
cilem ublizit ¢i uskodit zivé bytosti, ktera
se naopak snazi tomuto chovani vyhnout*“
(Baron & Richardson, 1994)




AGRESE

(Cermak, 1998)

Agrese je motivacni zdroj nasili, nasili samo o sobé neni nutné agresi
Agresivita, agresivnost - urcita osobnostni dispozice k agresi

Hnév - silny emocionalni stav, ktery agresi doprovazi

Hostilita - negativni postoj k druhému clovéku nebo k jinym lidem




TEORETICKE PRISTUPY K AGRESI

® Agrese jako instinkt (obrana teritoria, zachovani rodu)
(Lorenz, Freud)

® Agrese jako reakce na frustraci (Dollard, Miller)

@ Kognitivné neoasociacni teorie (Berkowitz) - averzivni
udalost - negativni afekt - tendence bojovat a uniknout -
uchovani v paméti - nova situace - evokace

@ Socialni uceni (Bandura) - autority a vzory (agresivni
model) - pokud se chovaji agresivne, dité to prijima jako
normu




BIOLOGICKE PREDPOKLADY AGRESE

® Heredita - studie pro i proti, vice prukaznych souvislosti
bylo zjisténo u synu otcu

® Nedostatek serototninu (neurotransmiter) vede k
porucham spanku, depresi, podrazdénosti a agresi

® Vysoka hladina testosteronu zvysuje predpoklady pro
agresivni chovani. Vysoka mire testosteronu podporuje
dominanci, extroverzi, nhekonformitu.

@ U zen maji hromony nizsi vliv - néktereé studie naznacuji,
Ze vysoka mira progesteronu a prolaktinu snizuje miru
agresivity

@ Nékteré mozkové disfunkce (organické poskozeni levé
hemisfery) podporuji agresi




SITUACNI FAKTORY AGRESE

® Averzivni podminky (Utok, frustrace,
provokace, bolest, extrémni teplota)

® Negativni naladéni (nepohoda, Spatna
nalada, stress)

® Agresivni podnéty - princip odplaty




AGRESIVNOST JAKO VLASTNOST

® Propojuje v sobé biologicke vlivy, dédicnost,
socialni uceni atd.

- Zvysena excitace

- emocni labilita

- casna emocni zkusenost,

- socialni uceni




AGRESIVNI OSOBNOST

@ Emocionalné - reaktivni typ (Berkowitz): vysoka vznétlivost, Spatna
nalada, strach ze selhani, bezbrannost, bezmoc, precitlivélost na kritiku,
Spatna interpretace chovani druhych (indiferentni je interpretovano jako
nepratelské)

@ Instrumentalni typ

Agrese jako cesta k védomému uspokojeni vlastnich potreb. Presvédceni,
Ze agrese se vyplati, ¢asto maji snahu ji legitimizovat. Nejsou obvykle
uzkostni, nedavaji najevo emoce, potreba mit vliv, asocialni, amoralni
psychopati. Funguje u nich sebenaplnujici proroctvi




AGRESE A SPOLECENSKA NORMA

® Individualni a spolecenska rovina probléemu

Agrese v médiich (Comstok, Paik, 1991) zvysuje predpoklady
k agresivnimu chovani, jestlize je prezentovana jako:

Efektivitni: Agrese (sila, prevaha) je prezentovana jako
ucinny prostredek k dosazeni vlastnich cilu

Normativni: uvadéna bez negativnich dopadu (,,hodni
policisté” jako nositelé agrese)

Priléhava: strijce agrese je zobrazovan jako blizka osoba,
pro kterou mam pochopeni

,Chytlava“ - probiha ve stavu emocionalniho nabuzeni
(rozkos, vztek), jeji hodnoceni nevede k emocionalnimu
odstupu.




SEXUALNI AGRESE

Kovar (2015):

*12% zen bylo nekdy v zivoté donuceno k
pohlavnimu styku nasilim

- 35% pripadu - manzel
- 9% - cizi muz

* 8% muzu priznava, ze se sexualniho nasili
nekdy dopustilo




MYTY O ZNASILNENI ZEN

® zenam se to libi

® zeny rikaji ne, ale mysli tim ano

® zeny provokuji svym oblecenim nebo
chovanim

® muzi maji nekontrolovatelny sexualni pud a
nemohou s tim nic délat

@ Znasilnéni neni neplanovanym aktem nezadrzitelného sexualniho pudu.

@ Uvadi se, ze 60% vsech znasilnéni je presné planovana - datum, misto,
obét’ (Kovar, 2015).




JAKE SEXUALNI CHOVANI JE U ADOLESCENTU
POVAZOVANG ZA OBVYKLE?

@ Vime vsak, co je dnes povazovano v tomto sméru za ,,normalni“ a
obvyklé? V jednom z nasich vyzkum0 (17 leti) tri ctvrtiny dotazanych
adolescentl vypovidaly, Zze bézné sexualni chovani mezi muzem a Zenou
zahrnuje v néjaké formé nasili a agresivitu.

@ Tri ¢tvrtiny dotazanych divek a polovina chlapeckého souboru také
souhlasila s nazorem, ze divka casto jen predstira, Ze nechce mit sex,

aby ,,nevypadala nemoralné“ a zZe ve skutecnosti doufa, Ze k pohlavnimu
styku dojde.

® Vice nez tretina dotazanych divek i chlapcu také souhlasila s nazorem, ze
pouziti sily je jediny zpUsob jak primét zenu k sexu, kdyzZ je ,,chladna“.

@ Vice nez polovina dotazanych divek se domnivala, Zze néjaky druh nasili
by v muzském sexualnim chovani byt pritomen mél a Ze partnerova
hrubost je pro Zeny casto vzrusujici (Macek, Cermak, Hrebickova, 2000).







