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Pro tuto praci jsem vybral popularizacni ¢lanek “Muzi se ve spole¢nosti Zen pfi stravovani radi
predvadéji” z 23. 2. 2016, ktery vySel na serveru Novinky.cz. Clanek se snaZi stru¢né
shrnovat vysledky studie védcl z Cornellovy univerzity, ktefi se zabyvali vyzkumnou otazkou,
zda muzi zkonzumuiji vice jidla, jsou-li ve skupiné pritomny Zeny, nebo je-li spoleCnost Cisté

muzska.

Odborna studie
V ramci studie “Eating Heavily: Men Eat More in the Company of Women” byl proveden

experiment, kterého se zucastnilo 133 osob, které prisSly na obéd do italské restaurace, ve
které se plati fixni cena za jakékoliv mnoZstvi snézeného jidla (Kniffin, Sigirci, & Wansink,
2016). Experiment byl provadén v prlbéhu dvou tydnl na béZnych zakaznicich, ktefi
vstoupili do restaurace a souhlasili s Ucasti pred tim, nez se usadily. Poté jim byly polozeny
dvé otazky k odvedeni pozornosti, “ProC jste si vybrali tuto restauraci?” a “Mezi kterymi
dalSimi restauracemi jste se rozhodovali, nez jste prisli?”.

Po jidle bylo bez védomi zakaznikl spocitano, kolik dilkl pizzy a kolik salatu snédli, a
nakonec dostali k vyplnéni dotaznik, ve kterém méli odhadnout pocet pfijatych kalorii a do

"o\

jaké miry souhlasi s vyroky “Citim se prejezeny.”, “Spéchal jsem.” a “Neni mi fyzicky dobre.”
na devitibodové skale.

Bylo vyrazeno 8 vypovédi osob, které priSly bez doprovodu (jedly samy), a dalSich 20
vypovédi osob, které nevyplnily vypovéd' korektné. Vék muzl byl 18 az 81 let (M=43,93;
SD=16,60) a zen 18 az 80 let (M=45,23; SD=16,80). Nakonec bylo tedy vybrano pro vyzkum
60 muzl a 45 Zen (105 osob), které byly usazeny ve skupinach dvou a vice lidi. Z 60 muz{
40 sedélo ve spolecnosti aspon jedné zeny, zbylych 20 sedélo v Cisté muzské spolecnosti. Z
45 Zen bylo 35 ve spolecnosti muz{, 10 z nich bylo ve skupinach bez muzd.

Zkoumané osoby jsou detailn&ji popsany v tabulce, ktera obsahuje jejich primérny vék,
vysku, vahu a hodnotu BMI se standardnimi odchylkami.

Studie se zamérovala zejména na vliv pritomnosti zeny v muzské spolecnosti a postavila proti
sobé vzdy dvé protikladné hypotézy, sledovali vliv pohlavi (muzské, Zenské), vliv typu
skupiny (ve které bylo jedno pohlavi oproti skupiné, kde byla pfitomna obé pohlavi) a
kombinovany efekt obou predchozich vlivl. Pro tyto vlivy byla vypocitanad F-hodnota a p-
hodnota.

Vysledky jsou prezentovany v tabulkach obsahujici F-hodnoty, p-hodnoty (zvlast' jsou
vyznacené akceptované hodnoty pravdépodobnosti chyby, pod 5 % a pod 1 %), priméry a
standardni odchylky. Déle jsou prezentovany sloupcovymi grafy primérné konzumace pizzy a

salatu rdiznych osob s vyznacenymi standardnimi odchylkami.



Z vysledk vyplyva, ze muzi ve spolecnosti muzd sni prdmérné o 93 % vice pizzy (F=3,26;
p=0,02) a 0 86 % vice salatu (F=2,16; p=0,04), nez muzi ve spolecnosti zeny.

Autofi této studie priznavaji nékolik nedostatkl studie: Zeny mély hmotnost vyznamné
mensi, nez muzi, coz mohlo ovlivnit mnozstvi snézeného jidla, skupiny byly mezi sebou
odlisSné (napr. 2 muzi a 1 zena, 2 muzi, skupina zen), neslo pouze o pary, a dale, Ze studie

byla provedena na malém vzorku (porovnavali chovani 40 muzd oproti chovani 20 muzd).

Popularizacni clanek
Clanek na serveru Novinky.cz uvadi chybné nékolik Udajt, pocet zkoumanych muzl byl 60 a

ne 105 (105 byl pocet osob, jejichz data byla pouzita a nebyli vyrazeni z vyzkumu). Dale
muzi nesnédli o 92 % pizzy vice, ale primérné o 93 % vice (resp. 92,9 %). Mnozstvi
prdmérné vice zkonzumovaného salatu s odbornou studii souhlasi.

Vysledky pak prezentuje pouze na téchto hodnotach, pokud by byly spravné, pak by toto
zjednoduseni mohlo byt v ramci tohoto tématu a cilové skupiny ¢lanku adekvatni (bohuzel
ale neuvadi standardni odchylky). Nicméné vzhledem k tomu, Ze Cisla prezentovana v ¢lanku
nesouhlasi, mlze Ctenadf nabyt dojmu, Ze byl poCet osob, které se zUcastnily vykumu,
vyrazné vétsi (prestoze je v zavéru ¢lanku oznacen za “spiSe mensi”) a zavéry relevantnéjsi.
Zaroven neni z ¢lanku zcela zrejmé, zda byly zkoumany pouze pary, nebo i vétsi skupiny.
Nicméné i pres mirné zkresleni dat mame k dispozici pomérné slusnou predstavu o informaci,

kterou studie chtéla sdélit.
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Diky za vas text. Je Skoda, Ze jste se pokusil vyhnout vétSiné statistiky prezentované
v ¢lanku, a skoncil jste u téch nékolika procentualnich vysledkii. Nevénoval jste se
vétSim zadrheliim v publikaci/¢lanku; nicméné prace je kvalitni, prijimam.
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