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Pro zpracovéani seminarni prace jsem si zvolila ¢lanek s ndzvem ,,Muzi, co sdili selfie
na internetu, vykazuji znamky psychopatie”. Clanek vysel po&atkem roku 2015 na serveru
Lidovky.cz a byl napsan na zéklad¢ studie ,,7he Dark Triad and trait self-objectification as
predictors of men’s use and self-presentation behaviors on social networking sites*. Studie

pochazi z prosince 2014 a jejimi autorkami jsou Jesse Fox a Margaret C. Rooney.

Shrnuti studie

Cilem studie bylo prozkoumat prediktory vyuzivani socidlnich sitich, sdileni selfie a
upravovani fotografii. Vyzkumu se ucastnilo 800 muzi (N=800), pficemz jejich v€k byl
v rozmezi 18-40 let (M=29,29, SD=6,52).

Studie chtéla zjistit, zda témito prediktory mohou byt sebeobjektvizace a temnd triada
(narcismus, machiavellismus, psychopatie), proto bylo nutné pouzit riiznorodé metody pro
jejich zmeéteni.

V testu na méfeni miry sebeobjektivizace méli muzi pfitazovat body télesnym rysim a
sefadit je podle toho, za jak diilezité je povazuji (od nejméné dualezitych po ty nejvice
dalezité). V potaz se brala dilezitost podle vzhledu a podle zdatnosti. Vysledny skor vznikl
odectenim sectenych skort pro zdatnost od sectenych vzhledovych skorti. Minimum bylo -25
a maximum 25 bodt, pfi¢emz ¢im vyssi byl skor, tim vétsi byla mira sebeobjektivizace (M=-
5,22, SD=12,07).

Déle byl zafazen test pro zméfeni temné triady (narcismus, machiavellismus,
psychopatie). Tento test s nazvem Dirty Dozen obsahuje dvanact otazek, priCemz na kazdy rys
se ptaji Ctyfi znich. Muzi odpovidali na Skédle od jedné do péti (1=viibec nesouhlasim,
S=naprosto souhlasim). Vysledky méfeni jsou: narcismus — M=2,96, SD=0,96, 0=0,85;
psychopatie — M=2,54, SD=1,00, 0=0,83; machiavellismus — M=2,42, SD=1,08, 0=0,90.

Pro vyzkum bylo také podstatné zjistit, kolik ¢asu travi muzi na socialnich sitich.
Protoze par muzi udalo velmi vysoké hodnoty (i 16h denné), byly tyto extrémy ofezany, a
pramérny ¢as v minutach za den tak byl M=78,73 (SD=106,18).

V dotazniku se objevila i1 otdzka, kolik selfie muzi za posledni tyden poftidili a sdileli
na socialnich sitich (M=0,56, SD=2,33, min=0, max=30). Dotaznik se také ptal na to, kolik
ostatnich fotografii behem tydne pofidili, ¢imz vnikla kontrolni proménnéd (M=1,45, SD=5,13,
min=0, max=75).

V potaz byly brany i informace o tom, jestli a jak muzi své fotografie pfedtim, nez je
sdileji, upravuji. Muzi pak odpovidali na pétistupiiové skale, kdy 1=nikdy a 5= ¢asto (M=1,37,
SD=1,16).



U vSech vySe uvedenych statistik byl zjistén Pearsoniv korelacni koeficient.
Nejtésnéjsi vztah se ukdzal mezi machiavellismem a psychopatii (r=0,68). Nejméné tésny pak

mezi sebeobjektivizaci a focenim a také mezi vékem a pofizovanim fotografii (r=0,03).

Shrnuti €lanku a porovnani se studii

Hned titulek ¢lanku nam tvrdi, ze muzi, ktefi sdileji selfie na internetu vykazuji
zndmky psychopatie. Titulek naprosto ignoruje ostatni proménné, kterymi se studie zabyvala
a navic informaci podéava jako fakt. Uz tady vidime, Ze se autor spiSe nezZ o pfesnost snazi o
upoutani pozornosti.

Jakmile prejdeme ke ¢teni samotného cClanku, mame tu dal$i nesrovnalost. Autor
opomiji, Ze ve studii byl vzorek tvofen pouze muzi a vysledky generalizuje na celou populaci.
Studie podle tohoto odstavce poukdzala na to, Ze u lidi, ktefi na internetu sdili své selfie je
vetsi pravdépodobnost vykazovani znakl psychopatie a dalSich poruch osobnosti. Studie vSak
zkoumala pouze to, zda spolu jednotlivé proménné koreluji a jestli psychopatie mize byt
prediktorem pro sdileni selfie. Z ¢lanku se naopak ¢tenafovi milze zdat, ze sdileni selfie vede
k tomu, Ze se u nas znaky psychopatie projevi.

Clanek dale tvrdi, e mira sebeobjektivizace a psychopatické rysy rostou piimo
umérné se sdilenim selfie. Pfi pohledu do studie vSak zjistime, Ze korelace mezi
sebeobjektivizaci a sdilenim selfie je r=0,07 a korelace mezi psychopatii a sdilenim selfie je
r=0,17. Ackoliv vztah mezi t€émito proménnymi existuje, z tésnosti korelace vime, ze je
margindlni. Pouzit v tomto ptipad¢ frazi typu ,,rostou piimo umérné* je pro Ctenare zavadejici.

Z celé¢ skaly prediktorii se clanek zaméiuje pouze na vztah sebeobjektivizace,
psychopatie a sdileni selfie na socidlnich sitich. Jednou vétou pak zmifuje narcismus. Podle
¢lanku narcistni jedinci své fotky upravovali, zatimco ti se sklonem k psychopatii chtéli vidét
své fotografie na internetu ihned. Korelace mezi narcismem a upravovanim fotografii je
=0,19. Korelace mezi psychopatii a upravovanim fotografii je r=0,10. Upfimné, pokud si
v ¢lanku prectu takové tvrzeni, ¢ekala bych vyssi korelace a také vétsi rozdil mezi nimi.

Na zavér bych uz jen shrnula, ze clanek tésnost korelace velmi nadhodnocuje, a
z potencialnich prediktort si vybird pouze ty, které se mu hodi. Sdileni selfie pak prezentuje
jako pfiCinu vzniku psychopatickych rysii. Autor ¢lanku tak déla jednu ze zékladnich chyb —

korelace totiz neznamena kauzalitu.
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Dobra, ctiva prace. Souhlasim se zcela bizarnim nadhodnocovdanim vitahii. Nemohu ale
souhlasit s obvinénim z nemistného usuzovani na kauzalitu. Dival jsem se do téch lidovek a
nemadm pocit, Ze by se tam nékde naznacovalo, Ze selfie zpitsobuji psychopatii.

Praci prijimam.
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