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Clanek s nazvem Mladsi sourozenec miize byt dobry pro zdravi vaseho ditéte — narozeni
sourozence potencidlné spojeno se zdravejsim BMI ditete v prvni tridé uvetejnény na portale
ScienceDaily shrnuje zavery studie zabyvajici se souvislosti mezi narozenim sourozence a
vyvojem BMI indexu u déti v prvnich Sesti letech zivota.

Dle ¢lanku mtze narozeni sourozence v ¢ase pied nastoupenim ditéte do prvni tfidy snizit
u tohoto ditéte riziko vyskytu obezity. To podle zavéri pivodni studie udajné platilo
obzvlasté v tom piipad€, narodil-li se détem sourozenec v obdobi mezi druhym a ¢tvrtym
rokem zivota. U déti, kterym se v obdobi do jejich ndstupu do prvni tfidy sourozenec
nenarodil, byla téméf tiikrat veétsi Sance, Ze budou v prvni tfidé obézni.

Pivodni longitudinalni studie testuje dvé hypotézy. Narozeni sourozence meélo u
zkoumanych déti vést k menSimu nartstu BMI indexu (vyjadieném v z-skoérech), nez u déti,
kterym se v tomto obdobi sourozenec nenarodil. Tento nartist by se m¢l dale jesté lisit podle
veéku, ve kterém se sourozenec narodi.

Pro ucely posouzeni vztahu mezi narozenim sourozence a vyvojem BMI z-skorti jsou
zkoumané osoby rozdéleny do &ty skupin podle toho, kdy se jim sourozenec narodil." K¥ivky
rustu BMI z-skorit od narozeni do 72 mésici (prvni tfidy) jsou prezentovany pro vSechny
Ctyfi skupiny participantii v jednom grafu pro snadné porovnani. Pokud k narozeni sourozence
doslo mezi 9-72 meésicem veéku ditéte, BMI z-skor byl v prvni tfidé nizsi, nez pokud
k narozeni sourozence nedoSlo viibec. Jestlize k narozeni sourozence doSlo mezi 9. a 24.
mésicem veéku ditéte, BMI z-skor v prvni tiidé byl pouze mirné nizs$i nez v piipadé, Ze
k narozeni sourozence nedoslo (0.47 oproti 0.51, p=0.53). Pokud k narozeni sourozence doslo
mezi 24. a 36. mesicem, urovenn BMI z-skoru v prvni tfidé byla uz vyrazné nizsi (0.27 oproti
0.51 u skupinky bez sourozencti, p=0.04). Podobny vysledek byl i u déti, kterym se
sourozenec narodil mezi 36. a 54. mésicem (0.26 oproti 0.51, p=0.03).

Studie dale zminuje udaje o tom, ze u skupiny bez sourozence byl v prvni tiidé¢ odhad
vyskytu obéznich déti 12.8 %, u skupiny se sourozencem narozenym mezi 36. a 54. mésicem
4.8 %, u skupiny se sourozencem narozenym mezi 9. a 24. 7.8 % a u skupiny se sourozencem
narozenym mezi 24. a 36. mésicem 8.4 %. Sance vyskytu obezity u déti bez sourozence
v Sesti letech byly 2.94krat vyssi, nezZ u déti se sourozencem narozenym mezi 36. a 54.
mésicem (p=0.046). Vysledky poméru Sanci dalSich skupin studie ani neuvadi, jelikoZ nejsou

statisticky vyznamné na zvolené hladin¢ a.

' Prvni skupiné se sourozenec do nastupu do prvni tfidy nenarodil, druhé se narodil mezi 9. a 24. mésicem, tieti
mezi 24. a 36. a ctvrté mezi 36. a 54 mésicem.



U ¢lanku se mi libi volba slov v jeho nadpisu a podnadpisu. Nejsou zde uvedeny nijak
prehnané optimistické teze, a ¢lanek spravné pouziva fraze jako ,,mize byt a ,potencidlni
spojeni“. Z toho se zda, ze si je védom omezeni pivodni studie. Pfestoze ta prezentuje
statisticky vyznamné vysledky, jedna se (jak ¢lanek sdm uvadi) o prvni studii zkoumajici
vztah mezi narozenim sourozence a vyvojem BMI ditéte. Zvolena hladina statistické
vyznamnosti (0=0.05) a mald velikost vzorku participanti zapficiniujici mensi presnost
odhadu parametri nas varuji pted délanim undhlenych zobecnéni a vyzyvaji k replikacim
tohoto vyzkumu.” Piestoze nadpis &lanku piisobi védomim t&chto nedostatki, dalsi ¢ast textu
je jinak explicitné neuvadi.

Clanek také uvadi, ze nejvétsi efekt na zdravy vyvoj BMI byl zjistén v p¥ipadé, narodil-li
se ditéti sourozenec mezi 2. a 4. rokem. Tento Gdaj neni uplné ptesny, jelikoZ v piivodni studii
se jednalo o interval mezi 24. a 54. mésicem. Clanek také neuvadi, Ze doslo-li k narozeni
sourozence pred druhym rokem, BMI ditéte se v prvni tfid¢ tolik neliSilo od ptipadu, kdy
k narozeni sourozence viibec nedoslo (zde byl rozdil pouhych 0.04 BMI-z a tento vysledek
nebyl statisticky vyznamny p=0.53). Ctenéf si tak klidné mize myslet, e dileZitou roli hraje
narozeni sourozence i pred druhym rokem zivota ditéte, coz ptivodni studie neprokazuje.

Zavadéjici je také informace o tiikrat vetsi Sanci vyskytu obezity v prvni tfidé u déti,
kterym se nenarodil sourozenec. Tato informace plati pouze v ptipad€ porovnani skupiny déti,
kterym se sourozenec narodil mezi 36. a 54. mésicem se skupinou déti, kterym se sourozenec
nenarodil. Ze ¢lanku nicméné neni vitbec ziejmé, ze je to takto mysleno. Za pozastaveni stoji
také udaj o statistick¢é vyznamnosti tohoto vysledku, ktery je velmi blizko hodnoté 0.05
(p=0.046). Informace o poméru Sanci je dle mého nazoru také lehce manipulativni, a bylo by

ji vhodné doplnit o porovnani BMI z-skori téchto skupin prevedenych na percentily.

Diky za vas text. Dobre jste vystihl hlavni problém, a to je zobecnéni vztahu z jedné
skupiny na vSechny déti se sourozencem. Co se mi naopak nelibi, je kauzalni
interpretace popularizace. Longitudinalni vyzkum nevede vidy nutné ke kauzalnim
interpretacim, a pokud nejsou kontrolovany potencidlni ,,skryté“ prediktory (napfr.
socioekonomicky status), nelze jednoznacné usuzovat takto pfimo na kauzalitu. Nicméné

dobra prace!

* Viz naptiklad 95% CI (0,14 — 0,42) pro primér BMI z-skori (0.28) namé&Feny v 72 mésicich u déti se
sourozencem.
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