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Pro tuto praci jsem si vybral ¢lanek ze serveru http://veda-a-
technika.eurozpravy.cz/. Clanek se opira o ¢inskou studii, zabyvajici se zavislosti
na internetu. Pokusim se interpretovat medialni zpravu a poukazat na nedostatky
¢i chyby, kterych se autor dopustil.

Samotny nazev ¢lanku uz budi dojem senzacechtivosti ,Zavislost na internetu?
Situace je horsi nez se myslelo.“ V ¢lanku se autor odkazuje na rizné servery a
instituty, ale ani slovem nezavadi o originalni studii Internet Addiction Prevalence
and Quality of (Real) Life: A Meta-Analysis of 31 Nations Across Seven World
Regions. Pro prehlednost se nejdfiv pokusim stru¢né shrnout studii a nasledné
budu srovnavat s medialnim ¢lankem.

Studie se skladala z 80ti reporti, které poslouzily k tvorbé dat. Studie se u¢astnilo
89.281 respondentul z 31 zemi svéta ze sedmi svétovych regionti. Nutno
podotknout, i samotni autofi studie fikaji, ze africky kontinent nebyl soucasti
meéfeni, jelikoz dostupnost internetu ma pouhych 15% obyvatelstva. Studie
ukazuje, ze prevalence zavislosti na internetu je celosvétové priblizné 6%. Pricemz
plati, ze pro zapadni a severni Evropu byla prevalence nejnizsi, pouhych 2,6%.
Naproti tomu nejvyssi procento zavislych bylo zaznamenano na Strednim Vychodé,
a to 10,9%. Dale vyzkumnici uvadi, Ze prevalence byla vys§si u zemi, které vice trpéli
znecisténim (hlavné se meéfilo znecisténi vzduchu), nizsi spokojenosti se svym
zivotem u obyvatel a konec¢né i vySSim Casem stravenym v dopravnich prostfedcich.

Informace byli sbirany pomoci dvaceti polozkového dotazniku, pficemz respondenti
mohli odpovidat na pétibodové Likertové Skale. Skory se pohybovaly v rozmezi 20
az 100, horni hranice 100 znamenala problémového uzivatele internetu- takto je
oznacena internetova zavislost v této studii (dale IA). Vzorek i nacionalni
charakteristiky byly zakodovany v meta-analyze.

Vzorek se skladal z IA prevalence, velikosti vzorku, genderového rozlozeni, véku.

Nacionalni charakteristiky obsahovaly hruby domaci produkt, dostupnost
internetu, spokojenost s vlastnim zivotem a kvalitu zivota.

Autor se dopousti nékolika zavaznych chyb pfi interpretaci vyzkumu. Uz samotny
nazev clanku je zavadéjici a neobjektivni. Nasledné se pod nadpisem dozvime ,,Sest
procent lidi se nedokaze odtrhnout od pocitace. Tato informace ve vyzkumu
vubec nebyla, autofi se nezaméfovali na uzivani pocitace, ale univerzalné na
uzivani internetu na jakékoliv platformé.

Dalsi ,obecna pravda“ se vyskytuje ihned pod nadpisem, a to
konkrétnéji:,,Zavisly na internetu, nemusi jen bolet o¢i z celodenniho zirani do
monitoru. Muzou si také zhorsit celkovou kvalitu zivota, at uz kvali novym
zdravotnim problémtm nebo z nedostatku osobnich vztaht.“ Zde autor mylné
interpretoval jednu z hypotéz vyzkumu a navic pridal nékolik vSeobecné
platnych definic onemocnéni spojenych se sedavym stylem Zivota u pocitace.
Vyzkum pouze pouziva hypotézu, ktera tvrdi, ze spokojenost s zivotem jedince
ma nepifimou imérnost s potencialem vzniku zavislosti na internetu.
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Nasleduje citace pani Brendy K. Widerholdové, ktera k mé radosti je smysluplna
a dokonce i v souladu s textem vyzkumu, byt jsem jeji jméno ve vyzkumu
nenasel. Predpokladam tedy, Ze pani Brenda vyzkum cetla, jelikoz v textu plni
roli autority a osoby povolané.

Posledni odstavecek ¢lanku se zabyva vyctem procent z vysledku studie. V této
casti ¢lanku se snad ani nedalo co zkazit. Snad bych jen podotkl, Ze ¢lanek
vubec nezminuje pristupnost k internetu v jednotlivych regionech, jako tomu
bylo ve studii. Pokud by se napfiklad autor zminil o tom, Ze pouhych 32%
asiati ma pfistup k internetu, pak by nejspi§ 10,9% zavislych na internetu
nevyzneélo tak zlovéstné, jak tomu bylo v ¢lanku.

Zaveér

Domnivam se, ze autor studii vibec necetl a sviij ¢lanek psal ve spéchu. Nebo
alespon kvalita informaci by tomu odpovidala. Medialni zprava nam v podstate
da jenom jednu informaci a to je 6% zavislych na internetu celosvétoveé. Dale se
nedozvime nic relevantniho a bohuzel autor ¢asto chybné interpretuje i to malo,
které z vyzkumu precetl.
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