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V této praci porovnavam studii How well does Europe sleep? A cross-national study of sleep pro-
blems in European older adults od Strata a Brackeho z roku 2015 s clankem Evropské Zeny spi

dvakrdt hii¥ nez muzi ktery byl publikovan téhoz roku na serveru Novinky.cz.

Studie zkoumala prevalenci spankovych problému u 54 722 lidi (56% zen) s primérnym veé-
kem 67 let (50-59 let 26.8%, 60-69 let 34.8%, 70-79 let 25%, 80 a starsi 13.4%), ktefi byli zkou-
mani napfi¢ 16 Evropskymi zemémi. Jako hlavni metoda slouZici ke zpracovani dat zde byla
pouzita viceuroviiova logisticka regresni analyza. Dale zde bylo napfiklad pouZito testu chi-
kvadrat, kterym byla testovdna nulova hypotéza, Ze se prevalence mezi jednotlivymi zemé-
mi nelisi. Tato hypotéza byla zamitnuta (x2=716.955, df = 15, p <0.000).

Primarnim vystupem studie bylo zjisténi pomérné vysoké prevalence spankovych pro-
blémti mezi zkoumanym Evropskym obyvatelstvem ve véku 50 a vice let. Lisila se také pre-
valence spankovych problémi(i mezi muzi a Zenami, a mezi mizi a Zenami byl také za
pomoci viceurovnové logistické regresni analyzy odhalen rtiznorody vliv nékterych faktora
na Sanci vzniku spankovych problémti. Tuto Sanci autofi ve studii vyjadfili za pomo-
ci poméru Sanci (OR) spolu s intervalem spolehlivosti (CI), ktery se ve studii u jednotlivych

Vv

vzorkem.

Prvni nepfesna informace v élanu se nachdzi jiz v samotném nadpisu, ktery hldsd, ze zeny
spi hiife nez muzi (pozdé€ji se pfida také slovo lépe). To nam vsak studie netikd, nebot autofi
studie nepouzili k méfeni spankovych problémt takové prostfedky, které by umoznovaly
hodnoceni. Autofi studie spankové problémy vyhodnocovali pouze na nomindlni drovni
ano/ne (1/0), kdy kladna odpovéd znamenala pouze to, Ze doty¢na osoba méla ve chvili, kdy
vypliiovala dotaznik problémy se spankem alespon v Sesti po sobé nasledujicih mésicich.

Nenasel jsem zadny cesky clanek, ktery by se vénoval stejnému tématu, a v ¢lanku byly
uvedeny udaje pro CR, které by v zahraniéni studii nebyly p¥itomny v takovém rozsahu. Na
zakladé toho se domnivam, Ze nepfesnosti v nadpisu a také na dalSich mistech v ¢lanku jsou
zplisobeny tim, Ze autor sice studii etl, pfipadné jeji ¢ast, ale jiz se nedocetl nékterych pod-
statnych informaci, napriklad jakym zptisobem byly data ziskdny. Pfipadné tuto skutecnost
cilené zkreslil a nadpis zdmérné bulvarizoval.

Dale autor ¢lanku chybné interpretuje OR a vztahuje ho do souvislosti s pravdépodobnos-
ti. Musime vSak myslet na to, Ze zakladem OR jsou Sance nikoli pravdépodobnost, jak je to-
mu u RR (u RR by zdména s pouhou pravdépodobnosti byla také chybnd, ale byla by
pochopitelnéjsi). Domavam se, ze autor clanku nevédeél, co OR znamend, nebot kdybychom
spravné interpretovali tvrzeni autora clanku ,,u Zen [je] dvakrdt vyssi pravdépodobnost poruch
spanku” podle zavérti studie, museli bychom fict, Ze u Zen ve véku 50 let a starsich je dvojna-

sobna Sance vzniku spankovych problémii oproti muzim (OR =2.014, CI =2.013-2.014).



Clanek také uvadi, 7e Zeny jsou na tom se spankem dvakrat hiife neZ muZi a Ze pfitom
nezaleZi na narodnosti. Jestlize budeme ignorovat hodnotici smysl véty, nepochopeni OR a
budeme predpokladat, ze autor ¢lanku nadm chtél touto vétou sdélit, Ze Zeny trpi dvakrat
Caseji spankovymi problémy a Ze nezaleZi na narodnosti, musime fict, Ze i tak ¢lanek zkreslil
informace ze studie. Toto tvrzeni vyvraci napiiklad Rakousko, pro které je vyskyt spanko-
vych problému v populaci zastoupen u mizu 16.8% a u Zen 23.4% a ani Sance vzniku span-
kovych problémiti u Zen neni dvojndsobna (OR = 1.510, CI = 1.308-1.743), a to ani v pfipadé
kdyZz uvedeme pouze krajni hodnotu intervalu spolehlivosti. Autor ¢lanku zde zfejmé pra-
coval s hodnotou OR = 2.014, CI = 2.013-2.014. Kterd ndm vsak vyjadfuje pomér Sanci pro
cely zkoumany vzorek, a nejsou z néj tedy patrné zaznamenané rozdily u jednotlivych zemi.

Dalsi informace, kterd neni vyloZené chybna, ale autor ¢lanku ji formuloval s pfehnanym
dtirazem je, Ze ,,symptomy nespavosti trpi kazdy cturty cech starsi 50 let”. Ve studii se sice mi-
7eme docist, Ze vyskyt spankovych problémi je v Ceské republice zastoupen 25%. Nicméné
miisime myslet na to, zZe ve studii nejsou pro jednotlivé zemé uvedeny absolutni cetnosti.
MtZeme tedy napiiklad predpokladat, ze 24% spankovych problémii mezi obcany, ktefi jsou
starsi 50 lel, je v CR zastoupeno obéany ve véku od 50 do 59 let a zbylé 1% p¥ipada na starsi
obcany. Zkoumany vzorek obcanii CR by tak mohl byt zna¢né specificky. Tato skute¢nost,
jestlize by byla pravdiivd, by ndm znacéné zkreslila celkovy obraz o vyskytu spankovych
problémti v CR a pro lidi nad 59 let by se informace, Ze kazdy ¢tvrty ¢loveék starsi 50 let trpi

spankovymi problémy stala spiSe Skodlivou, nez uzitecnou.

Autor ¢lanku se dopustil mnoha preslaptl. JiZ nadpisem se snazil na sviij ¢lanek upozornit
nevybiravym zptisobem a domivam se, Ze predevsim u starSich Zen tento ¢lanek mize vyvo-
lat pfinejmensim obavy. Diivodem je, Ze ¢lanek pouze neinformoval o etnosti spankovych
problémti v populaci a o zvySené Sanci vzniku spankovych problémt u Zen, tak jak o tom
pojednavala studie, ale hodnotil kvalitu spanku. Kdyby ¢lanek informoval ¢tenare tak jak
mél, tak by byla pfipadna kontrola a prevence spankovych problém feSitelnou zaleZitosti.
Clovék by se mohl sam sebe snadno zeptat, jestli nema problémy se spankem a na zakladé
tohoto zjisténi by mohl déle jednat. Clanek v této formé vsak star§im Zendm ¥ké jediné, ze
prosté spi dvakrat htife nez muzi. Nezalezi na tom, jestli maji se spankem problémy nebo ne,

prosté jen spi hiife, coZ je samoziejmé nesmysl.
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