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Pro svou semindrni praci jsem k rozboru zvolila ¢lanek s nazvem ,Studie: Facebook zplisobuje
depresi a izolaci“ uvefejnény na webovych strankach Ceské televize.

Vyzkum (Krasnova, Wenninger, Widjaja, & Bruxmann, 2013), z néjZz ma clanek patrné cerpat
(neposkytuje ale ctendfi mnoho voditek k jeho dohledani), se zabyva problematikou zavisti
v prostredi Facebooku a zvaZuje ji v souvislosti s Zivotni spokojenosti uZivatell. Je tvoren dvéma
dil¢imi studiemi. Prvni z nich zkouma miru, rozsah a povahu zavist vyvolavajicich udalosti v ramci
Facebooku, druha se vénuje roli zavisti ve vztahu tzv. pasivniho sledovani (sledovani sdilenych
informaci Ci fotografii) a Zivotni spokojenosti sledujicich uzivatel(.

Autor ¢lanku se zfejmé vénoval studii prvni. V ni byla pouZita metoda dotazniku, ktery byl
administrovan online a soustfedil se na tfi otdzky: 1. emocni ,vystupy” souvisejici s pouzivanim
Facebooku, 2. pficiny frustrace vyvolané pouzivanim Facebooku, 3. spoustéle zdavisti a role
Facebooku. Dotaznik sestaval z uzavrenych i otevienych otdzek, na zakladé odpovédi na oteviené
otazky byly pak vymezeny jednotlivé kategorie, které byly spolecné s vysledky (jejichz hlavnim
ukazatelem je zde relativni ¢etnost) prehledné zaneseny do tfi tabulek.

Velikost vzorku prvni studie byla 357 respondentll, druhé studie potom 227 respondentd. Autor
¢lanku zde silné pochybil, nebot zminil vzorek zahrnujici 600 uzivatel(. Zaprvé si dovolil zaokrouhlit
hodnotu 584, kterou lze dohledat v abstraktu studie — takovéto zaokrouhleni nejspisSe Cini ¢lanek
¢tenarsky ,,stravitelnéjsSim”, nicméné je znepresnujici. Zadruhé pouzil hodnotu, jez je souctem
vzork(l dvou rlznych studii, dale v ¢lanku pak ale pouzival vysledky, kterych se lze dobrat jen
v rdmci prvni studie. Ctenar tak ziskd mylnou predstavu o skute¢né velikosti vzorku a nemsg,
k ¢emu by vysledky spravné vztahl.

K dalSimu problému dochazi pfi manipulaci s vysledky. V rdmci vyzkumné otdzky ¢.2 autor ¢lanku
vybral dvé nejvice zastoupené kategorie, za nimiz stoji analyza ziskanych odpovédi. Vysledné
hodnoty zaokrouhlil (tentokrat jemnéji a v jednom pfipadé s uzitim slova ,témér“) a prezentoval
je jako odpovédi na dotaz ,,na mozné priciny — pro€ v nich pouzivani Facebooku muze probouzet
pocity frustrace.”. Zde lze pozorovat drobny nesoulad s metodou: uZivatelé Facebooku byli
dotazovani projektivni otdzkou ,Mnozi respondenti se citi po pouZivani Facebooku frustrované
a vyCerpané. Co myslis, Ze zplsobuje tyto pocity?“. 19,5% odpovédi spadajicich pod nedostatek
pozornosti u vlastnich prispévk( tedy nutné neznamena ,,20 procent téch, které mrzel ,nedostatek
ohlasl’ na jejich vlastni pfispévky ze strany ostatnich uzZivatel(*“.

Nasleduje prohlaseni, Ze ,Ve 36 procentech pfipadli dotazovani uvedli, Ze ,nékdy az velmi
Casto” citi z Facebooku frustraci.”. Tato skutecnost sice pfiblizné zjisténa byla, autor s ni ale naklada
velmi neobratné: jednak z jeho prohlaseni naprosto nemusi byt poznat, Ze se jednd o odpovéd
na Skalovou otdzku (cozZ je pro spravnou interpretaci nezanedbatelné), a jednak prohldseni pUsobi
jako dalsi z vy¢tu odpovédi na otdzku ,,na mozné pficiny — proc¢ v nich pouZivani Facebooku muze
probouzet pocity frustrace”, coZ samo o sobé nedavd smysl, a zda se, jako by pisatel sluc¢oval
neslucitelné.

V pripadé prezentace Cciselnych vysledkd mulze navic dojit k misinterpretaci zpUsobené
nedostatkem informaci o zpUlsobu, jakym byly ve studii vysledky ziskany. Jak jiz bylo zminéno,
v otdzce €. 2 respondenti odpovidali na otevienou otazku, a na zakladé analyzy odpovédi byly
stanoveny jednotlivé kategorie, z nichZz kazdé odpovida urcity procentudlni podil respondent(.
Vzhledem k povaze otazky se kategorie mohou prekryvat — prvoplanové tedy neplati, Ze je soucet
relativnich &etnosti roven 100. Cldnek toto sice nevyvraci, zarover to ale ani neobjastiuje,



a pfi formulaci ,,,Zavist' byla odpovédi v témér 30 procentech pripadll, nasledovana 20 procenty
téch, které mrzel ,nedostatek ohlasd' na jejich vlastni prispévky” mize ¢tenar snadno nabyt dojmu,
Ze ze 100 % osob 30 % zavidi, jinych 20 % mrzi nedostatek ohlasl a zbylych 50 % spada do jinych
kategorii.

Nepatficné je téz tvrzeni, jez se (mozna pro vétsi atraktivitu ¢lanku) miZzeme dovédét jiz v titulku:
podle studie Facebook zplsobuje depresi. Ve studii vSak tato kauzalita uvedena neni. V Uvodu
prace je teorie podepriena péti vyzkumy, které poukdzaly na spojeni ,pfijimani“ socidlnich
informaci na Facebooku a nezddoucich vystupl jako je Zarlivost, zvySeni spolecenského napéti,
socidlni pretizeni, a dokonce deprese (Krasnova a kol., 2013). Podobné je ddle deprese zminéna
napt. v souvislosti se zavisti na socidlnich sitich, opét jsou citovany starsi vyzkumy. Bylo by zadouci
pouzit sekundarni citace a nenadsazovat zavéry.

V neposledni tadé jsou v ¢lanku propojovany Casti studie, které k sobé nepatfi,
napt. pod spolecenské interakce z ot. 3 ve studii 1 je zahrnovadno zavidéni narozeninovych pfani,
které je pouze jako citace zminéno ve studii 2, aby tak podpofilo jednu z hypotéz.
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V metodologii by moznd slo o akceptovatelnou uvahu, ale co se tykd obsahu uvodniho kurzu do
statistiky, nevidim zde Zddné jeho stopy. Nejblize Zddoucimu obsahu je odstavec o vnimdni
vzdjemné vylucnych nebo prekryvajicich se kategorii. Na ném byste mohla postavit opravu.

Prdci neprijimam.
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