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Pro svou praci jsem si vybrala ¢lanek: Travite-li hodiny u pocitace, hrozi vam deprese.
Clanek vysel 15. biezna 2010 a autorkou je Marcela Svobodova. Studii, o kterou se
Clanek opira, Ize odvodit z textu, ackoliv neni uvedena jako zdroj. Je to studie Catriony
Morrisonové: The Relationship between Exessive Internet Use and Depression.

Tento neSvar mi pfijde pro Ceskd média typicky, a proto neni bézny Ctenar zvykly si
informace ovétovat (Casto zdroj nejde ani odvodit z vyroku typu: ,,védci zjistili®).

Svobodova v tomto ¢lanku uvadi, ze tym védct dosel k rovnici, ze ¢im vic ¢asu travite
on-line, tim méné jste Stastni. Uz tato informace je zavad¢jici, protoze vyzkum zjistoval
hladinu depresivity, pomoci metody BDI (Beck Depression Inventory), a jeji spojitost
s internetovou zavislosti (Internet Addiction - IA). Dedukce, Zze pokud nemate
nameétenou miru depresivity, jste Stastni, je mylna.

Autorka pojem Internet Addiction pielozila jako kompulzivni internetovy navyk a dale
piSe, Ze u téch, kdo travi on-line mnoho hodin denné, byl zaznamenan vétsi sklon
k depresivnim stavim. Ve svém clanku také zminuje typické funkce internetu, které
maji lidé stimto navykem ve zvyku vyuzivat. Vysledné mnoZzstvi respondentd,
u kterych byl kompulzivni internetovy navyk zaznamendn, srovnava s procentem
jedinct v populaci, jez propadli hazardu.

Nemyslim si, ze by c¢lanek vyrazné zkresloval vysledky studie. Jsem ale nazoru,
ze zamérné pusobi na Ctenafe Cisly jako pomérné vysoky pocet respondentli studie
a silnymi slovy v nadpisech odstavcil. Rekla bych, Ze to je druhy b&zny nesvar ¢eskych
zurnalistl, ktefi se pro ¢tenost ¢lanku neboji opravdové vysledky studii ,,lehce* nadnést.

Samotny titulek ¢lanku vzbuzuje dojem, Ze mezi Casem strdvenym na internetu
a depresi je jasna kauzalita. Pokud by ¢tenar necetl dal, je pravdépodobné, ze toto bude
informace, jez si uchova. Ctenaf, ktery by ¢lanek jen zb&zné prelétl, si pak
pravdépodobné odnese zaver, ze uzivani internetu vyvolava zivot ohrozujici zavislost.
Na druhou stranu si ale autorka zaslouzi velkou pochvalu za druhy odstavec v textu
s nadpisem ,,Co bylo diiv, kufe nebo vejce?* Ve kterém ptiznava, ze vyzkum sice
ukazuje spojitost mezi pouzivanim internetu a depresi (byla zjiSténa vysoce
signifikantni pozitivni korelace mezi zavislosti na internetu a mirou depresivity), avsak
neni ziejmé, co prichdzi prvni. Myslim si, ze kdyby ¢lankl s takovym odstavcem bylo
na internetu vice, ucilo by to ¢tenafe kritickému mysleni.

Naopak chyby, jez se autorka dopustila, je primérny veék respondentii. Zmiiuje sice
veékoveé rozpéti, jez je 16-51 let. Primérny veék, ktery byl v celém vzorku 21,2 let, vSak
nespravné vztahuje na subskupinu respondentd (1,2% z 1319 = 18 respondentil),
u kterych byla zaznamendna zavislost na internetu. Jejich primérny vék byl pouze
18,3 let. Ve&kové rozlozeni respondentli bylo navic zeSikmené (skewness = 2,55)
a vétsina respondentl se pohybovala spiSe v dolni mezi vékového rozpéti. Pro piedstavu
vékového rozlozeni respondenti by méla proto pfipsat jesté¢ smérodatnou odchylku,
piipadn€ uz zminénou zeSikmenost,

Z toho plyne, Ze se vybrany vzorek skladal pfevazné z mladych lidi (navic s pfevahou
zen). Nejednd se tedy o velmi reprezentativni vzorek populace a neni vhodné jej
generalizovat na vSechny uZzivatele internetu.

procentualni zastoupeni zavislosti na internetu a prevalenci zavislosti na hazardu. To by
ale neméla pravé kviili nevhodnosti generalizace vysledkl studie. I kdybychom vSak
¢isla srovnali, dostaneme informaci pouze o tom, ze prevalence zavislosti na internetu je



vyS$si nez zavislosti na hazardu. Bez informaci o Skodlivosti vlivu zavislosti na hazardu
na zdravi nemizeme srovnavat, ktera zavislost je takzvané vic nebezpecna. Pokud
bychom u hazardnich hrac¢t métili BDI, pak je mozné zvazit srovnani dvou skupin,
jinak autorka srovnava dvé odlisné véci. Otazkou tohoto odstavce je i to, co bézny
Ctenal vlastné povazuje za Skodlivé. Jestli pravé prevalenci zavislosti nebo dopad na
zdravi. A ma na to stejny nazor jako média?

Bylo by dobré, aby byly v ¢lanku uvedeny limity studie. Vyzkumnici jako nedostatek
uvadi méfeni zavislosti na internetu, pro které neexistuje zadna validni metoda méfeni.

Na zavér bych chtéla zminit, ze studie sice prokazala vysoce signifikantni korelaci mezi
internetovou zavislosti, primérnym Casem strdvenym na internetu a depresivitou, ve
studii se vSak nezmiiiuje, kolik to znamena hodin. Autorka to vagné pojmenovala slovy:
mnoho hodin denng.

Smysluplnéjsi by bylo, kdyby uvedla silu efektu celkové rovnice (R*=0,26, P<0,0001).
Ve skuteCnosti by se totiz mohlo jednat o efekt tak maly, ze ackoliv by mezi
proménnymi vztah byl, byl by zanedbatelny a v takovém piipad€ neni tieba strasSit
Ctenare fatdlnimi zdvéry. Nedostatkem Ctenafe v tomto ohledu je podle mé cernobilé
mysleni. Typicky: ,,bud’ tam vztah je, nebo neni*. A uz malokdo se pta, jak velky.
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Celkové dobra prdce. Je videét, ze uz ze statistiky leccos zvladate. Slabinou
je trochu uvazovani o tom, jak to, co jsme se pomoci statistiky dozvédel,
sdelit lidem, kteri ji nestudovali. Ani SD, ani r ¢i p tak nemiiZeme pouzit a
musime to bud vysvétlit, nebo pouZit jiné statistiky, které tolik vysvetleni
nepotrebuji.

Praci prijimam.

SJ


http://ona.idnes.cz/travite-li-hodiny-u-pocitace-hrozi-vam-vazne-deprese-f9o-/vztahy-sex.aspx?c=A100312_093318_psychologie_pet
http://ona.idnes.cz/travite-li-hodiny-u-pocitace-hrozi-vam-vazne-deprese-f9o-/vztahy-sex.aspx?c=A100312_093318_psychologie_pet

