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Shrnuti vybrané zpravy

K diskusi jsem si vybrala ¢lanek z anglického zpravodajstvi The Telegraph — ,,Smokers have
lower 1Qs*. Tento ¢lanek pojednava o vztahu koufeni a inteligence. Uvadi, ze inteligence
kufakt je nizsi nez lidi bez této zavislosti. Zaroven uvadi, ze ¢im vétsi je spotieba cigaret, tim
je nizsi 1Q. Hodnoty IQ byly zjistovany u muzi ve véku 18 — 21 let. Primérna hodnota u
nekuraka byla 101, u kutakt 94. Uvadi také, ze hodnoty 1Q u nekufakt spadaly do rozmezi 84
— 116. U téch, co vykouii vice jak jednu krabi¢ku dennég, je primérné 1Q 90. Nakonec uvadi,
ze se vyzkumu ucastnili 1 dvoj€ata, z nichZ jedno koufilo a druhé ne. To, které nekouftilo,

mélo vyssi IQ (Smokers have lower 1Qs, 2010).

Metody studie

Data byla ziskavana pfi ndboru muzii do armady v Izraeli. Aby mohli muzi vstoupit do
armady, musi projit mnoha testy — inteligen¢nimi i1 zdravotnimi. Ti, ktefi testy prosli,
nastoupili do armady a byli zahrnuti do vyzkumu. Timto zplsobem se dosdhlo toho, Ze ve
vzorku se nenachazi osoby s podprimérnym 1Q nebo zdravotnim znevyhodnénim. Vyzkum
probihal nékolik let, nakonec bylo dotazovano 20 221 muzii. Bylo zaznamenano jejich IQ a
v dotazniku vyplnili, zda koufi, nebo koufili v minulosti. Pokud kdykoli koufili, byli
dotazovani na pocet vykouienych cigaret. Pocet vykoufenych cigaret byl zaznamenavan ve
ctyfech intervalech. Osoby byly rozdéleny na nekufdky, kufdky a osoby, které v minulosti
koufili, ale jiz nekoufi. Déle bylo ve vzorku nalezeno 70 part sourozencu, kdy jeden koufil a
druhy ne. Pfi ukonceni sluzby v armad¢ jim byl administrovan druhy dotaznik, kdy méli

vyplnit, zda zacali nebo piestali koutit (Collins, 2010).

Porovnavaly se tedy tii skupiny — kuféci, byvali kufdci a nekufaci. Aby se zaznamenaly
rozdily mezi jednotlivymi lety, byl primér a smérodatnd odchylka I1Q kazdy rok
standardizovéna. K analyze dat byla vyuZita analyza kovariance (ANCOVA), ktera pfi
porovnani jednotlivych skupin bere v tivahu socioekonomicky status (SES) osob, ktery je zde
kovaridtem. Studie na zaklad¢ predchozich vyzkumi predpokladd, ze tato proménnd bude mit
na vyslednd data vliv. Data této nezavislé proménné byla roz¢lenéna na tfi intervaly. Rozdily
IQ mezi kufdky a nekutéky pak byly u kazdé skupiny zvIlast' testovany t-testem. K zjiSténi
vztahu IQ sourozenct byl vyuZit parovy t-test (Collins, 2010).



Vysledky studie

Data potvrdila hypotézu, ze 1Q u nekufdkll je vyS$i nez u kurakt. Toto tvrzeni je
demonstrovano na primérech se smérodatnou odchylkou Myemaka = 100,7(14,5);
Myuraka = 95,0(15). Déle jej demonstruje vysledek ANCOVY, ktery potvrzuje statisticky
vyznamny rozdil hladiny IQ s hladinou vyznamnosti 99% (ES'= 0,27; P < 0,001). Hodnota IQ
byvalych kufakl je sice niz§i nez u nekurakt — 99,2(15), ale vysledek neni signifikantni

(ES=0,08; P = 0,023).

I pti rozdé€leni osob podle socioekonomického statusu vysly ve vSech skupinach data stejné
jako pfi uziti ANCOVY — u kurakt rozdil signifikantni, u byvalych kutfakti ne. Priméry ve

vSech skupinach byly taktéz sefazeny stejné jako u prvni statistiky.

U 70 part sourozenct byl t-testem zjistén statisticky vyznamny rozdil v IQ mezi kouficim a
nekouficim sourozencem. Hodnoty nekutdka byly vyssi (ES= 0,27; teo= -2,53; P= 0,014).

Hodnoty primért nejsou ve studii uvedeny (Collins, 2010).

Diskuse

Novinovy ¢lanek ve struc¢nosti zminuje nékteré vysledky, ke kterym dosla zminéna studie.
Hlavni myslenka studie, tedy Ze kufdci maji primérné 1Q nez nekuraci, byla podrzena. Avsak
v ¢lanku se objevuje neékolik zjednoduSeni a nejasnosti. Za prvni zavazny nedostatek povazuji
hned nadpis ¢lanku. Tvrdi Ze (vSichni) kufdci maji nizs$i 1Q. Sam autor studie uvadi, ze
uvedena data jsou relevantni pouze pro skupinu, kterd byla zkoumdana. Jednalo se pouze o
jednu narodnost mladych vojaka, ktefi netrpi zddnym zdravotnim znevyhodnénim. Vysledky
tedy nemizeme zobeciiovat na zeny, ani na jiné narodnosti ¢i vékové skupiny. Autor ¢lanku
sice dale uvadi, na jakém vzorku byl vyzkum administrovan, ale nikde v ¢lanku nekomentuje

¢1 neupravuje své puvodni tvrzeni z nadpisu.

Jako dalsi velkou nesrovnalost v ¢lanku vidim tvrzeni, ze IQ skory ve zdravé populaci muzi
spadaly do intervalu IQ 84 — 116. Pfedpokladdm, Ze do této skupiny autor fadi vSechny
ucastniky vyzkumu. Neni mi pak ale jasné, kde autor k témto hodnotdm pfiSel. Ve studii se
ani nezmifuje prumérné 1Q celého vzorku. Studie neuvadi ani IQ kazdého ucastnika zvIast,
ani variacni rozpéti vyslednych hodnot 1Q. Ke krajnim hodnotdm tedy nemél novinai jak

dojit. MozZzna se novinadf snazil timto sdélenim fici, Ze do tohoto rozpéti spadalo velké
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mnozstvi osob — tedy + jedna smérodatnd odchylka od priméru (s M=100 a s=16). OvSem ani

tyto data se ve studii nikde neobjevuji a sledovat 68% vzorku mi nedava smysl.

Tyto prapodivné hodnoty pak srovnava s primérnym IQ osob, které uvedli, ze vykouii vice
jak 20 cigaret denné. Hodnoty 1Q uvadi zaokrouhlené na celd ¢isla, coz mi pro populdrni
¢lanek ptipadad naprosto postacujici. Nerozumim vSak, pro¢ srovnava dvé rizné statistiky —
pramér a jakési neznamé rozpéti. Nad touto informaci se objevuji primérna 1Q kutdka a

nekuraki, ktera jsou spravna.

Autor ¢lanku se nepoustél do vysvétlovani hodnot u osob, které se oznacily za byvalé kutaky.
Vzhledem k tomu, ze zde vysledky nebyly signifikantni, rozumim tomu, ze pro zjednoduseni
tuto skupinu osob autor zcela vynechal. Zistal u tvrzeni, ze primérné IQ bylo u kufakt nizsi,
coz studie potvrzuje a uvadi, ze rozdil je opravdu statisticky vyznamny. Stejné¢ tak zminil
vztah 1Q sourozencli, ktery je na 95% hladin€é vyznamnosti signifikantni. Stejn¢ tak
nepracoval s informaci o socioekonomickém statusu u jednotlivych osob. Jelikoz studie

prokazala, Ze tato proménna neni statisticky vyznamna, ptijde mi jeji vynechani opodstatnéné.

V neposledni fad¢ autor neptesné¢ uvedl pribéh testovani a také zaménil zkoumany vzorek
sourozencii za dvojcata. JelikoZz se vSak nejednd o statistickou chybu, nebudu se témito

nesrovnalostmi v praci nadéle zabyvat.
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Az na ten lapsus s hladinami vyznamnosti velmi dobra prace. Umite se zorientovat ve studii a
doplnit si statistické poznatky nutné k porozumeéni. Souhlasim i s hodnocenim novinového
clanku.

Praci prijimam.
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